Nur fiir Mitglieder,

Esoterisehe Betrasehtungen von Dr, Rudolf Steinmer
g.hllt.l anl 29-1. 1907
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Meine lieben Freunmde
weil heute einige umter ums weilen, die moch mie eimer esoteri-

seshen Stumde beigewohnt habem , 30 wollea wir einmal miteinmander
die Ubungen , die wir alle mashen miissern , n#her zZu verstehen

suehen, Es kann ums gar nieht oft genug vor die Seele geriickt
werden, wie umsere Pfliehten zZu verstehen aind,

Zundiehst wollen wir vor der Mor gen-Meditatiom redem umd ums klar
machen, was eigentlieh dureh die Meditation bewirkt wird, Immer
fluten Strime geistigen Lebens dureh dise Welt, Aber wenmn wir uns |
mit den gewShnliehen Alltagsgedanken besechiéiftigen, so kdmmen jene
Strome nieht in ums hineinfliessen, Unsere Meditatiomsworte sind %
aber gleiehsam Tore, Pfortem, die ums in die geistige Welt hiheine
fihrem sollen, Sie haben die Kriédfte umsere Seele aufzusehliessen,
sodass die Gedanken umserer grossea Fiihrer,der Geister der Weis~-
heit und des Zusammenklanges der Empfimdumgen in ums einstrimen
kOnnea, Damit dies aber gesochehe jauss dlie tiefste Stille in uns
herrsehen, Wir miissen ums-klar seinm dariiber,dass die leditation
eine intimste Verriehtumg der Seele ist,So sollen wir ummittelbar
Raeh den Erwaehen,wenn noeh keime amderen Gedanken dureh die Seeles
geZOogenr sind, die ums von umserem Lehrer gegebenen Meditatioms-
worte im umserer Seele lebem lassen.Wir sollem sie aber mieht als
Stoff zum Spekulierea umd Philosophierem betrachtem, ja, so wenig
als irgend m3glieh naehdemken {iber ihrem Simm und ihre Bedeutung,
Zeit zum Naehdenmken haben wir den ganzen iibrigen Tag,das sollen
wir bel der lMeditation gamz ferr haltemn. Wir sollen aber asueh
Rieht sinmlos die Worte wiederholem, sonderm ums klar sein,dass
diese Worte umsere Seele denm Eimstrimen der g0ttliehen Wesenheiten
erschliessen, wie sieh der Blumenkeleh dffnet,um das Lieht der
Sonne einzulassen., Hohe geistige Wesen strsmen zu uns hernieder,
vor allem aber die Gedamken derer, die wir "Meister"” memmen . Wir
wollen uns klar sein,dass sie es vor allem siad, dle uns leiten
und bel der Meditation ums mahe sind. Aueh sollen wir wissen,dass
sie im physisehen Leibe verkdrpert auf ZErdem wandeln, So sollen
wir also die Medimtiomsworte im umserer Seele leben lassen, ohne
dariber zu grilbeln, wir sollem vielmehr den gelstigen Imhalt der
Worte gefiinlsméissig zZu erfassen suehen, ums ganz mit ihm dureh-
dringen, Es liegt die Kraft dieser Worte misht nur im Gedanken,

der sieh dariam ausdriiekt, somderm aueh im Rythmus und Klamng der
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Worte.Den sollen wir erlausehen umd wemn wir jedes Simmnliehe dabel
aussehliessen, kdnnen wir sagen, wir sollen im TOnen der Worte xmkK-
schwelcen, Daun tont die geistige Welt 1m uns hinein.,Weil e= so sehr
auf den Wortklamg ankommt, so kamm man eine Medisstionsformel mieh%
ohne weiterew in eime fremde Sprache {ibertragen, Das, was wir als
Meditstiomsformeln in deutscher Spreaehp bekommen haben,ist aueh
direkt fUir ums aus der geistigen Welt herabgeholt worden, Jede ¥or-
mel, jedes Gebet hat in ihrer Urspraehe dle grosste Tirkung., Wenn
der Inder seiner Verehrumg f£iir die Gottheit, die in den dreil Logol
sieh offenbart dem hdehsten Ausdruek verleihen will, so fasst er
sein Gefilhl im drei mal dreil FWorte zusammen, die die Wirksamkeilt
der drei logoi bezeiehnen: deutsch heissen die Worte etwa folgender-

AN - Ur~Wahrheit - Ur- Giite = Unermessliehkeit

Ure Seligkeit -~ Ewigkeit -~ Ure SehOmheit

Friede ~ Segen - Zweitlosigkeit,
Aber die ganze Flille geistiger Kraft wird aur wiedergegeben,wenn die
Worte im Sanskrit der Ursprasehe gesagt werden, zumal, wenn sie laut
gesproehen werden,dann hort mam wie sogar die Luft mitklimgt, So
lauten die Worte: Satyaian guaman anltan Brahma

Ananda rufam amritam yadvibhatil
Om shaatih shaatih shantih ,

Gerade s0 ist es mit dem Vater umser, In deutscher Spraeche gespro-
ehen, wirkt fast maur moeh der zZugrumnde liegemnde Gedanke, Besser
sehon wirkt das lateinisehe VYater umser, aber die ganze Kraft und
Flille kommt aur im der araméischen Ursprache zum Ausdrueck, Also ganmz
hineinlausehen sollen wir in den Klang der 7Jorte.
Aber aueh vor allen rdumliechen Vorstellungen sollen wir ums ferna
halten , viel mehr ganz ums amn die Ximdrtieke halten,die unmittelbar
aA umsere Simne ankniipfem. Im gewShnliehem Leben sind ja umsere
Yorstellungen so leer umd imhaltlos, Wir sollen aber Leben im um-
sere Gedankembilder bDrinmgen, Beim Worte~ seh3pfen sollen wir einme
mOgliehst sianlieh~ amsehauliehe Vorstellumg habem, wie wenn man
aus elmem Gefédss in ein amderes sehdpft, So imhaltvoll, miglishst
bildlieh sollen all umsere Gedanken seinm, Beim Meditierenm num sollenm
aush dis Meditatiomsworte innetes Lebem bekommen, aber dabei sollen
wir alle réumliehe VYorstellung ausseheiden, und ums ganz an die
Sinne halten, Das s0l]l helssen: Raum- Aasehauung gibt es nur auf

dem physisehen Plamn,saber nisht i{n der Astralwelt, Aber alle= ,was
sieh an die Simne knfipft, Farbe, Lieht, Klang, Gerueh usw, das ist
auch 1im der Astralwelt da, darum sollen wir bei der Meditationm einme
mOglisehst klare 1lhultrolio sianliehe Vorstellumg im ums zZu erweeken

suchen,
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In allem, was die Sinne wahrmehmen, driieken sish gelstige Wesen

sus, im Farben, in TOmen, im Gerilieshen strdemem sie 1hr Weszen hinmein,
Num, imdem wir ums mit bestimmten Simnesenpfindungen ia Verbindung
setzen flieszen beatimmte Wesen in ums ein, Der erste Logos strimt
s2ls Weltenaroma hin, als deutlieh wahrmehmbarer Gerueh, In jeden
Gerueh wohat ein geistiges Wesen hdherer oder miederer Natur,Sehr
hohe gute Nesenheiten wohmen im Weihraueh, sie ziehen ums direkt?

in die Hohe zu Gott, Wesen der miederste Art sind dureh die Mosehus~
Geriiehe imksrmiert,Im friilheren Zeiten, als man moeh mehr von dle-

sen Dimgen varstand, da gebrauechte man dea Mosehus zur niederen
sianliehen Amnreizumg, So wohmen aueh ia TSmen und Farben geistige
Weszen und mSgliehst farb- und lichtvoll, mdgliehst klangvoll sollen
wir in unserer Seele die leditationsworte fiilhlem, dureh uad dureh
empfinden, ganz darianen leben, Wenn z.,B, eine Meditatiomsformel
beginnt:"In den reimen Strahlen des Liehts’] so s0ll man dabel elne
helle liehtvolle Vorstellung haben, man s0ll seheh und filhlemn, wie
die Leuehtestrtme auf eimen herabdfluten, Dann nuss noeh gesagt wer-
den, dass es gar rieht darauf ankommt, dass wir mogliehst sehnell
neue Ubungen bekommen, im Gegentell zZeigt sieh gerade die seslische
Kraft eimes Menschen, wenn er miglichst lange bei eimer Ubumg bleibt,
aus ihr Kraft zu sehipfen vermag.Jede Meditatiomnsformel ist mit

Kraft ausgestattet, die lange Zeit reieht, um die sehlummernden

Seelenkriifte zu weeken, Wenn man sieh nun immer mach meuen Aaweisun-
goen sehmt, so zerstirt mam die Kraft der Ubumg umd briagt sieh um

die rru.ht.

Es gibt gewisse elementare esoterisehe Sehulea, wo dle Sehiiler ganz
einfaehe Anweisungen erhalten, Diese filhrem zZwar zu keimem Ziel,

aber wir kSmnem lermen, wie mueh solehe einfachen Ubungen einme Wir-
kung haben kdnnen, wenn sie riehtig gemasht werden, Da bekommt z-+B,
ein Sehiller die Aufgabe jeden Tag eine Viertelstunde nur an die Vor-
stellung: Glas, Glas usw zu denkem, Das 1st nieht lideherlieh, somdernm
wenn der 3ehliler es wirklieh fertig brimgt , jeden anderen Gedanken
wihrend dieser Zeit aus seinmer Seele fern zu haltem , so wird seine

Seele ganz leer und rein und die in ihr sehlunmermden Kridfte erwa-

shen, falls mnieht andere Xinfliisse zu stark simd, So sehen wir, dass
aueh solehe einfaehen Ubungen wirksam seinmn kSnnen,.

Doeh solehe Ubumgen werden bei uns nisht gegeben, Unsere Meditationms-
Formeln enthalten grosse gelstige Krifte, sie sind Pforten zur geis-
tigen Welt, Je weiter num eim Sehiiler vorsehreitet , um so einfacher
werden die Ubumgen , die er bekommt, Immer einfaeher und einfacher
werden die Ubungen , je mehr die seelischen Kriéfte erwashen.

Nun wollen wir aueh {ilber die abendlioche Rilekschau miteimander reden,
Jeden Abend vor dein Sehlafengehen sollem wir unser Tagesleben von
rilekwidrts maoh vorwirts durehlsufen. Wie Bilder soll der Tag an uns
vorruberziehen, Eins ist wiehtig fabei, dess wir mdmlich nilemals ein
Geflhl der Reue aufkommen lassen diilrfen, Reue ist lmmer egoistimeh,
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Wer bereut, der winseht, selbst besser gewesen Zu sein., Er hat einmen

zanz egoistisehen Wunseh, Wir wollen nieht besser gewssen sein,sonderna
besser werden wollem., Wir sollen lermen asus unserenm Tagesleben, Wenn
wir etwas sehleeht gemaeht haben, sollem wir nisht bereuen,sondern
denken, damals konnte ieh eben nieht amders handelm, Jetzt aber kann
ieh es besser und will es in Zukunft besser mashen, Bel jedem Tages-
arlebnis sollen wir uns fragen, hédtte ieh es nieht moeh besser maehen
koanen? Da wird man immer finden, dass man es hidtte richtiger mashen
kénnen. Eines ist dabeil moch sehr wishtig, es lermen: uns selbst wile
eine fremde Ferson anzusehem, wie wenn wir ums von aussen betrachteten
und kritisierten. Uberhaupt sollen wir eine mdgliehst kliare Vorstellung
vom Tagesleben bekommen, Es ist viel wiehtiger, sieh an kleine
Einzelheiten erinnern zu kSnnemn, als an wiehtige Begebenheiten., Ein
Feldherr, der eine grosse Sehlaeht gesechlagen hat, hat am Abend glelieh
das Bild der Sehlaeht vor Augen, das heftet voa selbst in seinmer
Seele, aber alle kleimen Einzelheiten des Tages, z,B, wie eor sieh die
Stiefeln an und auszog, weiss er mieht mehr, Und darauf kommt s an,
dass wir ein migkiehst vollstiindiges Bild des Tages bekommen, Wir sehen
uns zZ,B. iliber die Strasse gehen, suehen uns dabeil zu serimnern wie die
H¥userreihen liefen, an welehen Sehaufernstern wir vorbeikamen, welche
Menschen ums begegneten, wie sie aussahen, wie wir selbst aussahen,
dann sehen wir ums in einen Laden gehen und erinnern uns, welehe Ver-
kiuferin uns entgegenkam, was sie anhatte, wie sie spraeh, siech be-
’ wegtle. Bel solehen kleimen Einzelheiten miissen wir uns stark anstrengen
. umd das stirkt die Kédrfte der Seele, Man muss nieht denken, dass man
s eine Stunde dazu brauechen werde, zuerst wird man sieh ein wenig erinnerr
- und dann wird men allmédhlich mit grosser Mihe mehr wissen und viel-
leieht des abende nicht viel vom Tege durchbringsen kSnnen. Schliesslieh
sber kanu man es durch Ubumg dahin bringen, dess das canze Tagesleben
wie Wendelbilder deutlieh unéd mit sallen “inzelheiten im % Minutern
durch €le Seele zieht, Aber geduldig muss man s treben, Ver die Tages-
erelgniz=se nur so obenhin uehgrfi!:foderholt, farblos nur registriert,

den niitzt. diese Ubung gar niehts., Wes dureh Adlece Ubung bezweckt wer-
den soll, ist folgendes: Wenn ein Mensch eimen langen TWeg gemacht hat
und am Knde des Weges dasg zuriickgelegte Stiick noch einmal erkennren
mOchte, s0 kann er das auf zwelerlei Art machen, Erstens kann er mit
den Riicken gegen das zZuriickgelegte Stiiek Weges stehen bleiben und siech
Zu erinnern versuehen an des, was hinter ihm ist, er kann sich sber
auch umdrehen umd das Stiiek Weges i{iherscheuen, Wenn wir den einen
Zeltabsehnitt zuriickgelegt hsben, so kdnnemn wir zundehst uns nur er-
lrpern mit dem Gedéchtnie und nieht zuriiekschauen aut den verflossenen
Zeltsbsehnitt, Aber dies curickschauen,was wir mur vom Feum kennen,
ist auch in der Zeit mOglieh und wir lernen es dadureh, dass wir uns

temiihen den verflossenen Tag mOgliehst klar und bildlieh ansoehaulieh
vor une vorriberziehen zu lasczen,
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"eir Ereignis der Vergangenheis J¥s4 ganz fort, alle sind noeh da,

"{e lernt man nur auf éisse Weise lesen, Zuerst erkennt msn daraus
nur das , was einen selbst betrifft, sllmihlieh auch amnderes. Darum
wird die Abendrilckschau eine 8o wichtige, unerldssliche Ubung, Der
esoterische Schiiler kann eine merkwiirdige Beobachtung an siseh machen,
Er wird bemerken, dass sein Ceddchtrnis immer sohleshter uné schleghter
wird, Das ist ganz netiirlich., Aber bald wird es dann wiled~r besser
werden, oder rishtiger sessgt, das Gedéchtnis wird verschwinden und
ein meues an seine Stelle treten., Dies Neue ist das Vermogen, dle Ver-
gangenheit unmittelbar zu schauen, Dann bresueht man das gewbhnliche
Gedéchtnis mnieht mehr,

Ausser der lieditation und der Rilekschau muss der Schiiler noch gewisse

l Nebenilbungen maehen, Die sollen ihm nieht meue Fédhigkeiten entwiekeln,
sondern seinen Seeleneharakter stlirken und in die riehtige Form brin-

f gen, Nur wenn diese Nebeniibumgen gemacht werden, kann der Erfolg der
Meditation gut sein,

' Die erste lebeniibung ist die, dass man einmal des Tages,; wenn man ge-
rade eln ungestirtes Stiimdehen het, selbst eimen Gedanken in den Mit-
t.lpunkt des Denkens riiekt und mindestens fiinf Minuten bei dlesem ver-
harrt, Man soll sieh hier fiir den Anfang mogligehst einfache, schein-
bar inhaltlose Yorstellungen widhlen und slles in ruhiger Folge Janken,
was sleh darilber und im Anschluss daran denken l%sst, Wenn man elmen
interesssnten Gegenstand wzhlt, so haften die Gedanken ganz von selbst
lange darsuf, wéhlt man aber z,B, ein Ziindhdlzohen, so muss man =ich
recht anstrengen, um léngeren Zeit dariiber machdenken zu kZnnen, Und
gerade dlese Anstrengung ruft die Krdfte der Seele wach, Man denkt da
folgendermassen: Wie sieht ein Ziindhdlzehen sus, welche Arten von Ziind-
hélzchen gibt es, wie werden sie gemacht, wozu dienen sie, wo werden
sle aufbewahrt, welehen Schaden kSnnen sie anrichten, Tenn man diese
Ubung macht, so wird men naeh einiger Zeit naeh der fihuns ain Gefihl
innerer Sicherheit und Festigkeit haben, Es ist dies ein ganz. spezifi-
sches Ceftthl, Dessen sueche man sieh voll bewusst zu werden und glesse
es dann, wle wenn es Wasser wiére ins Haupt und Riickenmark.,

Diese lbung muss man téglieh machen mindestens vier Wochen lang, Man
kann die Ubung aber aueh monatelang mschen, bis man fiithlt, dass sie
gute Friichte trigt,
Zunm Zwelten sollen wir die Initistive des Handelns iiben, Dazu wihlt
man =sieh Handlungen, die maen sonst niecht getsn hdtte und die man Jetzt
: nur dileser Handlungen wegen unternimmt, Mogliehst einfache Ubungen,zu
' denen men sieh zwingen muss , sind hier fiir den Anfang dile wirkssmsten.
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Wied=rum bexmerkt man dann bald ein bestémmtes Geftihl , wie Stetigkeit
und Trieb tdétig zu sein, Dies Gef{lhl fihrt manm sich voll ins Bewusstsein
glesse es wie Wasscrh:g; Kopf herab zum Herzen, um es sich so ganz eimzu-
verleiben, Diese Ubung mecht man zur bestimmten Zeit wiederum % Wochen, i
Im dritten Monat beginnt man damit, Schwankungen seines Seelenlebens ein
Ende zu machen. Alles Himmelhoeh~ Jauehzem- zu Tode betrilbt muss sehwin-
¢en, Kein Schmerz darf einen srdriicken, keire Freude asusser sieh machen,
Angst ,Aufregung ,Fassungslosigkeit muss schwinden, dedurch bildet man in
sich ein drittes Gefiihl aus, Wie eine innere Wirme macht sich dieses Ce-
fiihl inneren Gleiechmutes bemcfkbar. Dies Gefiithl konzentriert man im
Herzemn und lasse es von da in die Hiinde, in die Fiisse und dann neeh dem
Kopf strahlen,
Nach der dritten Zeit bildet men in seiner Seele das aus,was man Iositis
vismus nennt. Man suche in allem, auch im Sahlimnaten,Sohneckliehéicﬁ; 7
Hissliehsten noch das Gute und SehGne zu sehen, so wie =8 uns édie persi-
sche Legende von Christus und dem Hunde lehrt, Da wird man =in Gefiihl
von innerer Seligkeit eines Tages verspiiren, Das konzentriert man im Her-
zen, ldsst es zum Kopf strahlen und von das zu den Augen hinsus ,els wenn
maen es susstrahlen wolle durch die Augen,
Im fimnften Momat bt men sieh darin, nie seine Zukunft dureh die Yoargan-
géﬂhiit'bcstinnon zu lassen. Genz vorurteilslos frei muss man werden alles
sufnehmen,seine Seele Sffnen. Wenn jemand zu einem saglt ,der Kirehturm dort
hat sich in der Naeht gedreht, so muss man ihn nicht auslachen,sondern
denken: es kann vielleicht einen Naturvor-ang geben, den ich nicht kenne.
Dann wird man bald ein Gefithl verspfiren, als strdme von aussen aus dem
Raum etiwas bel ihm ein, Dies sauge man gleichsem auf dureh die Augen,Ohren
und dle ganze Haut,

In der 6, Zelt sollen dann alle fiinf Ubungen zugleich gemacht werden,um
einen harmonischen Zusammenklang zu geben,

Es 501l noch bemerkt werden,dass man sieh bemithen soll bei der Morgen-
Meditation und der Ruckschau am Abené keinen zu grossen Zaituntersechied
eintreten zu lassen, Jeder,d=r ein wahrer Esoteriker werden will muss
slch klar selin dasriiber ,dess er in kiirzerer Zeit dsas erreicht,was einst
die genze lenschheit erreichen wird.Und fest muss er slch einpr#Hgen,dass

- elnst grosse Aufgaben an ihn herantreten werden, dass er einst gebraucht
werden soll in der Zukunft beil der Velterentwiekelung der Liensechhei+,

Diesar Gedanke, dies Ziel muss ganz in einem leben, sonst ist men nicht

i im wahren Sinne Esoteriker.Und wenn er 3o in 3is Zukunft hinein sieh ent-
wickelt, 80 werden ihm auch ‘lber die Vergangeheit die Augen geoffnet wer-

den,Und aus Zukunft und Vergangeheit wird dann dle Cegenwart verstihdlieh,
Vergangehelt Gegenwurt und Zukunft werden so harmonisch vareint,

Das legten die grossen Meister auch in die Sprache hinein, in die heilige

a“ i o Das 13t eine der vielen Deutungen, die di{eser Silbe gegeben
y SO sind die grogsan

werden konnen.Wenn wir dlese Silbe @aussprechen
keister hier bei uns und die Luft xiingt mit von der gelstlgzen Gewalt
dieser Laute : A U M |
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