Vorirag von Dr.Rudolf Steiner.Berlin,den 24.§anuar 1907.

Gera@e die Geisteswissenschaft mulBl iiber die sogenannten Geisteswis~—
QEZ§Z§§%?gﬁ%étwas zu sagen hsbeh,Zunichst ist schon der Name nicht
richtig gewdhlt;man sollte nicht von Geistes—Krankheliten reden. Ferner
sind gerade auf diesem Geblete in der ILaienwelt die grolften ILrrtiimer
véiureitet;SOWOhl in gelehrten wie ungelahrfen Kreigsen.pDie #rscheinungs—
formen werden fiir die Sache selbst angesehenj;man spricht von *grodBenwahn'
*Verfolgungswahn" Religidsenwahn".Die Ausdriicke bezeichnen alle nur
symptome.Niemand kann durch eine religidse lddefrahnsinnig werden.So
kann man z.B8, den merkwilrdigen Satz lesen:HOlderlin sel an dei LisS=
haQ?onie zwischen der modernen und antiken yeltanschauung erkrankt;
wdre HOlderlin kein Dichter gewesen, S0 wire doch dieseloe AYT Wahnnsinn
iipexr ihn gekommen,nur h&aivie sie sich anders-= in andern ldeen zum Aus-
druck gebrachte. Wenn Jemand in religiosen ldaeen lebt und erkrankt aann,
S0 wereen sich seine religiosen ildeen verzerrenjliat er in materialisti-
schen ldeen gelebt, 80 Vverzerren slch alese. Die grunde Iur die yelstes—
kEranknheiten liegen vlier im der mengchlichen Nature. Die heutlige peulzin
schaIft aul alesem geoléte nichts rotitives zu fage,-=sle hat nur Hy=
pothesen,mutmabungen,zwelrel.Alleralngs 1sT es schwer, ja unmoglich
Iur Jén maverlialisten, sich in aiesén Bragen Klarneltv zu verschalIene.
@ar vieles was der Arzbtnlcht menr zZu den GelsteskKrankKhelten rechnet
genort schon dazuj 2Z.8. Querulantenwahnsinn,—-ebenso reilglose opexKilerer
und Hanatlker.lcTzTere leben witer einer ldee wie uwuier elnexr Zwangs-

vorstellung und uoen aul schwache eline groke BUggeSTlve Kiall aus,
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sedankKenepedemien entstenen.

Wie kenn sich eigentiich s0 etwas wie irrsin im wesen des idenschen
iestsetzeny= dazu miussen wir vor Augen naven die vier niederen wleider
ass Menschen:physischer Leio,Aétharxaib,Astéallaiq und Iche Das ich
arbeilvet an den iibrigen dreli Loliern,-vor aliem veredelt es und ldutert
den Asirallelp, indem es ihn zwingu,nicht olind seinen frieben zu ge
norchen. Aber aas lch arbeitet auch schon in den Leoengleiv hinein
und zwar aurch die groﬁeﬁ lmpuise, nauptsdcnlich durch dle kunstieri-
gchen. Wie Lm ssStrailelbe durch die Arbelt des Lch zwel Felle entste-
hen:ein gelauterter und eln ungelauterter—=sgo wird nun auch der uebens—
lelb mweiéeteilt, und alimghtieh wird der Yeil, der vom lch bearbeiied
wird immer groBer. Auch ins Physische wirkt das Ich, — aber - unbewulv.
Bewult vermag €S nur eln hbherer Schiiler der Eingewelhten.

Nun milssen wir auch, um unsere Frage beantworten zu konnen uns an
die Wiederverkorperung erinnern.Beim Schliaten geht etwas gangz dhnliches
mit uns vor wie pelm fodel.Alile Trieve uns IEmifindungen sinken denn hine
ab in ein unbewlites punkel. im BeiTe bleiben nur der physische Lelp
und der Aetherleib zurilcks Beim fode trennt sich auch der Aetherlelb
vom physischen Leibe Los. In den nachsten stun®ien wahrend des iienschen
fiesenhelt iwm Aetherleib ruhv,zient uas ganze plsherige ieben ins groben
Biluern an seiner Seele voriber, solange bis auch der Aetherleib gich
von ihm ablost,und im allgemeinen Weltenaether aufgeht. Aber nur das
Storiliche des Aetherleibeé;ﬁst sich auf.Das EZrinnerungsbildydurch alle
folgenden Zeiten mitv dem Astrallelb und dem lch verbunden—gas bleibv.
Zuniéchst geht es mit in den Kamaloka Zustand iiber.Kawa=-loka= Crt der
Begierden— nennen wir den Zustand, in dem alles zurickblelpbt, was aus

dew Astralleib asusgeschieden wird, was noch am Erdenlevben héngt.illes
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was noch nicht veredelt war lost sich,das andere wird 1n alle Zukunrt
mitgenommen. 1n ganz geringem jjale gehen auch die ‘eile des physis—chen
Leibes mit, aber nur beli sehr veredelten ifenschen. Bel der neuen Ver-
kOrperung nimmt der Mensch ale unveredelten 'eile wieder an sich, um
weiter an ihrer Verédelung zu arbelten.de OIfter aer gensch auf Xrden
erscheint, deatoﬂﬁﬁter wird sein Charakter,ein desto Ifeineres Gewissen
bekommt er, desto groBer und zahireicher sind seine falente und Krarte.
Den hermetischen Grundsatz brauchen wir vor allem bei der Brkldarung

der Geisteskrankheiten:"Es ist oben alles wie unten",und"Unten alles
wie oben".lIm ldachelnden Antlitz drickt sich uns ohne weiteres die
Heiterkeit des llenschen aug. Die Tréinenperle kiindet eine innere 'rauer
der Seele an.Helterkeit und Trauer werden, wi# in diesem KFalle das "

"Obere"nennen, Lécheln und frénen,die das materielle Bild von Heiter-

keit una irauer darsteiien,—das"Unfere“.—Ein richtig geschulter iensch
sleht die ganze Welt anders ane ¥ine Blume ist ihm der Ausdruck derx
Trauer oder der Heiterkeit des Frdgeistes. Und das 18T 1ihm 80 wenig

ein blof poetischer Gedanke, wie die Seele nur ein poetischer Gedanke
ist.Der Frde liegt der "Hrdgeist als "Oberer ¥ zu Grunde.Alles iaterielle
ist verdichteter Geist, gerade so-wie das Fis verdichtetes Wasser iste.
Wie man das Iis schmelzen kann, sodal es Wasser wird,so kann man guch

die Materie verwandeln, sodaB sie Geist wirde.

Wir unterscheiden folgende physische ''eile am Menschen, die seinen
obern ¢liedern entsprechen:l. rein Physisches, was nach rein physischen
Gestzen gebaut isty,—~vor allem die Sinnesorgane. 2. Alles, was mit Ver-

dauung ,Wachstum,ortplflanzung zusammennangt. pas ,was die iristalle
aulbaut, kdonnte auch den menschlichen Leib aurbauen,aber er wére dann

ein toter Organismus.per Aetherleib ist der Bildner der Verdauungsorgane,
etce.



84.1.1907.
3¢ Nervensystem{gehirn und Rickenmark),sein bildner ist der Astrallieib.
4eDas Blut.in lhm wohnt das Ilch, das zugleich der Architekt des slut-
systems 1st-also:
Blutzirkulation=—--=1ch Fortprlanzung etc.—-Aetherleib
Nervensyétémr—ﬂstralleib rhysisches —- Phys—Lelb

Alles physische ist den Gesetzen der physischen vererovung unterworren,
aber ebenso die Fortpflanzungsorgane, das Nervensystem,und die Blut-
zirkulation.

Mit diesem physischen Leib mul sich die Individualitédt vereinigen.
Das lch mit seinem veredelten Astral-und Aetherleib, ja sogar ieile
des physischen Ieibes mul mit dem Ererbten zusammenstimmenj;eine Har-—
monie muB das zusammen bilden.Fast immer Tindet auch ein Zusanmenstim-
men statt. denn das Gelstige walit sich das Physische an,wandelt es sth
um. wie, wenn eine solche Anpassung nicht mdglich 1st?7-VWlie,wenn der
Astralleib ein Nervensyatem bekommt, das er nicht ohne welteres brauchen
kann?=Sinnestiauschungen rechnen wir nicht zu deh Gelsteskrankheiteme.
Dazu kann uns ein Buch des Wiener Xriminal-Anthropologen,genedikd®
viel [nterssantes bieten,obwohl es nicht im geisteswissenschaftlichen
Sinne geschrieben 1st.Benedikt erzdhlt darin seine eigenen BErlebnisse
und krfahrungen.Zr hat im Linken Auge einen pastellen @tar,sodall erxr
etwas unregelmilBig sieht. Wenn er nun im punkeln in einer ganz bew
stimmten nichtung schaut,so sieht er Gespenster besonderer Art. Ein-
mael war er davon so erschreckt,dafll er zur wWaffe griff.-

Das ist so0 zu erklaren:- X¥in gesunder iensch ist sich der inneren
Bestandtelle seines Auges nicht bewult.wer aber Unregelmaligkeiten
im Auge hat,der wird sich deren in der yeise bewult, dall sie ihm
auben im Spilegelblilde envtgegentreten.Das wollen wir nun auil die gan—

Ze
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menschliche Wesenheit ausdehnen.®ir werden uns unseres lnnern ja
tberhaupt nicht bewuBit,sondern nur dessen,was uns von aulben ubermittelt
wird.Wenn Harmenie herrscht zwischen Qbem und uUnten,so ist man sich

der aueren Vorgdnge Uberhgaupt nicht bewult. Hat aber einer Z.s5. ein
schwerralliges gehirn, das der Astrallelb nicht gebrauchen kann, so
driickt sich diese Stdrung ,die derwAstralleib erleidet, ebenso nach
auken hin aus,wie die StOrung im Auge es tatyba wird der Astralleld
gich seiner selost bewuBt, well er gestort ist,da sieht er sich nach
aullen proj‘ziert, Hoffnungen ,winsche ,Beglerden,treten ihm von aulen
entgegen. Wehnsinn,uerulantenwahnsinn, Hysterie BehOrt hier herj;alles
des,wo der pMensch nicht seine Geruhle in Finklang bringen kann mit der
AuBenwelt.Aber auch der Aetherleib jfann an innere Abnormitdten leiden.
Exr 1st dervirdger dexr pildlichen vorstellungen.iienn der Aetherleib

gich seiner selbst unbewuBt ist,so teeten die Bilder der AuBenwelt ihm
klar entgegen. Spiegeln sich aber die Bilder bei storungen des Aether-—
leives nach aullen,so werden es Wahnideen.Wenn der physische lLeib

selbst erkrankt ist,der den Anklgg mit der physischen Ungebung bringen
goll, wenn der physische Lelb seiner selbst bewuBt wird, so tritt jidex
otie auf- wenn der physische Leib zu schwer ist, So dal der Astralleib
ihn nicht beherrschen kann, daB er nicht heran kann, so tritt das ein,
was man Dementia nennte. Wenn die physischen Organe aber zu beweglich
sind, sodal sie die seelische THtvigkeit nicht deutlich genug ausdriickt,
80 ensteht ptaralyse. Doch es gibt eine unendliche Fiille von solchen
Fallen ,die ganz verschiedenen Ursprung haben kﬁmnen,namenfiich die
Wehnvorstellungen.Sie konnen entspringen l. aus der pProjektion des Astral
leibesy 2. Aus der Hrkrankung des Astralleibes.pann werden die affekte

so stark,daB es zu Tobsuchtsanféllen komut.Diese driicken sich im Astral-
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Astralleibe ab und daraus entstehen Wahnideen.plese Wahnvorstellungen
8ind wie die Narbe zu der Wunde im Astrallelb.Sie sind schwerer heilbar
als die Tobsucht.Pupillenstarre ist eine Vorbereitung zum Wahnginn,
Aber das erkennen die wehigsten Aezte.yir wollen nun daran erinnern,
daB der Mensch mehr als einmal geboren wird. Zuerst physisch,dann zur
Zeit des Zahnwechsels wird der Aetherleib geboren,und zur Zeit der
Geschlechtsreife der Astralleib.is kann nun vorkommen,dall erst bei der
Geburt des Astralleibes der MiBklang zwischen QOben und Unten bemerkbar
wird.Vorher bewahrte die umschlieBende Astralhiille den Iinklange.Nach
der astralen Geburt ist dann der pstralleib sich selbst liberlassen

und nun tritt der mifklang zwischen ihm und dem physischen ILeibe hervor.
Diese art von lrrsinn HuBert sich in der weise,daB das junge wesen

auf verschiedene ¥ragen ein und dieselbe Antwort gibt. Auch leidet es

unter zZwangsvorstellungen, janfiennt diese srkrankung Jugendblodsinn.

Doch tritt dies nicht plotzlich aul,sondern bereitet sich langsanm
vor,vom 1ll.1l2.. Jahre an.pepressionszusténde, Drmidbarkeit,Nichtaus—
kommen mit der ungebung, Kopf'schmerzem, Verdauungs— u.schlafstorungen
8ind die vorboten.

Es ist traurig wenn man dedenkt,daB die meisten Zltexrn ihre Kinder
fir soleche Erkrankungen noch bestrafen, da sie diese Zusténde fiir
Unarten halten.Gerade &er Jugendblddsinn ist am schwersten zu heilen.
Aber der ¢eist als solcher kann nicht kfank sein,er ist immer gesund.
Er wird nur gestort,wenn das Untere nicht dazu stimmt. fifenn man sich
in einer Gartenkugel spiegelt, betrachtet,so sieht man ein Zerrbvild
seiner selbst.Niemand schliebt aber aus dem zerrbild,daB das wahre Ge-
sicht auch verzerrt sein miisse.So ist es auch wmit den gelsteskrankheiten.,

serrbilder des geistes im physischen sind die Wahnsinnsformen. Darum

ist auf dem Wege der Logik,
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des abstrakten Begriffes nie eine Heilung mdglich.Solche Versuche singd
vOllig wertlos. Auch unsere kdrperlichen Organe sind verdichteter Gelst,
wenn auch nicht unser ¢eist.Und am fernsten stehen dem zum physischen
verdichteten geiste,- schattenhafte,logische Gebildej;am nichsten aber

bildliche,von Ieidenschaften durchzogene ,imaginative Vorstellungen,
Diese ktnnen die krankmachende Kraft anderer Bilder aus dem krelde schla-
gen.Gegenvorstellungen muB man geben,durch die gacht und gewalt einer
andern rersdmlichkeit.pDas Uﬁégsche kann man dem Xranken nicht durch
Vormachen beweisen,aber durch lebendige Vorstellungen kenn man wirken,
Die Macht der Perstnlichkeit muB Fem dem Kranken beweisen, dal er z.H.
das,was er nicht zu kdnnen glaubt doch kann.Das muB der Kranke sehen.
Auf dem Gebiete der Geisteskrankheiten wird sich die gewthnliche wWissen—
Schaft einst mit der geisteswissenschaft verbinden miissen., Bin aus-
fihrliches studium ist notig,um immer die richtige wegenvorstellung
bereit zu haben.piese diirfen auch nicht normal sein,sondern miissen nach
der andern eite ausschlagen. Die velsteswissenschaft ist nicht§ratenloses;
Sle verkriecht sich nicht in Weltenfernheit. pie finthroposophie will
praktisch mitarbeiten. Weil gelstige Krdfte der welt zu Grunde liegen,
missen wir sie kennen lexrneny, wenn wir in der welt wirken wollen,
Unsere materielle welt ist ein Ausdruck der gelstigen weltydie miissen
Wik kennen lernen, um das Fhysische zu verstehen.preilich sagt Hellenbach:
¥ Was geht uns all das Geistergesindel an".- Wir aber wollen sagen: ¥

"Doch das lenschengesindel geht uns an"- wnd, da diec Menschen mit der
geistigen welt verbunden sind, so wollen wir die Hriicke zwischen belden

finden.--—-—



