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Gerade dlie Galsteawiaaenachaft mss Uber die sogenannten Goist-
eskrankheiton atwal zZu sagen haben, Junéichst ist schon der Name nicht
richtig gawahlt. an sollte nicht von Geinteakrankhei‘en reden, Fer-

ner sind gerade snf diesem Gebiete in der laienwelt die grissten Irr-

timer verbreitet, sowohl in gelshrten wie in den ungelehrten Kreisen,
m ihrer Literutur. Die Hrscheinungsformen werden £ir die Sache selbe:
L'Mh an. Men spricht vop Grissenwahn, )Vaﬁ lgungsviahn, ru?. igitsenm

nig werden., 350 kunn men Z.
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m gich diese. Dle Griinde fir die Gelsteskrankheilt licgen ticf in
der muam Netur. Die heutige Medimin schefft anf diemem Gebiete

nichte Positives zu Tage; sle hat nur Hypothesen, Zweifel K Mutmassungen
- Allerdings ist.es schwer, Ja unmdglich, fiir den Materieslisten, sich in

|

diesen Fragen Klarheit su schaffen. Gar Vieles, was der arzt nicht

mehr zu den Geisteskrankhelten rechnet, gehdrt schon dazu z.E, Queru-

lantenwahnsinn,ebenso religldned Sektierer und Fanatiker, Letztere le=

ben unter einer Idee wie unter einer Zwangevorstellung und Uben auf
Sehwache eine grosse suggestive Kraft aug, godues Zeitkrankheliten,Ge-
dankenepidemieen entstehen. Wie kann sich eigentlich so etwas wie Irr-
sinn im Wesen des Menschen festsetzen? Die vier nlcderen Glieder des
lensahen: physischer Leilb, Lebensleib, Astralleidb und das Ich mussen
wir dazu vor Augen haben. Dags Ich zrbeitet an den dreil ibrigen Glie=-
dern der menschlichen Wesenheit. Vor allem veredell und ldutert es den
Astrslleid, indem es ihn zwingt ,nicht blind selnen Trieben zu folgen.,
Aber drs Ich srbeitet auch in den Lebensleidb hinein und zwar durch dic

grossen Impulsep des Lebens, namentlich durch die kiinstlerischen Ime-
pulse. Wie im Astrelleidb durch die Arbelt des Ich zwel Teile entstenen
ein gelantertergy und ungeliuterterer, s0 wird nun auch der Lebensle iDb

weigeteilt. Und 51iméhlich wird der Teil, der $om Ich bearbeitet wird

m grdsser. Auch ins physische wirkt das Ich, eber unbewusgst. Bew

€3 nur ein hdherer Schiiler der Lingeweihten. Nun miscen

r¢ Frage beantworten zu kdnnen, uns an die wuﬁrenerkﬁr.
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n in grossen Bildern an seiner .Seele voriiber, solange, bie auch

m m&hwlolh gich vom ihm abl8st und im allgemeinen weltendther suf-
1t. Aber nur des Stoffliche des Aetherloibes 1lBGst sich cuf. Das Ere

erungsbild,das bleibt, wie eine Kssenz, darch alle folganden Ziel=

ten mit dem astralleibe und dem Ich verbunden. Zunéchet geht es mit 1n
den Kamalokazustand Ubere Kamaloka, Ort der Beglerden, nennea wir den
Zustand, in dem #lles dus aus dem Astrullelb ausgeschiecden wircd, wus
noch am Brdenl eben héngt. Allee, wug noch nicht veredelt war, 1lost sleb
das andere wird in alle Lukunft mitgenommen. In ganz geringem lnsse ge-
hen auch Teile des physischen lLeibes mit, a&ber nur bel sehr ;eredelten
Menschen. Bei der neuen Verkdrperung nirmt der Mensch die unveredeliten
Teile wieder an sich, um weiter an ihrer lduterung zu srheiten, Je 0f=-
ter der Mensch suf Erden erscheint, desto fester wird sein Charskier
ein desto feineres Gewissen bekommt er, desto grisser und zahlreicher
8ind seine Talente und Kréfte I Den heﬁatigchen Grundsatz brsuchen wir
vor allem bei der Lrklérung der Geisteskrankheiten: Bs ist oben szlles
wie anten und unten alles wie oben. Im léchelnden antlitz driickt sich
~ uns ohne fwéite.res die Heiterkeit des Menschen aus, Die Trénenperle kiin-

o A . det innerec Trauer der Seele sn, Heiterkeit und Trauer werden wir in

diesem Falle dus Obere nennen, Licheln and Trénen, die dec materielle
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! e ~ allem die Sinnesorgene.

ik M,.m@s das, was mit Verdauung, Wachstum, Fortpflanzung zussmmenhéng?
l:f' ! Das, was die Kristalle aufbaut, kdnnte auch den menechlichen Leib

aufbauen; aber er whre dann ein toter Organismus. Der Aetherléib

ist der Bildner der Verdauungsorgane usw.,eufbaut,

III. Nervensystem.(Gehirn und Rickenmark).3ein Bildner ist der Astral-
leib,
IV.,Dag Blut. In ihm wohnt das Ich, des zugleich der Architekt des
Blutsystems ist.
Blutzirkulation : Ich.
Nervensystem : Agtralleib.
Fortpflanzung : Aetherleib.
Fhysisches : physischer Leib,
Alles Physische ist den Gesetzen der physischen Vererbung unterworfen,
gpber ebenso die Fortpflsnzungsorgane, Nervensystem und Blutzirkulstion.

Mit diesem physischen Leib muse sich die Individunalit&ét vereinipen.

| hﬂ Ich mit se inem veredelten Astral-und Aetherl &ib, «ja sogar Teils
n ﬁ!ﬂ physischen Leibes, muss mit dem Lrerbten zusammenstimmen, eine Har.
,: i ' Q muss des zusammen bilden. Fast immer findet auch wirklich sin

. ’“;m't'imm statt, denn dasi Geistige passt sich dos Physische en,

| ;ﬁj ‘. 1t es sich um. Wie,wenn aber ein solche #npassung nicht mdglich
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1 ; gonderer Art. Einmal ward er duvon 80 erschreckt, dasﬂii’& zur wWaffe grwi.f.f.
I Das ist so zu erkliren. BEin gesunder Mensch ist sich der innern Bestan
teile seines Auges nicht bewusst. Wer aber Unregelméssigkelten im su-
ge hat,der wird sich deren in der weise bewusst, daes sie ihm sussen
im #piegelbilde erst entgegentreten. Das wollen wir nun auf die ganze
menschliche Wesenheit susdehnen. Wir werden uns Ja unseres Innern U=
berhaupt nicht beymaat. sondern nar, dessen, was uns von ausgen liber-
mittelt wird. Wenn Harmonie herrscht zwischen oben und unten, so ist
man sich der innern Vorginge ilberhaupt nicht bewuset., Hat e iner z.B,.
ein schwerffilliges Gehirn, das der Astralleib nicht gebrauchfen kann,
80 driickt sich diese Stdrung, dle der astralleib erleidet, ebemso nach
gussen hlBELuB, wie die Stdrung im auge es tat, Da wird der Astralleibd
gsich seiner selbst bewusst, welil er gestdrt ist, da sieht er sich nach
esussen projiziert; Hoffnungen, Vilimsche, Begierden treten in Gestalten
ihm von aussen entgegen, Vahnsinan, Querulantenwahnsinn, Hysterie ge-
hort hierher, alles das, wo der Mensch sgine Gefiihle nicht in Einklang
bringen kam; mit der Aussenwelg Aaber auch der Aetherle ib kann an inne-
ren Abnermitﬂtem leiden, &r ist der Tréager der bildlichen Vorstellung-
en. Wenn der Aetherleib sich seiner selbst unbewusst ist, so treten
die Bilder der aussenwelt ihm wahr entgegen. Spiegeln sich aber bei
St8rungen des Aetherleibes die Bilder naéh aussen, so wersmen es Wahn-

Y

ideen.(Paranoia). Venn der physismche Leib selbst erkrankt, der dem

lang mit der phyeischen Umgebung bringen soll, wenn der physische
h sich seiner selbst bewusst wird, so tritt Idiotie auf.Wenn der

| yizche Leib zu schwer ist, sodass der Astralleib ihn nicht beherr-

ann, dsse er nicht heraus kann, so tritt das ein, was man de-
Jrgane aﬁr zu beweglich sind,sodass
it nicht deutlich ausdrlicken,so entsteht Pa-
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gen. Sle kinnen entspringen: i, sus der ProjJektion des «stralleibes;
II. Aus der Erkrankung des sstrallelbes. lann werden die affekte so0

, dass es zu lobsuchtsanfdllen kommt. Diese driicken sicn im Ac-

ﬁh;rlolb ab, und daraus entstehen wahnideen. lDiese Wahnvorstellungen
gind wie dle Narbe zu der Wunde im 4Astralleib. Sie sind viel schwerer
heilbar ;IE die Tobsucht. Pupillenstarre ist eine Vorbvereitung zum
Wahnsimi. Aber das erkennen die wenlgsten Aerzte. - Wir wolien uns
aun daran erianern, dass der Mensch mehr ale einmal geboren wird, Zu-
erst physisch, dann zur Zeit des Zahawechsels wird der Aetherlelb ge-
boren und zur %eit der Geschlechtsreife der Astralleib, EB kann nun
vorkommen, dass erst bel der Geburt des 4stralleibes der Miesklang
zwischen oben and unten bhemerkbar wird. Vorher bewahrte die umschlies=-
sende Astralhillc den Linkleng. Nach der astralen Geburt ist deann der
Astrallelib sich selbst Uberliassen und nun tritt der Missklang zwischm}
ihm und dem physischen Leihe¢ hervor. liese Art von Irrsinn dussert -
gich in der Welsec, dagss des junge Vesen oft auf ganz verschiedene Frae
gen ein und dieselbe Antwort gibt; eauch leidet es unter Zwangsvorstel-
iungen. Man nennt diese lrkrankung Jugendblbdsinn. Doch tritt dies
nicht pldtzlich enf, sondern bereitet sich langsem vor, vom elften,

; zwoflten Jehre an. Depressionszusténde, Ermiidbarkeit, nicat snskoumen

.e—-u; mit der Umgebung, Kopfschmerzen, Verdauungs-und Schlafetdrungen sind

Gl die Vorboten. Es ist traurig, wenn men bedenkt, dess die meisten Ll-

ﬁm ,_- Kinder m 80lche Hrkrankungen noch bestrafen, da sie diese
Zusténde Mr Unerten halten. Gerade der Jugendblodsimn isl am schwer-
len,| 4 lor Geist als Mlahar Zann niecht kruiak sein; er

4 nur mﬁ, wenn des Untere nicht dazu

L e
N

''''''''''''




- 7 =
die Ilnhnainnafomon; Darum ist auf dem Viege der logik, des abstrakten
Begriffes, nie eine Heilung mdglich, volche Versuche oind v8llig vert-
los. Auch unsere kirperlichen Orpgane ﬂiﬁd verdichteter Geist, wenn
anch nicht u n 8 e r Geist. Und am fernsten stehen dem zum Physischen
verdichteten Gelste schattenhafte, loglsche Geblilde; amw néichsten aber
bildliche, von lLeidenschaften durchzogene, imaginative Vorstellungen.
Diese kdnnen die krankmachende Kraft anderer Bilder aug dem Felde

sohiagen.Gegenvorstellungenmusamangebendurchdie

Macht und Gewalt einer anderen rersnlichkeit. Das Unloglsche kann man
den Kranken nicht durch Vormachen beweisen, aber durch lebendige Vor-

stellungen kann man wirken.Die Macht der Persinlichke it muss dem Kra.n-
ken beweisen,dass er z. B das ,was er nicht zu kdnnen glaubt,doch kann,
Das muss der Kranke sehen. - Auf dem Gebiete der sogenamnten Geistes-

krankheiten wird sich die gewbhnliche Vissenschaft einst mit der Geis-
teswissenschaft verbinden miissen., Lin ausfiilhrliches Studium ist ndtig,
um immer die richtigen Gegenvorstellungen bereit zu haben.Diese dirfen
aunch nicht normal sein,sondern missgen nach der anderen Seite susschla-
gen. Die Geisteswissenschaft ist nichts Tatenloses;sie verkriecht sich
nicht mh\ﬁi’altanfernheitidie Theosophie will praktisch mitarbeiten.VWell

geistige Kréfte der VWelt zu Grunde liegen, missen wir sie kennen ler=
nen, wenn wir in der Velt wirken wollen. Unsere materielle Vielt ist eir

k der geistigen Welt. Die milssen wir kennen lernen, um das Phy-

sische zu verstehen. Freilich segt Hellenbach: "Wes geht uns all das

istergesindel an?" Wir aber wollen sagen: "Doch das Menschengesindel

geht uns an, und da die Menschen nit der geistigen Velt verbunden aank
80 wollen wir die Briicke zwischen beiden finden."
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