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Der alte Wahrspruch dines griechischen Mysterientempels:
‘Brkenne dich selbet’ geht ale die Aufforderung zu der tief-
sten menschlichen Betrachtungeweise durch die Menschheit.
Er etellt eine der gr8ften Wehrheiten dar; aeber es geht
mit diesem Ausspruch wie mit allen eigentlich grofen Wahr-
heiten; richtig verstanden, bedeuten sie etwas Universel-
les, etwas Gewaltiges. bhur allzﬁhaicht kénnen sie aber
mifverstanden werden, und dieser insbesondere. Er ist
niemals so gemeint gewesen im mrspriinglichen Sinne, daf
der Mensch sein alltigliches Selbst betrachten soll,
such niemals so, daf der Mensch die Summe alles Wissens
in sich selber finden k¥nne. Wenn wir ihn richtig ver-
stehen, so bedeutet er eine Aufforderung, das Selbst,
das hBchete Selbst des Menschen zu erkemnen. Wo ist das
hchste Selbst des Menschen?
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¥ir kinnen uns durch einen Vergleich klarmachen, wo
dieses hichete Selbst ist, und was dieser Jpruch bedeutet.
GewiB, hitten wir nicht Augen, wir kinnten unmiglich das
Licht uz uns herum wahrnehmen; aber niemals - und das gilt
ale ebenso sicher -, niemals kliinnten wir Augen haben, wenn
nicht das den Raum durchflutende Sommenlicht erst diese
Augen geschaffen hlitte. Aus urspringlich niederen Orga-
nisationen, sus einem Lebewesen, das keine Augen hatte,
das um sich nur Dunkles hatte, lockte geradeszu das Licht
erst die Augen hersus. Darum ist es s¢ tief begriindet,
wvas Goethe sagt: "Die Aiugen sind am Licht und fir das
Licht gebildet". Aber die Augen sind nicht da, um sich
selbst zu betrachten. Wollten wir vom Standpunkt der
Augen sprechen, so milSten wir sagen: Die Augen erfiilllen
ihren Zweck um so besser, je mehr sie sich selbst verges-
sen und ihren Schipfer, das Licht, erkennen. Der Mensch
viirde nimmermehr durch die Augen die HMission der Augen
erfiillen, wenn er hereinblicken kfnnte in dieses Augen-
innere. Selbet dieses sogenannte Innere vergessen -
und gerade das, was das Innere geschaffen hat, das hi-
here Selbst des Auges, das Licht, erkennen, das ist
die Aufgabe, die Mission des Auges.

ihnlich verhilt es sich mit dem, was der Mensch
das gewbhnliche Selbst nennt. Auch das sind nichts
enderes als Organe, Werkzeuge, und die Selbsterkennt-
nis steigt umso hher, je mehr dieses Selbst des Men-
schen sich vergessen kann, je mehr es gewahr wird, dal
in der Aufenwelt ebenso das Geisteslicht ist, das un-
sere geistigen Augen geschaffen hat, und noch fortwih-
rend schafft. Dsher ist mit Selbsterkenntnis, wo sie
richtig verstanden wird, Selbstentwicklung gemeint;
dies miissen wir im Hintergrunde sehen, wenn wir heu-
te ein Thema, wichtig flir den Menschen wie wenige,
mm wollen: das Thema der Selbsterkenntnis
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im hichsten Ulnne des Wortes. Wir wollen den Menschen be-
trachten von der Geburt bie zum Tode und wolldn die ganze
Wesenhelt des Menschen dabel berlcksichtigen. Dann mlUssen
wir allerdings nicht vergessen, daf der Mensch bei Be-
ginn seines phyeischen Daseins bereitis etwas mitbringt,
daf er uns niocht wie etwas Neugebildetes entgegentritt,
sondern wie ein Wesen, das schon wiederholte Erdenleben
hinter sich hat, und in diesen Erdenleben eich den
Grundcharekter selner Individualitéit bereits geholt hat.
Wollen wir verstehen, was der Mensch bel seiner Geburt
gich mitbringt, 20 mnlesen wir den Menechen betrachten
nach dem Tode, Denn darsue wird eich une ergeben, was
sich der Mensch durch den Zeitrasum vom Tode bis zur neu-
en Geburt aufbewashrt, um ee bei der neuen Geburt mitzu-
bringen.

Er:l.mﬂ:n wir uns, was geschieht, wenn der Memsch
8tirbt, Dann hinterlHgt er den physischen Leichnam, Der
wesentliche Untereschied zwischen Tod und Schlaf ist der,
daf der Menech im Ochlafe 4m Bette liegen hat den phy-
sischen und den Atherleib, und dag nur hersusgeholt ist
der Astralleib und das, was wir das Ich nennen., Ebenso
wie die Ziegelsteine nicht von selbet zum Palast zusam-
menlaufen, eo brauchen die phyeischen Kr#dfte den Zther-
leib ales inneren Architekten, Er ist mit dem Menschen
verbunden und erhiilt von der Geburt bie zum Tode den
Zusemmenhang der phyeischen Stoffe und Krifte; er rettet
jeden Augenblick die chemische Mischung vor dem Verfall,
' Jetzt im Tode hebt er sich wirklich heraus, und daher
bleibt der phyeische Teil als der verfallende Leichnem
| Zurlick. Im Schlafe also geht nur der Astralleib als der
Tréger von Luet und Leid, Begierden und Affekten und
dazu dae Ich sus dem physischen Leib hersus; im Tode
trennt esich nun noch der Atherleib heraus und iet eine
¥elle mit dem Astralleib und dem Ich zusammen., Dies
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ist ein wichtiger Augenblick im Dasein dee Menschen. In
diesem Augenblick geht vor der menschlichen fSeele blitz-
schnell die Erinnerung an das genze bisherige Erdenleben
vorilber - von der Geburt bis zum Tode - wie ein grofies
Tableau; dieses Tableau stellt sich wie ein Gem#lde dar;
alles, was uns mit Lust und Leid verknlipft hat, das
empfinden wir in diesem Augenblicke nicht. Wie wir bei
einem Gem#lde nicht den Dolchstof filihlen, so filhlen wir
auch dabel nicht all den Uchmerz und sll das Leid, die
Iust oder Freude, die da uwn une vorilbergleiten. - Wie
objektive Betrachter stehen wir da dem verflossenen lLe-
ben gegenilber. Denn kommt der Zeitpunkt, wo sich auch
der Atherleib herauszieht und aufldst im allgemeinen,
die Welt durchflutenden Weltendther. Aber etwas bleibt
da von dem Atherleib zuriick; das ist eine Art Auszug suse
dem ganzen bisherigen Leben. Das Tableau verliert sich
und 188t sich auf; aber wie wenn wir in einem Buche ei-
nen kurzen Auszug mechen, s0 bleibt hier etwas wie ei-
ne Art Essenz durch die ganzen folgenden Wege mit dem
Menschen vereinigt. Zu gleicher Zeit miissen wir uns
eines klarmachen, Neben dieser Eesenz des Atherleibes
bleibt, wenn auch wenig - nur gleichsam ein Kraftpunkt -
euch eine Essenz von dem physischen Leib des Menschen
zurlck, Nicht dag es ein physisches Auge - selbstver-
etdndlich - sehen kann, esondern etwas wie ein Kraft-
zentrum. Dag ist mit dem Lebensleib ebenfalls verbunden,
und das gibt dem physischen Leibe gerade die menschliche
Form. Dann geht der Mensch durch einen Zustand durch,
in dem er sich allmihlich den Zusammenhang mit der phy-
sischen Welt abgewBhnt. Jetzt ist nach dem Tode der
sstralleib des Menschen da.

Um une klarzumachen, welchee Leben jetzt der Astral-
leidb fiuhrt, stellen wir une vor: Alles, was der Mensch
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auch an den niedrigsten Genliesen erlebt, bleidbt an sei-
nem Astralleid haften. Der physische Leid fithlt nicht
die Freude und hat keine Begierden; er ist das Werkszeug
des Astrelleibes, und der hat daran seine Freude und
seinen Genufl, Wenn wir zum Beispiel einen Feinschmecker
vor uns haben, so hat nicht sein physischer Leib Genug
an den Genufmitteln, sondern der Astralleib empfindet,
indem er sich des physischen Werkzeugee zum Genuf be-
dient. Die Sucht zu geniefen, bleibt auch, wenn er den
physischen Leib abgelegt hat; nur die Werkzeuge feh-
len jetzt. Daraus sehen Sie die Natur, wie der Astral-
leib jetzt nach dem Tode lebt., Es ist so, wie wenn Sie
durch eine Gegend gehen, lechzend vor Durst, sber die-
sen Durst nicht befriedigen k¥nnen, weil weit und breit
xeine Quelle ist., Aus einem guten Grunde in Ehnlicher
Weise empfindet der Astralleib Begierden, GenuBsucht,
iffekte, die er frither gehabt hat, als einen brennen-
den Duwrst, nicht weil die Dinge nicht da sind, sondern
well ihm die Organe fehlen, um den Genuff zu befriedigen.
Gerade deshaldb haben die Religionen die Peuerqualen,
die der Mensch nach dem Tode zu bestehen hat, als Bei-
spiel dafir hingestellt.
Bis sich der Astralleidb seinen Zusammenhang mit

dem physischen Leibe abgewBhnt hat, so lange bleibt er

in Kamaloka, wo sich der Astralleib nach und nach frei-

machen muf von dem, was ihm zugestrémt ist, wihrend er

den physischen Leib hatte. Ein Mensch, der schon in
diesem Leben seine Affekte geldutert hat, der nicht

mehr dn den rohen Genilissen der Nahrungsmittel, sondern

an dem Kunsi-Schinen oder an der Geistigkeit seinen Ge-
fallen findet, wird sich sein Kamaloka abkiirzem; ein

Mensch, der sich sber nur befriedigen kann durch die

inwendung dessen, was ihm die physischen Werkzeuge ge-

ben kinnen, wird lange in der Sphiire des brennenden
Durstes leben.
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Und dieser Zustand endet damit, daB alles, was der
Mensch in seinem Astralleib noch nicht vergeistigt hsat,
wie eine Art von Leichnam vom Astralleib abféllt, wie
der Atherleib und der physische Leib abgefallen eind.
Und umsomehr muf abfallen, je weniger er seinen Astral-
leib geliutert hat. Daher wird spiter eine geliuterte
Natur viel mitnehmen von ihrem Astralleib und zu dem
hinzufiigen, was wir die Essenz des physischen und Ather-
leibes nannten. Mit diesen drel Essenzen geht das Ich
nun ein in die eigentliche geistige Welt; und in dieser
geigtigen Welt hat das Ich auszubilden alles, was er
hier wilhrend dieses Lebens erlebt und erworben hat,

Sie brauchen nur daran zu denken, dafl der eine schon
mit grofen Anlagen in des Leben hineinkommt, als ganz
junges Kind Anlagenhat, die wir nur hersuszuholen
brauchen; die hat er, welil er wihrend des Aufenthaltes
im Devachan seine Erfahrungen asusgebildet hat, die zu
Fihigkeiten und Anlagen widhrend dieser Zelt umgewandelt
worden sind, Im Laufe eines jeden Erdenlebens bringt der
Mensch etwas Neues hinzu zu den drei Essenzen seiner
Leiber. Ein Mensch, der gle ein besonders begsabter
Mensch geboren wird, hat seine frilheren Leben gut an-
gewendet, hat in seinem verflossenen Leben viele Blat-
ter wie zu einem Buche zusammengelegt, und darin stehen
die Erfahrungen und Errungenschaften seiner frilheren
Erdenleben. Damit tritt der Mensch in ein neues Leben
ein und er erhiilt einen physischen Leib von seinen phy-
sischen Vorfahren. Dieser Wesenskern, der sich aus den
frilheren Erlebnissen die Friichte mitbringt, wird zu der
Familie hingezogen, die ihm die physischen Werkzeuge
geben kann, die ihn befihigen, seine individuelle iAn-
lage, die er sich friijpher erworben hat, zu gebrauchen.
Nicht sind es die Vererbungsmerkmale, die des Menschen
Handeln und PHhigkeiten ausmachen,
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die liefernm nur die Werkzeuge; aber die Werkzeuge miis-
sen da sein, Wie der Klaviervirtuose ein Instrument,

50 muf die Individualitdt, wenn s2ie von einem neuen
bhysischen Leib umhillt wird, in diesem die richtigen
Verkzeuge finden, um sich in der physischen Welt in

der richtigen Weise zum Ausdruck bringen zu kénnen.
Daher die THuschung, als ob nur physische Vererbung
vorliegt. Gewif liegt sie vor, aber nur, weil die In-
dividualitit sich zu den Eltern hingezogen fiihlt, die
ihr die geeigneten Werkzeuge geben kdnnen. Alles, von
dem wir gesagt haben, daf es im Laufe der Zeit abgewor-
fen worden ist, muf sich in derselben VWeise wieder um
den Menschen herumkristallisieren; alles das erhilt der
Mensch wiederum neu, damit er im weiteren ILeben von neu-
em zur L3uterung seiner Wesenheit beitragen kann.

Flir die erste Hdlfte des menschlichen Lebens haben
wir schon die Bausteine zusammengetragen; wir werden
etwas zu wiederholen haben aus den Erziehungs- und Schul-
fragen, werden das weiter suszubsuen haben fiir den
zweiten Tell des menschlichen Lebenslaufes, um zu se-
hen, wie der physische, #therische und astralische Leib
im ersten Tell des menschlichen Lebenslaufes sich ent-
wickeln und Gliick und Inhalt des Menschenlebens davon
abhingen, Ein wichtiges Kapitel, das wir allerdings so
auffassen milssen, daf es grofSe Gesetze hinstellt, die
vielfach Ab#inderung erfahren; aber in grofen Umrissen
gilt es, und nur, wer die Gesetze kennt, und sie immer
Bbu beachten versteht, wird sich in der richtigen Weise
in den Lebenslauf einfiigen, wird seiner Bestimmung im-
mer klarer und klarer entgegengehen kSnnen.

Beginnen wir bei des Menschen @Geburt, Wir haben
schon davon gesprochen, daf bei der physischen Geburt
eigentlich uns erst sein physischer Leid v¥llig ge-
boren wird, der bies dahin von der physischen Mutterhiille
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ungeden wurde, Da haben sich alle Orgsne nur dadurch
entwickelt, daf der Memsch bis sur physischen Geburt
gegen alle Ceiten geschitzt ist; und es ist, wie wemn
der Mensch da die physische Mutterhiille zwriickstdgt,

und sein physischer Leid ist jetst allein eret den ¥Wir-
kungen der physischen Elemente ausgesetzt. Nach dieser
Geburt ist noch nicht der itherleid und noch weniger der
Astralleid gedboren; diese sind noch eingehiillt von ei-
ner Ather- und von eimer astralen Hillle. Vie eine Schale,
die nur fir das geistige Auge des Sehers sichtbar ist,
umgibt eine astrale und eine Htherische Hillle den Men-
schen, die nicht seiner eigenen Natur angehlren, die
ihn schiltzen und einhiillen. Die Atherhiille umgidt den
Menschen bis zum siebenten Jahre, der Zeit des Jahnwech-
sels, Da erst wird der Atherleid geboren; da erst wird
die Atherhillle suriickgedriingt wie die physische Hille
beli der physischen Geburt; und mit der Geschlechisreife
wird erst der Astralleidb der Huferen Velt wvollstindig
ausgesetzt.

Vir milssen uns klarmachen, daf in den ersten sieben
Jahren des Ledbens, nur jene Essenz, die wir die Essenz
des physischen Leibes nannten, vollstindig frei wirkt,
daf sie die physische Form gibt; sie leitet die physi-
sche Struktur ein. Die Organe wachsen in der AuSenwelt
heran, da8 sie ihre Form, ihre inlage haben und nur noch
veltervachsen brauchen. Wir miissen dsher alles in seine
Ungebung bringen, was die Struktur des physischea Leibes
in der allerdesten ¥eise emtfalten kann. Daher fihrten
wir swel Zauberworte dafilr ein: Bretens Nachahmung und
gweltens Beispiel oder Vorbdild. Alles, was um das Kind
lockt die inmeren Organe su ihrer Form, Vemn such das
m mit dem siebenten Jahre noch sehr unvollkommen ist,
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die Richtung hat es doch erhalten, und was ihm bis dahin
vorenthalten ist, kann es spliter nicht mehr nachholen.
In den Zihnen macht das physische Prinsip gleichsam
Schlufpunkt; denn es ist das Pringip des Gestaltena,

des Formens, So wie die Z&hne am anschaulicheten zeigen,
daf die Glieder sich konsolidiert haben, so sind auch
die anderen weicheren Urgane bestimmt. Das Licht wirkt
und lockt die Kraft des Auges sn die Oberfliiche. VWir
haben erwihnt, daf es gut ist, dem Kinde miglichst
nicht fertige Puppen und derartiges gzu geben; wir haben
erwihnt, daf ein gesundes Kind nur fir eine kursze Zeit
daran reude findet. Dagegen hat es seine Freude daram,
wvenn Sie eine Serviette zusammenbinden und mit Tinten-
flecken Augen und Ohren machen und ihm als Spielzeug
geben, Wie ein Muskel nur stark wird, wenn er angewendet
wird, so ist es auch hier; jetzt muf das Kind arbeiten
und das in der Phantasie auferbauen, was es nicht hat.
Da wird der innere organische Aufbau bewirkt, und es ist
daher von besonderer Bedeutung, daff men das Xind inner-
lich arbeiten 1H3%t, in seine Umgebung bringt, was die
Organe durchlebt mit Freude und Lust und Genuf ander
Umgebung. Das stellt Kraft dar filr die Bildung der Or-
gane; und durch nichts kann man die Organe mehr ruinie-
reéen, als dalf man dem Kinde nicht das Richtige daszu zu-
fihrt. Die Phantasie, die in ihm tdtig ist, arbeitet

an den Formen seiner Organe, und nichts wiire verfehl-
ter, als daf man durch eine falsche Askese das Kind an
ein lustloses Dasein gewbBhnen wollte. Freude ist der
Praktiker in den ersten Lebensjahren, und die gesunden

lebensinstinkte sind die Bildner, die man nur nicht ver-
derben soll. Die richtige Hahrung dem Kinde gereicht,
kird bewirken, daf das Kind Iust an der Ernihrung be-
kommt, die ihm frommt; falsche Nahrung wird das Kind
krank machen. Fiir jede Stufe, fiir alles weif die Geheim-
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vissenschaft da die nitigen Dinge. Zo miissen wir uns
dartiber klar sein, daf in den ersten sieden Jahren das

Gattungsmiifige vorsugeweise herauskommt:; denn das phy-
éische Prinsip arbeitet an dem Menschen, und ungestdrt
migssen wir das Kind arbeiten lassen.

Beli der Erniihrungsfrasge tritt ein innerlicher Zu-
sammenhang hervor swischen der Muttermilch und dem Kinde,
der sich dadurch susdriickt, daf in den ersten Lebens jah-
ren geradesu ein geistiges Verhlltnis zwischen der Mutter
und dem Kinde besteht; und eine Mutter, die ihr Kind
selbst niihrt, beachtet das. In der Muttermilch ist nicht
blof, was physisch und chemisch ist, es ist etwas, was
geistig verwandt ist mit dem Kinde. Der Geisteswissen-
schafter esieht etwas, was aus dem Atherleid der Mutter
herausgeboren ist, und weil der Atherleid des Kindes
noch ungeboren ist, so vertriigt er in der ersten Zeit
insbesondere nur das, was schon durch einen anderen
Atherleid subereitet ist. Bes besteht ein inniger Kontakt
gwischen dem, was das Kind braucht, und dem, was ihm die
Matter selbst reicht. Etwa sechgehn bis svanslg Prozent
derjenigen Kinder sterben, die von der eigenen Mutter
gmihrt werden; dagegen 26 bis 30 %, die von Fremden
geniihrt werden. Darin sehen Sie den Zusammenhang zwi-
schen den Lebensleibern; und es ist eine Art Charakter,
der sich in den ersten Lebensjahren physisch sum Aus-
druck bringt; das mehr Gattungsmiifige bildet sich her-
aus, konsolidiert a&ich, wird fest, g¢ibt ihm den Cha-
rekter, durch den er einem bestimmten Gesehlecht ange-
hirt. Die Familienszlige priigen sich erst von dieser ZJeit
an eauf seinem Antlits aus.

Die Zeit vom siebenten bie viersehnten Jshre ist
die, fU™ ale war wemun aie beiden Zauberworte: Nach-
oi.m m Autoritiit angefihrt haben. Der Mensch
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er bremcht einen Menschen Uberhsupt,in dem er dis Orund-
sitze und Lehren verleiblicht sieht, Mit Moralpredigen
it in dieser Zeit viel weniger getan, ale wenn Tie dem
Einde Vorbilder anfihren, die dem Xinde den Vez hinsnf
gum Olysp zeigen. Flir die ganze splitere Zeit ist e¢s fUr
den Menschen von BPedeutung, wenn ér Jetzt einen VMenschen
{iber sich sieht, flr den er eine tiefe Achtung heat;
selbetverstiddlecthe Nachfolge 18t es, un die o8 gich ds
handelt. Daher milssen wir den Geschichtounterricht eo
einrichten, daf wir die Velsheit und verklrperie Cherak-
terstéirke im Bilde dem Kinde vor Augen flihren; und vom
Art-Charakter geht eg Lber mehr zu einem Cpezizlcharsic-
ter, was nicht mehr mit der Vorfahrenteihs zusemmenhiingt.
ius der Nachahmung der Eltern wird die Nachslammng der
Fremden—irt. Der Gesichtiskreis erwelitert sich iber das
Pamil ienhafte hinsus,. ¥ir miissen Menschen in die Nihe
dee Kindes bringen, damit der Atherleib sich weiter
ausbreiten kann lber das Artgemiife hinsue., Vihrend bis
zum Zahmwechsel das sich ausprigt, wae dem Menschen in
die Familie hineinstellt, bekommen die Gesten jetzt
ihren Charakter; das, was den Menschen zu einem beson~
deren Mensch macht, prigt sich sus, wenn der Mensch
heramstritt aus dem Ereise der Pamilie. Demn jetzi ist
die Ztherhiille zerschlagen; mun kemm zuf den Zthnrlaib
schen sind, die durch das, was sie in sich selber tra-
gen, solche Bigenschaften ausbilden k@mmen, die im
itherleib des Kindese aufgespeichert liegen, und jeme
Grundanlagen, die der Mensch als Friichte seimer frilhe-
mwsuhml&wuu-iwm
_m-unuzmmiwm B-hn--lm
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sondern auf das wehen, was das Kind mitgebracht hat;
denn jetst mllesen durch den frel gewordenen Atherleid
nach allen Deiten dle Orgene erstarken und sich vergrie-
sern, wilhrend bis sum siebenten Jahre die physischen Or-
gane durch physische Kriifte ausgemrbeitet und plastiesch
gestaltet wurden, haben wir jetst diese sich vergrigern-
den Urgane. Gewiseen, Moral, Tatkraft, all die Htheri.
schen Elgenschaften hineinsuarbelten, slles, was bild-
haft ist, wae mit der reineren gelstigen Freude an der
Natur susammenhiingt, mUssen wir hineinprigen; denn das
muf so fest im Menschen sitzen, daf es im Atherleid haf-
tet. Hinen festen Charakter kenn der Mensch nur haben,
wenn er so seinen Atherleid frel entwickeln kann, und
ein Erzieher mufl sich in diemer Zelit sagen:lu hast es
nicht su tun mit etwas, das du formen kannet, wie du
wilket, sondern du kennst da etwas flr das ganze Leben
verderben, wenn du nicht erlauschet, wane sus dem friuhe-
ren /Atherleib heriibergekommen ist. Daher missen such
die phyesischen Ubungen eo susgedacht mein, daf in dem
Kinde das CGefllhl des Ersterkens, des Vermehrtwerdens
lebt, "Ioh werde grifer", "ich wachme", muf eine mo-
rallische, nicht blof physieche Empfindung im Kinde

sein; das arbeitet ebenso plastiech am Atherleid wie
das physische Prinzip em physischen Leibe. Und wvie,
wihrend die phyeische Mutterhillle den physischen Leibd
umgibt, die phyeischen Orgene sich ausbilden, 80 um-
gibt die Astralhiille noch die sstralen Eigenschaften,
die der Memsch sich mitbringt; die bilden sich zunlichet
in der astralischen Eﬁlle.. und eret mit der Geschlechte-
reife tritt der Mensch der Welt mit einem freien Astral-
leib entgegen, Jetzt erst kenn Urteil, Kritik, Begriffe-

bildung hineingreifen, In einem friuheren Lebensalter

wirde ihm des ¥iel szu fruh gegeben werden. Der Memmch
sollte in eilnem friheren Lebensjshre nooch kein




schauen zu den Bekennern, was er glauben s0ll; denn

in diesem Zeitalter sich das selbst bestimmen, gibt
eine astrale Karikatur. Vom okkulten Standpunkt ist

e8 unglaublich, wenn der junge Mensch veranlagt wird,
irgendein Bekenntnis schon zu haben. Es ist nicht még-
lich und entwicklungswidrig, wenn ein Kind in diesem
Lebensalter es fiir moglich hilt zu eegen: Ich habe ein
eigenes Glaubensbekenntnis. - Das ist ein Zeichen, dag
etwas in der Erziehung des betreffenden Menschen ver-
sdumt worden ist, daf er nich+t Jene grofie Kraft in sich
hat ausbilden kbnnen, die gerade unter dem Eindruck der
berechtigten Aiutoritit heranreift. Der Aetrelleib wird

anzureifen, das zum Bekenntnie filhrt. Des ist die Zeit,
wWo religibse, moralische fmpfindungen, wo kiinstlerische
Errungenschaften in seinem intlitz sich ausprigen. Da~-
durch kann er frei und als einzelnes Individuum der
Welt gegeniibertreten. Das dauert bis zum 21, oder 23.
Jahr,

Es ist ein wichtiger Moment, wo mit der Geschlechts-
reife der Mensch dem Menschen entgegentritt. Und wie al-
les Vergingliche ein Gleichnis ist, =0 ist such das Ge-
genibertreten des Minnlichen und Weiblichen ein Symbolum.
S0 wie die Liebe zum Einzelnen nsach und nach eewacht,
€0 erwachen jetzt iiberheupt eret die persfnlichen Ver-
hdltnisse zur Umgebung: vorher sind es allgemein mensch-
liche Verhiltniese. Eigenes Urteil und elgene Verhilt-
nisee zur Umwelt treten erst Jetzt auf., De kommt im
Astralen der Fond heraue, den der Mensch sich mitge-
bracht hat und der sich Jetzt erst frei entwickeln kann.

Alle hohen Ideale, slle sch¥nen Imbmhomunﬁm
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und Lebenserwartungen, die nichte anderes sind ale das,
vas im Astralleidb ale astraler Fond mitgebracht wird,
gind Kriifte, die da sein miissen; und der Mensch ent-
wickelt sich recht, der seine lehrzeit so durchmacht,
daf er das, was in ihm veranlagt ist, nach und nach her-
ausbringt, nicht das, was in der Velt ist, sondern was
er sich mitbringt. lIdeale sind nicht da, sondern wir ha~-
ben sie, well die EKraft in une rege ist, die in dieser
Zeit jenes Hinsuestreben des Jinglinge macht; und nichts
ist schlimmer fiir das spiitere leben, als wvenn diese
Eriifte bis zum zwanzigsten Jahre nicht da waren, dle
Lebenshoffnung und Lebenssehnsucht eind; denn das sind
reale Krifte. Und je mehr wir von dem heutigen Fond des
Inneren herauszubringen imstende sind, desto besser fin-
den wir den sich entwickelnden Menschen. Erst mit dem
23, Jahre ist das alles herausgebracht, und dann kann
der Mensch seine Wanderjahre entreten, Da erst ist
ein Ich geboren, da tritt er ale eine frele Persbnlich-
keit frei der Welt gegenliber. Jetzt ist das, was sein
Ich, seine vier Glieder sich zusammengearbeitet haben,
ein unmittelbarer Umgang mit der Velt, Jetzt wirkt e»
genz frel, ohne daf er ein Inneres erst noch ausgebll-
det braucht, die inmnere Lebenserfahrung des lMenschen;
jetzt erst ist er reif¥, der unmittelbaren Wirklichkeit
gegenilberzutreten. Hat er das schon friiher getan, so
gind die schinsten Anlagen in ihm verdorben; er hat
de die Kridfte ert8tet, die er als Fond mitgebracht hat,
Es ist eine Versiindigung an der Jugend, wenn wir die
Prosa dee Lebens frither wirken lassen, Jetzt reift der
Mensch heran, und es kommt nun die Zeit, wo er so recht

vom Leben lernmen kenn. Er entwickelt sich jetzt nach

E":"—:,' ' ~ den sogenamnten Meisterjahrem hin, die in die Zelt vom

i 28. bis 35, Jahre fallen, Nehmen Sie den Zeitraum nicht

‘zu pedantisch, Um das 35. Jehr herum, da liegt des Menschen
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Lébensmitte, was aslle Zeiten, die etwas gewuft haben

von der Geistesvissenschaft, ales etwas ungsheuer Vichtiges
angeeehen haben, Denn wilhrend bie zum 21, Jahre der Vensch
aus seinen drei Leibern hersusgeholt hat, was in ihm ver-
anlagt ist, und bie zum 28, Jahre aus der Umgebung her-

' ausgeholt hat, was sie ihm frei bleten konnte, beginnt
i er jetzt frel an seinen lLeibern zu arbeiten, zuerst
- seinen sstrelen Teil zu festigen. Vorher hat er zu ler-

nen gehabt sus der Umgebung und von der Umgebung; jetzt
wird sein Urtell so, daf es eine gewisse Tragkraft be-
kommt flr die Umgebung, und der Menech tut wohl, wenn
er vorher mit eeinem Urteil Uber die Welt nicht zu
etark abschliegft,. Erst gegen dae 55. Jahr zu sollten
wir unser Urteil verfestigen. Denn wird der Astralleid
immer dichter und dichter. Haben wir bie dahin gellbt,
g0 dlirfen wir jetzt ausiibend werden. Jetzt fingt un-
ser Urteil an, flr die Umgebung etwas zu bedeuten.
Jetzt beginnt er sein Urteil in die Wzagschale zu le-
gen, wo e heigfgt, mittun flir die VWelt. Mun wird sus
dem Vandernden ein Hatender, und nun klnnen sich die
: andern nach ihm richten. Mit dem 355. Jahre beginnt es,
.r wo die Erfahrungen zu einer Art von VWeisheit werden kin-
“ nen. Mit dem 35. Jshre ist der Zeitpunkt eingetreten,
der sich such im physischen Leben kennzeichnet, wo
der Astralleib und Atherleid sich wvon der ¥Welt zuriick-
giehen. Bis zum 21, Jehre und dariiber hinsus wirkt der
er vachsend, verfestigend, konsolidierend. Der Memsch
bekommt in dieser Beziehung eine gewvisse Pestigkeit,
vas sich in eseiner Geflihls- und Gedsnkenwelt rich-
tig kristallisiert, das wird er in Binklsng und zum
Ausdruck bringen in Mut und Gelistestiitigkeit. Daher
k@nnen wir diese Zeit such die Zeit der Ausbildung des
Blut- und Nervensysteme nennen, Diese Zeit ist physisch
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abgeschlossen etwa gegen das 35. Jahr zu, wo sich der
itherleid mehr zurlickzieht von dem Wirken im HuBeren
physischen Leibe., Daher die Eigenart, daf von dieger
Mitte an der HMensch allmihlich aufhdrt, sich zu ver-
grbfern; er konsolidiert sich, das Fett fingt an, sich
abzulagern und die Muskeln gewinnen an Stirke. Das rihrt
aber nur davon her, daf der Atherleib beginnt, sich zu-
rickzuziehen., Daher werden auch die Kriéfte des Lther-
leibes frei, well sie nicht mehr an dem physischen

Leib zu arbeiten haben; und es gliedert eich zusammen
mit dem, was der Mensch inmerlich ausgebildet hat. Da
wird der Mensch weise, Daher hesben die 4Alten wohl gewuft,
dag der Rat eines Menschen im 8ffentlichen Leben erst
dann eine Bedeutung haben kann, wenn der Atherleib sich
zuriickzieht vom physischen Leibe; dann kenn er eintre-
ten ins Offentliche Leben, und seine Anlagen haben flir
“taat und 8ffentliches Leben eine Bedeutung.

Yom 35. Jahre ab zieht sich der Mensch immer mehr
und mehr ins Innere zuriick. Wenn wir auf einen solchen
llenschen hinsehen, wird er nicht mehr jene Jugenderwar-
tung und jene Jugendsehnsucht haben; dafiir sber hat er
eeine Urteile, etwas, von dem wir fiihlen, daB es eine
Kraft ist im Offentlichen Leben.

lun sehen wir auch, wie diejenigen Kréfte und Fidhig-
keiten, die an dem Atherleib hingen wie das Ged#chtnis,
zu schwinden beginnen, Und nun kommen wir in die Jahre
hinein, etwa gegen flnfzig, wo esuch das physische Prinzip
sich zurickzieht von dem lMenschen, immer mehr und mehr
inochenerde absetzt, die Gewebe locker werden; das phy-
eische Prinzifl verbindet sich mit dem Atherprinzip immer
melr, und das, wae in Knochen, Muskeln, Blut und Nerven
gegangen ist, fingt an, ein eigenes Leben zu entwickeln;
geistiger und immer geistiger wird der Memsch., Allerdings
mug des dadurch geftrdert werden, daf die frihere Erziehung
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in richtiger Weise gelenkt worden ist. Da mug der
Astralleidb auch etwas hadben. Hat der Astralleid keine
Jugendfreuden gehabt, dann ist da=s nicht in ihm, was
sich jetzt in den dichteren Atherleid einpriigen soll;

und ist das nicht drinnen, dann kann jenes nmiichtige
Innenledben sich nicht entwickeln; und es muf das ein-
treten, was man das Kindischwerden im Alter nemnt. Die
nicht die frische Kraft in der Jugend bekommen, fangen

an susgudorren. Es ist geradezu auch in geisteswissen-
schaftlicher Besiehung auferordentlich wichtig, das mu
beobachten.

Die glinstigste Zeit fir die Geheimschulung ist die
Zeit, wenn das 35, Jahr gekommen ist, Da werden dis Kriif-
te, die sonst in den Kirper hineingehen, frei; man hat
sie als okkulte Lehren sgsur Verfiigung und kann mit ihnen
arbeiten., Bs ist dsher ein besonders glinstiges karmisches
Geschick, daf der Mensch nicht su spit zur okkulten Ent-
wicklung kommt. Solange der Mensch noch damit zu tun hat,
seine Eriifte nach aufen su richten, so lange kenn er sie
nicht nach innen richten. Daher muf der Zeitpunkt um
das 35, Jahr herum als ein Kulminationspunkt angesehen
werden. In der ersten Hilf te des lLebens hat sich alles
schon zu einem rhythmischen Gang entwickelt: aber in
der sweiten Hilfte sind die Grensen nicht mehr so be-
stimmt, obwohl in der Geheimwissenschaft Grensen immer
angegeben worden sind, aber diese mind ungenau.

Wir arbeiten da der Zukunft erst entgegen. Was der
Mensch in der htheren Altersstufe in seinem Innern aus-
bildet, wird in der Zukunft Orgen und Kdrper schaffend
sein; das wird auch im Weltenkosmos splter mitwirken.

Da wird in der Zukunft etwas sein, was in der ersten
Hiilfte schon jetst wir becbachten kinnen. Diese Einteilung

hat vielleicht, nementlich fir die Jugend, etwas Bedrilckendes,
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t Ghen mtesen, Su vearten, s or dis Orgene Mat, Ia
siner Wheren Jphire risntig e viress.
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~aber wer die Prinzipien, die die Geiateswissenechaft
geben kann, wirklich in sich aufnimmt, kenn das nicht
mehr empfinden. Wenn Sie das Leben von einem hohen
Standpunkt Uberschauen, werden Sle sehen, daf gerade
durch eine solche Betrachtung des Lebens der Mensch
zum richtigen Gebrauch und zu der Praxis des Lebens
hingefilhrt wird., Der Mensch wird die Resignation
iiben milesen, zu warten, bie er die Organe hat, in
einer hheren Sphire richtig zu wirken.

Sy — - o - - — - —




