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Der Lebenslauf des Menschen vom

geisteswissenschaftlichen Standpunkte

Offentlicher Vortrag

von

P Rudolf Steiner

Berlin, 28. Februar 1907

Der Spruch der Mysterienweisheit "Erkenne dich selbst”
geht ale tiefste Wehrheit wie ehemals, so auch heute noch durch
die Welt. Richtig verstanden bedeuten alle grofen Wahrheiten
etwae Universelles, aber sie werden leicht mifverstanden; und
gerade der Spruch "Erkenne dich selbst" ist so oft ganz falech
verstanden worden. S50 wer der Satz nie gemeint, daB der Mensch
in sich hineinbriiten solle. In sich selbst kann der Mensch die
Summe des Wissens nicht finden. Der Satz ist eine Aufforderung,
das hBchste Selbst kennenzulernen, Wo ist das hichste Selbst?
Hitten wir nicht Augen, so kénnten wir das Licht nicht wahrneh-
men: aber wie k¥énnten wir Augen haben, wenn nicht das herab-
flutende Sonnenlicht Augen geschaffen hitte? Das Licht lockte
die Augen geradezu hervor, "Die Augen sind durch das Licht fur
das Licht gebildet", sagt Goethe. Je mehr sich die Augen ver-
gessen, um 80 besser erfiillen sie ihren Zweck, ihre Schipferin,
das Licht, zu erkennen, Wiirden wir die Kristallinse, die Netz~
haut des Auges sehen, so ktnnten wir nicht die Aufenwelt wahr-
nehmen. Vergeesen muf man das Auginnere, um das hfhere Selbst
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dee Auges, dae Licht, zu erblicken, So wie das Auge, so ist auch
unser gewshnliches Selbst nur ein Orgen, nur ein Werkzeug. Je
mehr sich das gewthnliche Selbst vergessen kann, um s0 mehr
kenn es das hdhere Selbst erkennen. Selbsterkenntnis ist gleich
Selbstentwicklung. Wenn das niedere Selbst sich vergifit, so
wichet demit das hbhere Selbst heran, Heranentwickeln mufl men
das hBhere Selbst. Von diesem Gesichtspunkt aus wollen wir den
Lebenslauf des Menschen von der Geburt bis zum Tode bétrachten.
Wenn der Mensch ins physische Dasein tritt, so bringt er
schon etwas mit, den Grundcharskter, den sich der Fensch in
allen fritheren Leben erworben hat, Um das ganz zu verstehen,
milesen wir zuvor kurz die Erlebnisse der Seele vom Tode bis zu
einer neuen Geburt betrachten. Wenn der Mensch stirbt, so 10st
sich Jtherleib und Astralleib wmd das Ich los, nur der physische
Leichnam bleibt zuriick. Beim Schlaf bleibt der ZAtherleib noch
mit dem physischen Leib verbunden,und die anderen Glieder des
Menschen l¥sen sich ab., Der Atherleib bleibt mit dem physischen
Leib das genze Leben hindurch verbunden; er ist es, der die
chemisch und physisch unmbgliche Mischung des physischen Leibes
zusemmenhdlt. Der Atherleib nun lockert sich im Tod,und damit
muf der physische Leib sogleich sich auflBsen. Eine Veille
bleibt nach dem Tode der Jtherleidb noch zusammen mit dem Astral-
leib und dem Ich. Und dies ist ein sehr wichtiger Moment, Vor
dee Menschen Seelenblick zieht da das genze Erdenleben voriiber,
Wie im Gem#lde steht es vor ihm; Schmerz und Freude empfindet
der Mensch dabei nicht, so wenig, wie wir beim Betrachten eines
Bildes am eigenen Leibe die schmerzlichen oder freudigen Bege-
benheiten fithlen, die dargestellt sind., Dann 1l8st sich der Ather-
leib auf im allgemeinen, die Welt durchflutenden ither, Aber
von jenem Gem#lde bleibt eine Art Essenz zurlick, ein Auszug aus
den Lebenserfahrungen. Doch auch vom physischen Leibe bleibt
etwae zurlick wie ein Kraftpunkt; physisch unsichtbar bleibt ee
zuriick und verbindet sich mit der Lebensessenz. Denn kommt der
Mensch in einen Zustand, wo er sich abgewthnt den Zusammenheng
mit der physischen Welt, Alles, was der Mensch im irdischen Leben
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fihlt und empfindet, wilnscht, begehrt, haftet am Astralleib,
auch die niedrigsten, sinnlichen Geniisse, Der physische Leilb
ist stets nur das Werkzeug. Den GenuB, die Begierde, hat nur
der astralische Leib., Die Begierde ist dann auch noch nach dem
Tode vorhanden, doch das Werkzeug zum Genuf fehlt. Als brennen-
den Durst filhlt der Mensch slle seine Begierden, Bildlich wird
das oft als Feuergualen gedacht. So lange dauert der Zustand,
bie der Durst erlischt, bis der Zusemmenhang mit dem Physischen
gelBst ist. Kemaloka, Ort der Begierde heift dieser Zustand.
Wer seine Affekte verfeinert und geldutert hat, wer an Kunst-
schiitzen, Naturschénheiten seinen Genuf findet, der wird nur
xurze Zeit im Kamaloke weilen, Dieser Zustand endigt damit, dag
vom Menschen das ungeléiuterte des Astralleibes wie ein Leich-
nam abf#l11t. Je mehr der Mensch seinen Astralleib gelédutert hat,
um 80 weniger fHllt ab, um so mehr bleibt zuriick und wird zur
Essenz des phyesischen und Atherleibes hinzugefiligt. Mit diesen
Brrungenschaften geht das Ich ein in die eigentliche geistige
Welt. Da hat es suszubilden, was es suf Erden sich erworben hat.
Die Erfshrungen wandeln sich hier in F#higkeiten, in Anlagen
um., Am Ende eines jeden Lebens bringt der Mensch solche Essen-
zen mit und fiigt sie hinzu zu den in allen frilheren Leben er-
worbenen., Wie die Blétter eines Buches schliefen sich die Er-
fahrungen der verschiedenen Erdenleben zusammen, Sie bilden den
Lebenskern des Menschen., Und mit diesem tritt der Mensch ein in
ein neues Leben. Zu denjenigen Eltern filhlt sich der Lebenskern
hingezogen, die ihm die besten Werkzeuge schaffen kinnen, seine
Talente auszubilden., Die Vererbung bringt nur die Werkzeuge; die
Talente miissen da sein., So entsteht leicht die THuschung, als
sei @lles physische Vererbung. All das, was als Leichnam abfiel
vor dem Eintritt in die geistige Welt - Astrales, Atherisches -,
gliedert sich dann wieder an den Menschen an, damit von neuem
sein L¥uterungswerk beginnen k¥nne, Nur wer diese Gesetze kennt,
wird immer bewuBter und klarer werden im Leben und seine Be-
stimmung erkennen k¥nnen. Abinderungen erfahren freilich dlese
Gesetze immer in den verschiedenen einzelnen Féllen, aber ihre
Grundziige sind stets dieselben,
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Bei der physischen Geburt wird nur der physische Lelb ge-
boren, Nur dadurch, daf der Mensch zuerst nicht mit der Aufen-
welt direkt in Berithrung kommt, sondern die physische Mutter-
hillle echiitzend ihn umschlieft, kann sich der physische Leib
gesund entwickeln, Nach der physischen Geburt umhiillen den jun-
gen Menschen eine lther- und eine Astralhiille, Die gehiren aber
nicht ihm selbst an, sondern sind Teile der allgemeinen Welt,
Bis zum Zahnwechsel ist der junge Mensch so geschiltzt., Denn
wird der eigene Atherleib geboren und die &Htherische Hille zu-
riickgedringt. Bei der Geschlechtsreife schligt der Mensch auch
die astralische Hiillle zuriick. Bis zum Zshnwechsel breitet sich
nun die Essenz des physischen Leibes aus und gibt dem Menschen
Form, Struktur und Orgenisation, Von da an wird der Mensch nur
noch gréfer; die Wachstumsrichtung, die innere Struktur ist
fertig. Zwei Zauberworte gelten fiir die Herausbildung des lMen-
schenkindes bis zum siebenten Jahr: Vorbild und Nachahmung. Das
physische Prinzip macht dann in den Z&hnen SchluBpunkt, Es ist
ein Prinzip des Formens und Gestaltemns., Licht bildet das Auge,
lebendiges Spielzeug férdert die Imagination, die Gestaltungs-
kraft des Kindes., Wie ein Muskel nur stark wird durch Anstiren-
gung, 80 wird das kindliche Gehirn nur dann in der rechten Wei-
se gebildet, wenn es arbeiten muB, Durch Imeginationskraft, die
im Kinde wach wird, wichst auch sein Inneres. Wenn das Xind am
Spielzeug imaginativ und erginzend arbeiten mu8 - die besondere
iusbildung der Puppe in der Phantasie schaffen muB -, so wach-
sen damit auch seine inneren Orgene, Wie der Bildhauer im Ton,
so arbeiten Lust, Freude und Liebe, die entgegengebracht werden,
an den Orgenen des Xindes, Nicht soll eine falsche iskese dem
Kinde die Iust entziehen und es frith an Entsagung gewthnen wol-
len. In diesen ersten sieben Jahren kommt das Gattungsmédgige
em Kinde, was es mit den Vorfahren verbindet, am stérksten her-

aus. Da muB man das Kind ruhig "arten" lassen. Ein inniger Zu-
semmenhang besteht da zwischen dem Kinde und seinen physischen
Vorfahren. Ein geistiges Verh#ltnis herrscht zwischen Mutter und

Kind. In der Muttermilch ist etwas, das geistlig verwandt ist mit
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dem Kinde, wes herausgeboren ist aus dem Atherleib der Mutter.
Nur solche Nahrung, die sus dem miitterlichen /Atherleibe kommt,
vertriigt das kleine Kind., Es besteht ein Zusemmenhang zwischen
dem Lebensleib der Mutter und dem des Kindes.

Vom siebenten Jahre an gelten die Zauberworte: Nachfolge
und Autoritit, Der junge Mensch braucht nun meben sich andere
Menschen als Verkdrperung alles Guten, Weisen und Schinen. Ver-
leiblicht will er die Grundsitze sehen, nicht gepredigt. Der
Geschichtsunterricht soll dem Kinde solche Verkdrperungen der
Seh¥nheit und Weisheit nahebringen, Vom Artcharakter geht das
Kind nun lUber zu einem speziellen Charakter. Die Nachfolge der
Mutter geht liber in eine Nachfolge auch fremder Menschen. Der
Gesichtekreis erweitert sich. Das Kind wichst in Geste und Aus-
druck liber das Familienmi#fige hinaus., Auf den physiechen Leib
wirken die Verwandten am besten, auf den Atherleidb die Entfern-
teren. Die Essenz des Ltherleibes beginnt jetzt ihre Wirksam-
keit, die Frucht sus friiheren Leben. Die Erzieher milissen jetzt
ihr eigenes Selbst gleichsam zuriickhalten und auf den Fonds schau-
en, den das Kind mitbringt. Gewissen, loral, Religion, EKunst,
Naturkunde milssen jetzt dem kindlichen Jtherleib eingepflanzti
werden. Nur ein selbstloser Erzieher, der das Kind studieren
will, der es nicht nach allgemeinen Grundsitzen zu formen ver-
sucht, der erlsuschen will und kann, was herauskommen will aus
fritheren Leben, nur ein solcher ERzieher ist am Platze. Auch
die physischen Ubungen milssen so bescheffen sein, das das Gefiihl
des VWachsens: Ich werde grifer! - wie ein moralisches Geflihl
hervorbricht.

Mit der Geschlechtereife tritt dann auch die astrale Hiille
zurtick und der eigene Astralleib wird geboren. Jetzil kenn Ur-
teil, Theorie, Begriffsbildung etc, eingreifen., Voher soll das
nicht sein, Nicht soll ein junger lensch schon dn diesen Jahren
ein Bekenntinie ablegen; da soll er aufschauen zu den fleischge-
wordenen Lehrern. E® ist entwicklungswidrig, wenn ein Kind schom
in diesen Jehren ein eigenes Glaubensbekenntnis hat. Da hat es
die Kraft nicht wachsen lassen, die nur unter dem Binflu der
geistigen Leiter des Kindes heranwiichst., Jetzt, nachdem der
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Astralleidb gerede geboren, soll sich das Urteil ja erst bilden.
Vom siebenten bis zum vierzehnten Jahre bekommt daes Kind die
ZUge der ganzen Menschheit mit ihren moralischen, kilnstlerischen
und religidsen Errungenschaften, Mit der Geschlechtsreife ent-
wickelt sich der Mensch zum selbsténdigen Individuum. Die Ent-
wicklung dauert bis zum einundzwanzigeten bis dreiundzwenzig-
sten Jahre, In dieser Zeit nun tritt der Mensch dem Menschen
gegeniiber, Das Gegeniibertreten von Mann und Weib, das Erwachen
der Liebe zu einem einzelnen Menschen ist ein bedeutsames Sym~
bolum, Geradeso erwachen auch die individuellen Einzelgefiihle,
Die Essenz des Astralleibes kommt jetzt zum Vorschein, Alles,
wae der Mensch jetzt lernt, ist eine Ubung, um dae, was er mit-
bringt, in Binklang zu bringen mit den jetzigen Verhdltnissen.
Erwartung, Hoffnung, Ideale sind Kréfte, die sein mussen in
dieser Zeit. Sie allein entwickeln das, was wir mitbringen, in
richtiger Weise, nicht das Iugere tut das., Harmonie des inneren
Fonds mit der Umgebung bildet sich esus, Das bedeutet das Hin-
aus.treten des Jinglings, das Hinsustreten der Jungfrau. Lebens-
sehnsucht und Erwartung soll man nihren und die jungen Menschen
der Nuchternheit entreifien, Mit einundzwanzig, zweiundzwanzig
Jahren ist diese Entwicklung des Menschen gbgeschlossen, da
tritt der Mensch die Wanderjahre an., Da ist das Ich geboren.
Die schénsten Anlagen verdorren, wenn der Mensch zu frith indi-
viduell auftritt in der VWelt. Bis zum achtundzwanzigsten Jahre
whchst in der Wanderzeit das Ich und wichet den Meisterjahren
entgegen, die jetzt beginnen, materiell oder geistig gefaft.

Mit finfunddreifig Jahren steht der Mensgch in der Lebens-
nitte. Das iet ein Punkt, den alle Zeiten fir wichtig hielten.
Bis dehin lebt der Mensch heraus sus der Umgebung; jetzt ar-
beitet er in seinen eigemen Leib hinein. Er festigt zunichst
seinen Astralleib - achtundzwenzigstes bis flnfunddreifigstes
Jehr. Jetzt haben seine Urteile Wert und Tatkraft flur die Um-
gebung. Vorher soll der Mensch seine Urteile nicht so sehr ab-
schliefen, sondern sich offen halten, sich umsehen in der Welt.
Der Astralleib orgenisiert sich fest und fester. Die Ubenden
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werden jetzt zu Ausiibenden., Der Mensch bedeutet jetzt etwas fiir
seine Ungebung. Der Lernende, Wandernde wird ein Ratender.

Vom finfunddreiBigsten Jahre beginnt die Zeit, wo der
Mensch auch in den ftherleid hineinerbeitet, Weisheit, allge-
meine Grundsitze werden aus seinen Erfshrungen. Die Ausbildung
des Blut- und Nervensystems ist mit fimfunddreifig Jahren ab-
geschlossen, Nun zieht sich der Atherleib zuriick von den Hufle-
ren Orgenen; dadurch wird der Mensch kréftig, fest und dick.
Der physische Leib bleibt jetzt sich selbst ilberlassen, der
AZtherleidb ist frei, er wird ein inneres Orgen und gliedert sich
dem Astralleib an, der sich schon voher - vom achtundzwanzig-
sten bis funfunddreifigeten Jahre - vom Huferen Kdrper zuriick-
gezogen hatte, Nun beginnt erst die volle Arbeit im Innern des
Menschen, wemn Astral- und Atherleib ihre BuBere Arbeit been-
det heben. Der Menech wird weise, Nicht ohne Grund war im Al-
tertum erst in diesem Alter ein Mensch Mitwirkender im Rate.
Des, was der Mensch wandernd sich erworben, gliedert sich ein;
der Ztherleid wird dichter., Die Lebenshoffnung ist verschwun-
den, sber feste, gestaltende Kraft im Sffentlichen Leben ist
erworben worden. Mit flinfzig Jahren zieht sich dann auch all-
miEhlich das Physische von der HuBeren Wirksamkeit zuriick, Die
wnochen entwickeln feste Bestandteile, die Gewebe werden locker,
Das Innere sber wird immer geistiger und entwickelt ein eigenes
inneres Leben., Nun soll sich der fther- und der Astralleib
such im Physischen suspriégen., Dazu muf aber auch etwas drin
sein im fther- und Astralleib, Hat der Mensch kein inneres gei-
stiges Leben entwickell, =0 tritt jetzt das Kindischwerden ein.
Geredezu ein Ausdbrren ist das,

Der wichtigste Punkt im menschlichen Leben ist das finfund-
dreipigete Jahr., Da hat die ¥uBere Entwicklung abgeschlossen,
und die inneren Krifte werden frei, Es ist ein sehr glinstiges
karmischee Zusammentreffen, wenn ein Mensch gerade in diesem
Alter dazu kommt, eine Geheimschulung durchzumachen, Da kommen
die geistigen Krifte heraus und stehen zur Verfiigung. Aber nicht
nur in diesem Alter, auch frither oder spéter kann der Memsch
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in eine Geheimschulung treten. Kommt ein Mensch schon vor die~
ser Zeit dazu, so soll er nur nicht danach trachten, 2zu frih
selbstiindig werden zu wollen. Man sieht, wie wohlorganisiert
das genze menschliche Leben ist, und daB man nicht mit grober
Hend eingreifen derf in die Gesetze des Lebens., Doch kann man
vom finfunddreifigeten Jahre an die Grenzen der besonderen Le-
bensabschnitte nicht mehr so genau vorhersagen wie in der Ju-
gend. Vom finfunddreifigsten Jehre en arbeitet der Memsch in
seine Zukunft hinein, daf sein zukiinftiges Leben wieder regel-
miBig werde.

Der Mensch muf sich in der Resignation Uben zu warten, bis
die Organe da sind, um t&tig zu sein, Fritherer Gebrauch der
Fihigkeiten, die erst voll ausgebildet werden sollen, bringt
nur Hemmnisse., Nicht soll man mit einundzwanzlig Jehren asutori-
tativ wirken wollen im geistigen Sinne. Men muB gelermt haben,
bevor men lehren will., Tief muf men sich in das hineingelebt
haben, was andere der Welt gegeben haben. Alle groBen Geister, '
das konnen wir verfolgen, reiften erst nach dem dreifigsten Jahre
voll heran. Diejenigen, die friher aufireten, verbliihen rasch.
Wae Goethe vor seinem dreifigsten Jahre schrieb, war zwar
glithend und schén, aber doch nicht das, was Goethe zu dem mach-
te, was er une ist, Sehen wir nur, wie er in espédteren Jahren
den "Tasso" umarbeitet, wie er die "Iphigenie” umarbeitet, wie
oft und wie lange er an seinem "Faust” gearbeitet und ihn umge-
arbeitet hat. Er selbst verachtete ja am meisten die, die seine
Jugendwerke in den Himmel hoben und die Werke des gereiften
Mannes ale minderwertig hinstellen wollten., Er sagt:

"Da loben sie meinen Faust,
und wae noch sunsten
in meinen Schriften braust,
zu ihren Gunsten; :

das alte Mick und Mack,
das freut sie sehr;

es meint das Lumpenpack,
man wirs nicht mehr!
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Eine neue Jugend kommt in der zweiten Hilfte des Lebens.
Da wird das selbstindig, was Uber den Leib hinsusdauert und was
such der Tod nicht susléschen kann, Wenn der Tod neht, dann
fihlen wir hoffnungevoll das Unsterbliche in ums,. Wenn die
ibendr¥te des Kbrpers sich ankindigt, steigt der Geist erst
hell hersus. fus der AbendrSte des physischen Leibee sehen wir
die lMorgenrdte des Geistes hervorstrahlen, wemn wir dem Tode
entgegengehen, Wo- Abendroie und Morgenrtte ineinander iberge-
hen, da leuchtet eine unvergingliche, ewig helle Sonne ent-

gegell.




