III. Vortrag.

18, Juni 1907

Bs 1et ein "Allerheiligstes” im Menachen, was wit seinem
Selbatbewuitsein bezeichnet wird. Wer sich das in der richtigen Weise
klar macht, der sieht ohne weiteres éin,dnws miit dieson Worte "felbst=
bewvuiiteein® eigentlich der Simmn des menschlichen Dageius suesedriickt

wird. Selbstbhevuiitasin ist eine fdhigkelit,sich als ein "I ¢ A" zu

wissen.
8ie kommen Sw Lesten zu einer Vorstellung davon,wenn Sis daran

denken,des es im ganzen Uukreis der doutischen Sprache sinen Namen
gibt,der sichigrundsiiteiich uwnterscheidet von 6llen enderen,das ist

dag Wort " I o h *. Den Tlgch kénn jeder Tisch nemnen,nber Ick kann
jeder nur fiir sich selbst asgen, iy Jjeden andéren iet man ein Ta, .-fie=
mals ksnon das Wort Ich von aufen an nein Gl klingen,wenn es mich
selbst bedeuten soll.DPas hit alle Ueisteowissenschaft empfunden.Z.B.
die hebréische Religion sprach,wenn s8ie von diesen “Yesen des mensch=
licken Inneren™ sprach, £o,dak s8ie dias den "unsusoprachlichsh Namen

Gottes"” namnte.—- Man sagte nimlich,wenu das “Ich" susgesprochen wers
den sollte,muf e8 sue dem Mittelpunkt des Wesens sslbst heraustinen.
Kein Hulberes Wesen kaonn den Namen sussprechdn.is war dabker wie ein

Schauer,der durch die ganze ?ﬂmmlmigé ging,wenn der Priester dss
Wort J a ke h = "Ich bin dexr Ich Bin® austprach. Ba beginnt der

Gott im Menschen zu sprechen.’as iet die feine urspringliche Bedeutung

des hebriédischen Gotiesnamens.lis werden unoch a2ndere Hmmen kennen lers
nen,2ber flle stehen in einem Verhiiltnis zu diesem slnen Nemen. Und
mit diesem “Ich" bezeibhuen wir des vierte Glied der menschlichen We=
senheit.

Von diesem Ich sus durcharbeitet der Memsch 8lle anderen
dlieder,den Astrallieib,den Aetherleib und such den physischen Leid.
20 welt wir such zurickgehen in der Entwickelungsgeschichte der mensch=
lichen Wesenheit,die vier Glieder waren immer im Menschen vorhsnden,
und dedurch unterscheidet er sich gerade wvon den Tieren.-

Macheu wir unge einmal elnen Begriff davon,wie sich in Beszug
suf diese vier (lieder der Entwickelte zum nentwickelten verhidlt.
Betrachten fiie elnmwsl dsrsufhin einen von den wildesten,der den an=

deren Mitmenschen noch euffrist,mit einem suropliischen Purchschnittes=

mensohen ond diesen wieder mit einen Hochentwickelten,z.B. Coethe,
dokiller oder Franz von Assisi.Jener Wilde folgt unmittelbar seinen

Trieben und Leidenschaften,wie sie in seinem Astralleld enthalten sind.
Er hat zwar des "Ich" schon,aber das ist noch genz in der Gewnlt des

Astralleibes.ler heutige Durghachnittsmensch unterscheidet schon sad=
ohes,was gut und nicht gut ist.Due komat daher,dnd dieser Mensch

8chon an goinem Astralleibe gearbeitet Rat.lr hat deren gearbeitet
und eogar einige Triebe schon umgestaltet zu poyz.ldealen,und der
denceh hat eine um 8o hhere Entwicklunpgsatufe erreicht,je mehr er
von selnem Ich aus Aan seinem Astrsolleive umgesrbeitet hat,fo hat der
heutige europidische Nurchschnittomensch schonm viel wsgearbeitet und
élne Individunlitidt wie Schiller oddér Goethe hoat bereits den welt
grbideren Teil ceines Astralleibes umpgenrbeitet,snd @in Mensch,der
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2lle Leldenschaften schon unter seinen Willen sezwungen hat wie z.B,

ZZ3
Fronz von Assisi,der hat schon einen Aptralleid, der barau% ungears=

beitet ist vom Ioh,in dem kein Olied mehr ist,das nicht unter der
Herrschaft des Ich etinde. Jo viel nun der Mensch wvon geinen Astral=
leib umgearbeltet hat,so viel nenen wiyr seoin Uanas oder G&i&ta&lbnt,
dna iet des flinfte Glied seiner Wesenhelt.hir klunen alse aegen,la
Ich liegt der Kelm zur Umarbeitung dee Astralioiben in danes,Geistselbd
un ist aber auch die Méglichkeit vorhénden,da8 der Mensch
nicht nur seinen Astralleid umarbeltet, sondorn such den Agiherleid
sodall dss Ich such Herr wirdmAatherleibéﬂ. Fur miissen Sie gich
klar machen,dsf das viel schwieriger ist und langsamer vor sich

geht.Der Unterschied der Umarbeitung von Astrelleib mnd Aetherleib
iet folgender:

Bedenken Sie einmal jwar Sie mit 8 Jakren gewult haben urnd

was Sie seit Ihrer J%end gich alles augecignet heben, Dsr Trédger al=
ler dleser Umwandlung ist der Agtrelleld, er veridndert g8ich elso so=
zusagen tagtaglyﬁ durch allee das,wns Sie an Huleren Eindricken in
sich aufnehmen/ganz wesentlich., Anders aber ist e wit dem lether=

lelb.Wollen Bie sich davon eine Vorstellung m8chen,donr stellen Sie

gich folgendes vor: Woren Sie mit scht Jahren ¢in jihzorniges Kingd,
denn sind Sie wahrscheinlich such heute noch manchmal jihzornig.

fur wenigen Menschen gelingt enm,dn sie sich so veriindern,dal sie such
ihre Gewohnheiten,ihre Neipmmpgen, ihr Yemperament,ihren Charskter um=
wandeln. Darin liegt durchauns keir Widerspruch nit dem oben zasogten.
Der Astralleid het zwar zu twn mit mst und Leid und unseren Lelden=
schaften,sind diese Leldenschaften aber zur Gewohnheit, zu sogensnns=
ten Charasktereipgenachaften reworden, dann liegen sie versnkert im
Aetherleidb,und wenn wir solehe Gewohnheiten wmwandeln wollen,dann

mxi gich der Aetherleid umwandeln, denn dieser ist der Triger sller
Gewohnheiten und Charsktereigenschaften, -

Ich habe schou §fter die Verdnderungen von Astralleib und

Aethorleid verplichen mit derm Gnng des Minuten-und des Stundemnzeigers
einer Uhr,

Wir werden spiter von der sutwickeluug des hbheren Schiilers
8prechen.liy solcher cchiller ist nicht ein Schiller in dem Sinne des
gewShnlichen Lebens!( derjenige, der etwss lernt).Gewisd,ein solcher
Schiiler mul sugh viel lernen,adber wnendlich wichtiger als das Lernen
18t dies oben geschilderte Hineinarbeiten in den Aetherleib,dsd er
es fertig bringt,Jihzorn in Sunftout zu verwendeln. Cersde dafiiy
2ibt die Yeheluvwilssenscha®™: dem Ochiller die Anleitung.

iine hohe Stufe der Entwickelung het derjenige erlangs, der
et in der Hand hat, eineg Gewohnheit(aleo gine bigoneghaft seines Ae=
therleives) won heute®#f HOTgen Iu anderml.iine solohe Umwandlung des

Aetherleibes mul Hang in Hond gehoen wuit dem,was der Geheiwschiiler
Bonst lernt.Absr anch wenn der Mensch nichts von einer solchen Schu=

El
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heit.

Und dann gibt es noch die MOglichkeit,die aber noch viel
viel héher liegt,wo der Mensch auch lernt,in seinen physischen Leilbd

hineinzuarbeiten und diesen umzugestalten. Und so viel er nun in
dem physischen Leibe umiindert,so viel nemnt man Atma oder Geist =

mensch, der das 7.Glied seiner Wesenheit ausmacht,
Atma hingt zusammen mit dem Worte "atmen" ,weil der At =

mungeprozel es ist,von dem diese Umwandlung susgeht.Wieviel das
heiflt: bewuRt seinen physischen Lelb vom Ich aus zu beherrschen, da=
von macht man sich erst eine Vorstellung,wenn man bedenkt,wie wenig
man eigentlich von seinem physischen Leibe welB.Dieses Wissen hat
nichts zu tun mit dem,was die heutige Anatomie i{iber den physischen
Korper zu sagen weli,Lange bevor es eine heutige Anatomie gab,gsb
es uralte Lehren,die all.arda.)n'ga nicht 6ffentlich beksnnt geworden
sénd,in welchen Sie aber Dingé liber das Innere des Menschen finden.

Dadurch konnten diese alten Weisen z.B.den Strom des Lebenseund des

Blutes verfolgen,sie waren dadurch in der Lage,sich selbst inner=
lich anzuschauen,den physischen KOrper zu beobachten in allen sei=

nen Organen.Wenn wir uns so weit entwickelt haben,dann ist es mog=
lich,daB kein Teilchen in unserem Leibe sich bewegt ohne unseren

Willen.Das ist die Umwandlung in Atma - Geistmensch.—

Nun konnte einer einwenden :der physische Leib ist doch
das niedrigste Glied der menschlichen Wesenheit,weshalb ist denn

¥

die Unwandlung desselben das htchste,Glied? rt—; L Atn
Gerade weil der phyesische Leib das tiefste Glied ist,des=

halb gehdrt gerade die hichste Kraftanstrengung dazu,um diesen
KOrper in seine Gewalt zu bekommen.

Und mit der Umarbeitung dieses physischen Leibes geht Hand
in Hand die Gewalt iiber Krifte,die den ganzen Kosmos durchfluten,

Und die Herrschaft iiber diese kosmischen Kriafte ist die Tdatigkeit,
die man als Magie bezeichnet.

30 besteht der Mensch seinem wahren inneren Wesen nach
aus sieben Tellem,aber diese sieben Teile sind vollstéindig inein =
ander,Man wird von dieser Durchdringung aller sieben Teile sich
nur denn eine rechte Vorstellung machen,wemn man sie vergleicht
mit den sieben Farben des Regenbogens,die auch alle im Sonnenlicht
éenthalten sind.Wie das Licht aus diesen sieben Farben besteht, so
auch der Mensch aus seinen sieben Gliedern. |

¢~ 'Nun wollen wir eingehen auf die Bedeutung dieser Gliede=
rung 'auf die Brkenntnis des ganzen Lebens—Schicksals des Menschen.
Wir haben schon gestern gehort,welches die Natur des Schlafes ist.

Im Bett liegt der physische Leib und Aetherleib;es dauert als die
LebenséuBerung dieses Aetherleibes Atmung und Blutkreislauf fort,

aber alles,was zum Astralleib gehdrt,ist mit dem Ich aus physischem
Leib und Aetherleibd herausgehoben.

Im Tode tritt im Gegensatz hierzu etwas anderes ein.Wihrend
die ganze Zeit zwischen Geburt und Tod der physische Leid und
Aetherleidb ein Ganzes bleiben, trennt sich im Tode nicht nur wie im
Schlaf der Astralleibd,sondern auch der Aetherleib von dem physischen




(4.

Leib.Dieser physische Lelb ist nun aber (vergl.vorigen Vortrag) se

kompliziert,dall er,suf sich allein angewlesen,zerfallen muf.
Betraochten wir nun einmal mit hellseherischem Blick den Menschen wns=

mittelbar nach dem Tode: ls liegt da lediglich der phyesische Leibd
und dariiber schwedt Astralleib und Aetherleib.”s tritt nun unmittielbay
nach dem Tode elne eigenartige Brscheinung in der Bmpfindung des Men=

schen auf.In dem Moment des Todes Lritt niimlich in des Menschen Br=
innerung ein Tablesu des genzen Leboeus auf.Jede kleine,selbst klein=

gte Begebenheldt geht in Bildern an uneg vortiber.llas komat ganz naturs
gemii8 dsher,well ja der Aetherleld neben der oben geschilderten Eigen=
schaft der Verhinderung der Zersetzung des physischen Leibes such

noch der Triiger des Gedéichtnisses is%t.In demselben Moment,wo dieser
Aetherleid seiner ersteren Aufgsbe enthoben iast,lebt er sich gonz
intenslv in dleser zwelten Aufgabe sus.Wihrend aber wihrend des Le=
bens ein jedes Lreignis mit Lust und Schmerz,reude und Leid verbuns
den war infolge der Mhyrchdringummy mit dem Astralleibe,erlebt jetzt
der Mensch diese Erlnnurungabil_d__wj, de sich j=a fuch der Astralleib
von ihm geldet hat,d.h.sein genzes verfloseenes Leben) ohne Bapfin=
dung,ohne Gefiihl wie in einem groSen Penorsma.-

Solange dieser Aietherleidb in dem physischen Lelibe ist,ist
das Instrument,dessen er sich bedienen muf (das Gehirn) etwas, wes
macht,dass unsere Lrinnerung nie volletiindig iest,sondern def wirp
Bruchstiicke der Lebenseindriicke in der irinnmerung behalten.Daran iet
die Mangelhaftigkeit dieses phyeischen Gehirns schuld,wiihrend im

Moment der Befreiung des Aetherleibes vom physischen Gshirn esich
dieser Adetherleib am alles erinnert.-

Bin Analogon zu diesem Zustande findet sioch schon im ge =

wihnlichen Leben beim Chok, im Augenblick des Hrtrinkens, Abstiir=
zens usw.Das rihrt ganz einfach davon her,dsf in einem solchen Au=
genblick der Aetherleid gewaltsam gelockert wird vom physischen
Leibe.-Auch beim Einschlafen der Glieder oder beil der Hypnose. (beil
letzterer sieht der Hellseher den Aetherleid zu beiden Seiten des

Eopfes hermushiingen). Die materislistische Physiologie wendet ein,
daf da eine materielle Veréinderung im Blute vorliegt,nber das ist

eine Verwechselung von Urgsche und Wirkung.

Das erate Schicksel des Menschen nach derm Tode ist also

dieser Zuriickblick auf das verflossene Leben, der verschieden lang
i8% und durchechnittlich etwa 8 § Tege dauert.—

Dann kommt eine Art sweiten Sterbens ;damn 188t sich das
Aestherische vollkommen nuch vom Astraleh,und ¢s bleibt eine Art

Aetherl eichnnm guriick.Dieser Aetherleichnam 18st sich sehr bald,
wenn aaoh beli jedem Menschen verschieden schnell im alligemeinen

Weltenaether auf, jedooh nicht vollstiindig;eine Art Hesens sus dem
verflossenen Leben bleibt,die das Xoh mitnimut und dée ein unvers=
gingliches Gut ist,das dem Menschen verbleibt fir alle folgenden
Verkdrperungen.Nach einer Joeden Verkidrperung legt er ein neues
Blatt su den anderem,und das nenut wan in der Geisteswissenschaft
den Causalkdrper; und in der <ualitit dieses Causalkdrpers liegt
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die Ursache dafiir,wie sich die apiteren Verkirperungen gestalten.
Fun ist der Astralleldb allein.- Wie unterscheidet sich nun
dieser Zustand vom Schlaf,wo er ja auch aus den anderen Gliedern,
dem Physischen und Aetherleib hersusgetreten,wo er alseo angch sllein
war? Die Kridfte,die er im Schlaf verwenden mulite zur fusarbvei tung
und Ausbesserung des physlschen Kirpers,die sind dadurch,det dieser
physische Kirper definitiv abgelegt ist, frei gswdrdm,tmﬂ die ver=

wendet er joizt flUr sich,und der Astralleid wird sich Jetzt dessen
bewuidt.

In diesem Bigenbewuitseinszustand mooht der Astrelleib Jetzt
gine Zeit durch,die Sie sich am besten k)luar machen,wenn Sie fol =
gende Irwigung snstellen: |

' Denken Oie einmal an den Genulb einer leckeren Ypeise. Der
liensch geniellt sie und hat seine Lust an diesem Genusse.Dieser Ge=

null 8itzt nicht im physischen,sondern im Astralieibe.Aber def dieser
Genui zustande kommen kann,dagu braucht er das Werksoug,niimlich ei=
ne Zunge,einen Caumen.Also liefewt der physische Leid das Werkzeug
fir die Cenisse des Astralleibes.Wie ist das nun nach dem Tode,wo
doch dieser physische Leib abgeworfen iet? Des ifugtrument, der Ver=
mittler des Genussec fehlt,nicht aber hat der Astralleib die Sehm=
sucht,das Verlangen nach dem GenuB verloren.Stellen Sie 8ich einmal
miglichst lebendig diesen Zustsnd vor.Bs ist ein Zuetand,wie ihn
etwa der Durstende in der Wiiste empfindet. Nuch dem Tode wird sben
der Astralleid die Begierde heben nach Genuf und zwar in dem Maie,
wie er es von dem verflossenem Laben her geowihnt gewesen ist,und

fiir alle die Menschen ist also diese 4e8it nach dem Tode eine Zeit

des unbeflri edigtm Verlangens.Diesen Zustand nennt msn Kamaloca.
Kama = Begierde, loous = Ort.-(verm. Tantalusgual , Pegefener. )

Hatiirlich ist dieser Zustand nicht nuy ein qualvoller Zustand.quals=
voll iet er nur solange,bis sich dieser Astralleib das Verlangen

nach Genui abgewthnt hat.Je mehyr also der Astralleid hier im phy=
sichen Leben Bediirfnisse hatte,um so linger danert dieser Zustend.

Daraus kinnen Sie aber schon entnehmen,dall je nach der Qualitit
der Bedirfniese,die ein Mensch im verflogssenen Loeben gehabt hat,
nicht mur Qualvolles,sondern auch unter Unmstinden etwam selr fButes
und Angenelmes dem Astralleid im Kamaloca begegnen kann., So z.B,

erlebt er dann angenebm eine Jede Freude,die er an der schinen Ne=
tur gehabt hat.Um diese Frende ean der schinen Natur su genieien,
miissen wir swar Augen heben zum fehen, sber Schinheit ist etwas,was

hinaunegeht tiber des Physische.md dechald ist auch im Kamalocaleben
dieser Zustand die Yunelle erhdhten Gennssen. %0loche Ninge sind die

Ursachen von den groSien Freuden und wundervollen Nrlebnissen euch
wihrend der Kemalocageit.Diese Zeit keann sich siso der Wensch sohon
verschinern,wenn er sich frei macht vom Kleben an rein physischen
Geniissen.Venn fie das bedenken,werden Sie manches im Leben ver =
@tehen,z.B.in Bezug ouf alles,was Hunst heiflt.Je idenler die

Kunst ist, je mohy des Ideale durchleuchtet,um so mehr und um so
angenelmer wirkt das Kunstwerk tiber das Leben hinaus.Nur die ma=

S . nfh_m
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die Ursache dafiir,wie sich die spiteren Verkirperungen gestalten.

Nun ist der Astralleldb allein.- Wie unterscheidet sich nun
dieser Zustand vom Schlaf,wo er ja auch aus den anderen (liedern,
dem Physischen und Aetherleib hersusgetreten WO 6r also auch allein
war? Die Krifte,die er im Schlaf verwenden mutte zur Asarbel tung
und Ausbesserung des physischen Kiérpers,die sing dndurch,dss dieser
physische KOrper definitiv abgelegt iat, frei geworden,und die vers=
wendet er jeizt Ir sioh,und der Astralleid wird sich Jetzt dessen
bewuilt.

In diesem BEigenbewuitseinszustand macht der Astralleid jetzst
eine Zeit duroh,die HSie sich am besten kluar machen,wenn Sie fol =

Brwiig anstellen:

i Beu?g Sﬁt:hlmnl an den Genub einer leckeren Jpeise. Der
llensch geniefit sie und hat seine Lust sn diesem Genmusse.Dieser Ge=
nul s1tz% nicht im phyeischen,sondern im Astrslleibe.Aber def dieser
Genui sustande kommen kann,daszu braucht er das Werksoug, nimiich ei=
ne Zunge,einen Gaumen.Also liefert der physische Leid das Werkzeug
Tir die Ceniisse des Astrslleibes.Wie ist das nun nach dem Tode,wo

doch dieser phyeische Leib abgeworfen ist? Das Instrument, der Ver=
mittler des Genussges fehlt,nicht aber het der Astrslleibd die Sehn=
sucht,das Verlangen nach dem Genuf verloren.Stellen Sie sich einmal
miglichst lebendig diesen Zustend vor.Be ist ein Zustand,wie ihn

etwa der Durstende in der Wiiste empliindet. Nach dem Tode wird sbenm
der Astralleid die Begierde habem nach Genug und zwar in dem Majde,
wie er es von dem verflossenem Laben har gowlhnt gewesen ist,und

fiir nalle die lla_naahan ist slso diense Helt nach dem Tode eine Zeit

des unbefriedigten Verlangens.Diesen Zustand nennt wman Ksamaloca.
Knma = Begierde, loous = Ort.-(versl. Tantaluaqual, Pegefener.)

Batiirlich ist dieser Zustand nicht nur ein qualvoller Zustand.qual=
voll is%t er nur solange,bis sich dieser Astralleidb das Verlangen

Je mehr aleo der Astralleid hier im phy=
hatte,um so llnger daunert dieser Zustand.

Daraus kinnen Sie aber schon entunehmen,dall je nsach der Qualitit
der Bedirfnisse,die ein Mensch im verflossenen Leben gehabt hat,
nicht nur Qualvolles,sondern euch unter Unstinden etwna sehr Outes
und ingenelmes dem Astralleid im Kansloca begegnen kann. So z.B,
erlebt er dann sngenebm eine Jede Freude,die er an der schinen Nas=
tur gehabt hat.Uk diese IMreunde on der achonen latur su geniefen,
miisaen wir gwar Augen heben zum Sehen, ebor Schinheit ist etwas,was

hinauegeht tiber das Physische.nd dechalb ist such im Kamalocaleben
dieser Zustand die Juelle erhhten Genusses.folche Pinge sind die

Ursachen von den grofen Freuden und wundervoellen Erlebniesen such
wihrend der Kemalocageit.Diese Zeit kenn sich sleo dor Mensch schon
versohinern,wenn er sich frei macht vom Kleben an rein physischen
Geniissen.Venn Sie dans bedenken,worden Sie monoches im Leben ver =
stehen,z.B.in Besug euf alles,was Kunst heift.Je idealer die

Kungt ist, je mehr das Ideale durchleunchtet,un 80 mehr und um 80
Angenshmer wirkt das Kunstwerk tiber das Leben hinaus.Nur die ma=
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die Ureache dafiir,wie sich die spiteren Verkirperungen gestalten.
Nun ist der Astralleld allein.- Wie unterscheidet sich nun
dieser Zustend vom Schlaf,wo er jA auch aus den anderen Gliedern,
dem Physischen und Aetherleib herausgetreten,wo er also auch allein
war? Die Kriifte,die er im Johlaf verwenden muite zur lusarbeitung
und Auabesserung des physischen KiOrpers,die sind dadurch,dss dieser
physische Kbrper definitiv abgelegt ist%,frei geworden,und die ver=
wendet er jetzt {fUr sich,und dex Astralleidb wird sich jetzt dessen

bewailt.
In diesem Eigenbewustseinszustand wicht der Astrslleib jetzt

gine Zeit duroh,die Sie sich am besten kKluar machen,wenn Sie fol =

gende Rrwigung anstellen: |
Denken Sie einmal an den Uenmul einer leckeren Speise. Der

lMiensch genielit sie und hat geine Lust an diesem Genusse,Dieser Ge=
null sitzt nicht im physischen,sondern im Astralleibe.Aber deall dieser

Genui zustande kommen kann,dazu braucht er das Werksoug,nimlich ei=
ne Zunge,einen CGaumen.Also liefewrt der physische Leidb das Werkzeug

fir die CGeniisse des Astralleibes.Wie ist das nun nach dem Tode,wo
doch dieser physische Leidb abgeworfem ist? Dos Instrument,der Ver=
mittler des Genusses fehlt,nicht aber hat der Astralleid die Sehm=
sucht,das Verlangen nach dem Genuf verloren.Stellen Sie sich einmel
mbglichst lebendig dlesen Zustend vor.Be ist ein Zustand,wie ihn
etwa der Durstende in der Wiiste empfindet. Nuch dem Tode wird eben
der Astralleld die Begierde heben nech Genud und zwar in dem Maie,
wie er es von dem verflossenem Leben her gewdShnt gewesen ist,und

fiir alle die Menschen ist also diese %eit nach dem Tode eine Zeit

des unhtrriodigtm Verlangens.Piesen Zustand nennt man Kamaloca.
Koma = Begierde, locus = Ort.-(vergl. Tantalusqual, Begefeusr.)

Ratlirlich ist dieser Zustend nicht nur ein Jualvoller Zustand. qual=
voll ist er nur solange,bis sich dieser Astralleib das Verlangen

nach Genui abgewldhnt hat.Je mehr also der Astralleid hier im phy=
siwchen Leben Bediirfnisse hatte,um so linger daunert dieser Zustand.

Daraus kinnen fHie aber schon entnehmen,da je nach der Qualitiat
der Sediirfnisee,die ein Mensch im verfloseenen Leben gehadt hat,
nicht nur Qualvolles,sondern 2uch unter Unstinden etwam sehr OCutes
und Angenelmes dem Astralleid im Kannloce begegnen kann., So z.B.

érlebt er denn angenebm eine jede Freude,diie er an der schinen Na=

tur gehabt hat.Un diese Freude en der achinen Natur su genieien,
miissen wir zwar Augen heben sum Sehen,sbor Schinheit ist etwes,was

hinauegeht tiber dna Physisoche.md deshaldb ist aunch ir Kamalocaleben
dieser Zustsnd die uelle erhihten Genusses.folche Pinge sind dle

Ursachen von den grofien Freuden und wundervollen Nrlebniesen such
wihrend der Kemalocageit.Diese Zeit kenn sich slso der Wensch schon
verschinern,wenn er sich frei macht vom leben an rein physischen
Geniispen.VWenn Sie dns bedenken,werden Sie monches im Leben ver =
@tehen,z.B.in Bezug ouf alles,was Kunat heiBt.Je idealer die

Kunst 1st, je mehr das Ideale durchleunchtet,um so mehr und um 80
fngenshmer wirkt das Kunstwerk iiber das Leben hinsus.Mur die ma=

- k = — ﬁ-—.ﬂ-‘h—-_-ﬂ ,



terialistische Murszsiohtigkeit hat zum Fatursliswus in der Kunst

gefithrt.~ Nach dem Durchleben dierer Kewslooezelt sind wir also em

dem Punkte angekomszen,wo der Mensch sich 6lle seine wmateriellen Ge=
niisse abgewthnt het,und dieser Zeitpunkt bedeutet dms Durchmachen
eines gsns neuen Zustandes.Da legt die Seele nun auch alles vom
Astralleil ab,woran der Mensch, d.bh. deg "Ich" noch nicht gearbeitet
hat,und diese nun abgelegte Astralhiillie int comit der dritte Leichs=
nam,den der Moensch damn zuriicklillit.

Und jetst,nachdem dan Ich mit dem,was es aue den anderen
Leibern erobert hat (also mit der oben geschilderten Essenz des
fatherleibes und nun such mit dar des Antrellelvesn) ,nachden es mit
dissen Rins geworden iat,pgeht es in das G-&iﬁtaalnnﬂ,und das ist
Jene Zeit,dme die “ecle von pun an durchlebt bis zu einer neuen
Geburt. Das wollen wir dann morgen besprechen.

Heute michte ich nur noch das eine nochmals betonen, dnl
alic diese geistigen Welten fortwilhrend wm uns herun sind,und unicht

in einem Jenseits rHdumliich von une getrennt,sodsl sie #Hir das Auge
des Dehers Jjederzeit sichtbar sind.Und aer,welcher in diese geisti=

gen Wolten hineinschouen hamn,dsr kann asuch jederzeit diese Schat=
ten oder Schemen -denn das sind diese Leichname- pehen.nd diese
Leichname gind ea perade,die dann sehr hilufig in den spiritistischen
Sitzungen sich eindriingen.Wemn nber die Teilnehmer an siner sclchen
Spiritisglischen fitzung einen dernrtipgen Astralleichnam fir die
betrefiende Individualitiit selbst holten,so0 4ot dnp ebenso t3richts,

als wenn man den pliysischen Leiochusm 2Ur den ienachen egelbet an=
gehen wilrde.laher zeigt dieser Astralleichnsis -denu e8 it Jja
gerade dee,wse das *Ich" nicht gebrauchen kapn,—-sehr of't licher =
liche Saghen.-



