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J In reinen Gedanken findest Du
das gelbst, das sich halten kann.

Wandelst zum Bilde Du den Gedanken,

Erlebst Ou die schaffende Weishsit,

B Verdichtest Du das “eftbl zum Licht,
offenbarst Du die formende Kraft.

Verdinglichst Du den Willen 2um Wgsen,

80 schaffst Du im Weltenseine

Esotorik ist auf der einen Seite Erkenntnis und Misslon = auf der anderen
Geite aber Leben,

Der ksoteriker hat Pflichten gegenilber sich selbst. In diessn 4 Sprichen ist
alles enthalten, was deon Esoteriker auf Jahre hinaus beschédftigen kann,

"R ine Bedanken" sind solche, die sich nicht wie die Jetzigen
wissenschaftlichen nur auf slnnlich~-sichtbare, taskbare Dinge beziehen, sondcrn
nur auf gedachte, wie zo die theosophischen Grundiehren Uber die Konstitation
des Menschen, oder das Dascin zwischen Tod und Zoburt, oder dis Evolution
der Erde usw,

“Reine Gedanken® geben dem Menschen einen sichersn inneren Halt} materialsistie—
sches Denken fUhrt zur Haltlosigkeit und zur Mervositit.

Das ™euiticren flhrt zur Lockerung des Astralen aus dem Atherleib und des
Atherleibes aus dem physischen., Wird einer dieser Karper zu rasch gelockert,
testen groBe MiBverhidltnisse ein, auch auf der physischen Ebens, ZB bewirkt
die zu schnelle Lockerung des Lohes "“ervositit.

wenn das rein logische Uenken nicht gelibt wird, kann die Lockerung zu Gefahren
flhren., Oie Anschauungsweisen im Astrallplan und Devechan sind grundverschisden
von denen des physischen Planas, sodaB man beim Betreten zuerst verwirrt
wird.Nur die Logik des Denkens bleibt dissselbe.uaher ist dieses besonders

zu pflegens Man soll nicht Ysdanken denken, die sich an die Sinneswelt heften,
noch danit experimentieren, sondern abstrakite Sodanken, die rein geistig sind.
Das logische, wmine Denken wirkt auch auf den physischen Leib kriftigend und
gesundend, Es macht ihn weniger empfinglich fUr Krankheiten. ZB haben Mathew



R St E 8 1.11,1907

matiker viel weniger zu flUrchten, wenn sis Cholerawrospitiler etc.besuchen,

Dadurch wird auch Sicherhsit gewonnen in allen Fragen des &édBersen und
inncren Lebense. Gtarke Menschen werden nur auf ihre inners Stimme hiren,schwache
dagegen immer auf den Rat und dis Vorschlige andersr lauschan,

Dar *roine “edanke® scll sich in eln Cild wandsln, s80ll ein Gild schaffen,
ZB die Vorstellung einer Pflanze, wie sie hochatrebend ihre Bluten der Sonne
zukshrt - der Mensch ist eine umgekehrte Pflanze. Den Wechssl des Menschen zu
einem pflanzenartigen Wesen innarlich durchmachenl Wie dic feinere Substang
der ~flanzen sich allmihlich in Fleisch verwandelt und dadurch Yegierden,
Leidenschaften,Trisbe in sich aufgenommen hat. Jetzt aber soll der Mensch
wieder geistig, dh.bewult pflanzlich werden, deshalb sich von allen Schlacken
des Astralleibes reinigen, bis or dies Stufe erreicht hat, daB er spéter
schaffend wird « durch das viort, das ar aussprichtl

Ein fermeres Beispiasls

8tellen Sie sich die Plansten substantiell vor: den Mond 2B aus siner
Art Torfsubstanz, oder lebendem Spinate, also aus Pflanzensubstanz, und dainnen
Verholzungen eilngcgliedert, borikcon-oder rinderurtig, was unssren Felsengerust
in der Jetzigen Natur entspriche.Ebenso den Zustand der Sonne voll Leben und
gedstiger Entwicklunge
Weren wir mit der Sonne verbunden geblieben, dann wiren wir Menschen zu

dann mit dem Monde zusammen ein Weltkdrper geblieben, wiren wir anderersaeits
erstarrt und verknichert. So hat die Erde und mit ihr dis Menschheit ihx
notwendiges Aquilibrium erhalton.

Allese was geschafon wurde von der Goltheit, war zucrst im Lilde dae
Wie ja auch der Maler ein gelstiges Bild erst vor Augen hat, she er es auf
die Lelnwand bringt.

Und wenn wir zu capfinden, wie die Sonne nur Ygigt und Schaffensfreude ist
und der ond das Kalte, Herbe, ZUsamenzishunde, Vorknbticherts, so wird dies
letztere eina Erscheinung hervorrufen, eine Lichterscheinung, die vom Orangs
durch das Rot ins Graune gehte..idhrond bel der Sonne sich das uef’ﬁhl 2u siner
Lichterscheinung verdichtet, dis von Blau durch blauviclett ins Rotviolstt
Ubargehts wird dicse crocheinung immor intensiver, dann troten zuletzt
Gestaltenewesenheliten als Triger des Lichtes und der Farben auf « sie bekommen
Form und Gestalt(die Favbenl)

Ist der wWille des Menschen, der haeute noch unrein, noch sehr wenig ente
wickelt ist, aber stirker gsworden, dann Kann or schafianes Kraft sslnes Willens
kann dann day Mensch sich in Zuikinftiges,in jetzt noch nlcht Vorhandenes
hineindenkeneZB in den ‘ustand des Jupiter, den kinftigen Zustand der Erde,
und sich so dem Wpllen der weltenleitung anschlicben. Damit aber hilft er mit



selnen elgenen wollen mit, den neuen Zustand des Jupiter zu schaffen
und schafft so salbst bereits im Weltensein mit,
Wenn die ganze Menschheit wollte,
daB die Erde nicht Jupiter wilrde,
dann wiurde es8 die Erdewirklich
nicht werden,
Due wire Magle - abor schwarze aglel

(Eine andere Nachschrift der E & 1.1141907/0crlin)

"L reinoun Gedanken findest du

Das Selbst, das sich halten kann®.
In reinen CGedanken denken, ist Denken des ssoterischen Schilers, wenn er zB
Uber die Weltenstehung oder die Menschwerdung denkt. Dadurch wird vorbew
reitet, was durch “editation und Konzentration errcicht wird: eine Lockerung
d r 4 menschlichen Wesensglicdor. Wird eines dieser Glieder im Verhdltnis
2u den andercn zu schnell gelockert, sa troten grofe Disharmonien und
Milbverhidtlnisse hier auf der physischen Ebene auf,
Oie zu schnelle Lockerung des Ich zB bewirkt Mervositit. Erst soll daher
das Ich im Astralleib, dann der Astralleib im Atherleib gelccker: werden,
dann diesser im physischen Loibe,
Das ist durch das gewissenhafte Stdudium miglich, wodurch das Ich zuerst
einen Haltew-und Stltzpunkt erlngt, she es sich im Astralleibe lockert.

Da die Logik des Dunkens auf allen Bbenen die gleiche ist, so
ist os notwendig, cich erst auf dem physischen Plan diese Logik anzueignen,
un nicht in den hiheren Welten in Verwirrung zu geraten. Doch sdll man
nicht nur Gedanken denken, die aus der Sinnenwelt entnommen sind — auch nicht
drauflos experimentieren - sondern abstrakte Yedanken, dies rein geistige
sind. Ladurch findcn wir unser § e 1 b s t » unser Ich, das sich im
Gelstigen selbstindlg halten und tragen kann. Das ist der 1,Schritt, um uns
selbst im rein Geistigen zu findenl

ODarauf soll der reine Gedanken sich ins Bild umwandelng

“Wandclst zun (dlde du den Gedanken,
Erlebst du dis schaffends Weishaitl®

Man kann zBD gich eine Pflanze vaorstellen, wie sie ihr Haupt zur Sonns
wondet.Der Monsch dagegen ist die umgekenrte Pflanze. Man mache nun den Ubere
gang von Ffl.nze zu Mensch innerlich durchs wie durch die feine Substanz der
Pflanzs sich allmuhlich in Fleisch verwandelt und Jaurch Triebe und Leidene
schaften aufgenommen werden. Nun aber wversuche man





