selnen elgenen wollen mit, den neuen Zustand des Jupiter zu schaffen
und schafft so salbst bereits im Weltensein mit,
Wenn die ganze Menschheit wollte,
daB die Erde nicht Jupiter wilrde,
dann wiurde es8 die Erdewirklich
nicht werden,
Due wire Magle - abor schwarze aglel

(Eine andere Nachschrift der E & 1.1141907/0crlin)

"L reinoun Gedanken findest du

Das Selbst, das sich halten kann®.
In reinen CGedanken denken, ist Denken des ssoterischen Schilers, wenn er zB
Uber die Weltenstehung oder die Menschwerdung denkt. Dadurch wird vorbew
reitet, was durch “editation und Konzentration errcicht wird: eine Lockerung
d r 4 menschlichen Wesensglicdor. Wird eines dieser Glieder im Verhdltnis
2u den andercn zu schnell gelockert, sa troten grofe Disharmonien und
Milbverhidtlnisse hier auf der physischen Ebene auf,
Oie zu schnelle Lockerung des Ich zB bewirkt Mervositit. Erst soll daher
das Ich im Astralleib, dann der Astralleib im Atherleib gelccker: werden,
dann diesser im physischen Loibe,
Das ist durch das gewissenhafte Stdudium miglich, wodurch das Ich zuerst
einen Haltew-und Stltzpunkt erlngt, she es sich im Astralleibe lockert.

Da die Logik des Dunkens auf allen Bbenen die gleiche ist, so
ist os notwendig, cich erst auf dem physischen Plan diese Logik anzueignen,
un nicht in den hiheren Welten in Verwirrung zu geraten. Doch sdll man
nicht nur Gedanken denken, die aus der Sinnenwelt entnommen sind — auch nicht
drauflos experimentieren - sondern abstrakte Yedanken, dies rein geistige
sind. Ladurch findcn wir unser § e 1 b s t » unser Ich, das sich im
Gelstigen selbstindlg halten und tragen kann. Das ist der 1,Schritt, um uns
selbst im rein Geistigen zu findenl

ODarauf soll der reine Gedanken sich ins Bild umwandelng

“Wandclst zun (dlde du den Gedanken,
Erlebst du dis schaffends Weishaitl®

Man kann zBD gich eine Pflanze vaorstellen, wie sie ihr Haupt zur Sonns
wondet.Der Monsch dagegen ist die umgekenrte Pflanze. Man mache nun den Ubere
gang von Ffl.nze zu Mensch innerlich durchs wie durch die feine Substanz der
Pflanzs sich allmuhlich in Fleisch verwandelt und Jaurch Triebe und Leidene
schaften aufgenommen werden. Nun aber wversuche man
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wiedcr pflanzlich zu werden, aber geistig bewuBt zu bleiben und dabei von
allen Schl,cken des astralischen Leibas sich zu reinigen, bis wir die Stufe
erreicht haben,

wo wir durch das W O R T schaffen werden kinncne
#ine dhnliche Ubung, die unsers audanken beweglich und lebendig macht, wodurch
wir die ,bstrakte Idee in das bild verwandeln, ist folgende
Man stelle sich eine Pflanze vor, wie sie wichst, doch daB sie so nur allsin
der Maya angehirt. Nun denke man sich die Blitter in einer violstt-roten Tinung,
den Stengel blauesUnd auch die Stellung denke man sich umgekshrts den Kelch in
der Erde, dis Wurzel nacn obon. Man wird dann - bei richtigem FUhl-nl « sich
sclbst als PPlanze erleben kinnen und in sie hinsinwachsen und so(nit ihr)
hinaufwachsen in die geistigen Hihan,(Anmkgs Pflanzen-Wesen-Mittelpunkts
Devachan!) Donng
"Alle Imaginationen werden uns in der rechten .seoise erscheinen,
wenn wir dic Welt in uns selbst als Maya verstgllen®,
gehr gut ist ss, aplche Ubungen bei Tieren anzustellen. Das Tier hat die
Drehung, die Mensch vom Pflanzenreich(Kopf nach unten) zum Menschensein durghe
genacht hat(Kepf nach oben) ja nur zur Hilfte erfairen.Daher staht das Tier
zwigchen Pflanze und Monsch in der Horizontalen. Das ist auch die okkulte
Bodeutung des Kreuzes, an desse 3 Richtungen Pflanzs,Tier und Mensch zum
Ausdruck kommen( se GA 93 + 93 a + 94).
Ferner soll mun sich die verschiedenen SBubstanzon der Planeten vorstellen-
Den alten tignd in ciner Art Torfsubstanz oder auch lebendigen Spinates =
(Kochspinatf Kochsalatl); also Pflanzensubstanz; und darinnen die Versalzungeng
das Borken= gder Rindenartige, wie wir es jetzt an den Béumen finden.
Oarauf findet der Ubecrgang 2us Sonne statte
"Verdichtest du das Cefthl zun Lichte,
Offenbarst du die schaffende Kraft",
Man empfinde hierbei, wie die Sonne nur "'eiat. nur Schaffensfreuds war. Und
dem gegenuber nun der Mond, der das kalte,starre Zusamenzishende ist. Dayum
mubte der Liond ja auch ausgeschieden werden.
Durch Erweckung solcher Gefihle wird man beim Monde Lichtarscheinungen eme
pfinden kinnen, die vom Orange ins Aot und Braun Ubergehen, wihrend man
bei der Sonne blau,und blaueviplett und rot-vioclett erleben kann.wird
diese Empfindung intensiv, so erscheinen die Wesenheitan, dis dis Triger diesss
Lichtes sind, in den Farben und srhalten Formen und Gestaltent
"Werdinglichst du den Jillen zum desen,
S0 schaffst du im weltenseinl®
Ist der wille des Moenschen, der heute noch unrein ist, selbst erst rein und
geliutert, so wird der ticnsch die Willenssturke besitzen, um durch ihn schafén
zu kinnen, Durch die Koaft seines Willens kann er sich die Plansten, die
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unserer trde vorangegangen sind und die ihr folgen werden, vorstellen.
In dlies Schaffen -besonders in das, was die zuklnftigen Planeten betrifft -
sich hineinzuversetzen, das heibt: ‘

dem undifferenzierten Willen Form geben

und mitschaffen am Weltensainl
Wenn die Menschen 2L N 1 o h € wollen, daB der Jupiter unsere Erde ablist,
8o wurde es, trotzdem es schwaze Megis, dennoch nicht gewchehen kinnen.
Dies sei nur angfihrt, us 2u zeigen, wie midchtlig und stark der Wille des
Menschen ist und werden wird,
In diesan 4 Mantren(den 4 Sprichen der Siulenweisheit) ist zugleich die
Stufenfolge dexr hoheren Erxrkoenntnis gegebent
das 1.Mantram = entspricht dem reinsn Denkeny,wodurch wir das Ich srfassen

das2, " " der Imagination(Bild)
das 3. " " dar Inspirvation (Licht)
das 4, " “ dor Intuition(wesen)

8o galibt, fUhren sie doen Schiler vom Denken in das Wesenhafte des Geistigen
selber hinein.

Rudolf Steiner E 8 Borling,29.11.19¢7 (Nachschr«G.Wagner)

Liebe zur Tac

)

!

Sinnanschaffend Seelanbefreliend
(Nicderes Ich ) auflisend
Formschaffend / Ich=befreiend
erstarrend ( httheraes ICH )

Dicse “eichnung gilt fUr den Atherleib.Flr den Astralleib muB es so lautens

Ewlg Tliebend und entwickelnd SO ‘ Formschaffend

seclanbefreind sinnenschaffend Ich befreiend





