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Das jenige, was man seit alten 7eiten die Elementarreil-
¢ h e gzu nennen gewohnt worden ist, ist nicht so leicht wverstiéindlich,
wie man nach einer oberfliichlichen Betrachtung gewthnlich denkt. Denn es
gehtren diese Rlementarreiche zu dem, was hinter der Wahrnehmungswel®t
liegt, hinter dem, was den sinnen sich unmittelbar aufdringt.

Am besten verschaffen wir uns den Eingang zu der Betrachtung, wenn
wir ausgehen von dem, was sinnlich anschaulich ist, von denjenigen Rel-
chen, die in der sinnenwelt der menschlichen Beobachtung vorliegen. Da
heben wir vier Reiche vor den Sinnen ausgebreitet ux uns herxrum auf dem
physischen Plan: das Mineralreich, das »flanzenreich, das Tierreich und
das Menschenreich, Das ist das, was jeder Pennt. Nun wollen wir uns klar
dariiber werden, was man genau als diese vier Reiche bezeichnet, weil ub%
die genauere Begriffsbestimmung keineswegs ein jedcr klar sieht. Darum
ist es auch nicht so leicht, zu dem Versténdnis des ersten, zwelten und
dritten Elementarreichs vorzudringen, Gerade, wenn man Ubex solche lcmﬁ)
rigen Dinge redet, dann muss man von voin nerein darauf achten, dass man
zu keinem wirklichen Ziele kommt, wenn man glaubt, ‘omn Begriff, den
man einmal hingepfahlt hat, kinne man nun in dieser Einschachtelung auch
beibehalten. In der physischen Welt geht das noch; da stehen die Dinge
nebeneinander, sind hilbsch gegeneinander abgegrenzt, wie dieser Hammer,
diese Kreide, eine Rose etc. Da kinnen wir dabei bleiben, dieses einzel.;

ne Ding mit dem Begriff zu belegen. Wenn wir einen Gegenstand benannt ha-
ben, dann diirfen wir darauf rechnen,dass wir etwas Bestinmtes, Abgegrens —
tes haben. Gehen wir aber auf den Astralplan, die Welt, die an unsere di-
rekt angrenzt, sie als nichste durchdringt, ist das nicht mehr so. Da Ix

ist eine Welt ewiger Beweglichkeilt. Betrachten Sie den Astralleib des

Menschen, das, was als die Aura den Menschen umflutet, und der Ausdruck

ist fiir Begie rden usw., S0 sehen Sie, dass diéa.r Astralleib des ken-
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! schen in einem fortwihrenden Auf - und Abfluten von Farben und Formen
ist, die sich in jedem Augenblick ve réindern. Neue Farben glinzen auf,
andere verschwindem. Das ist so beim Menschen. Nun gibt es Vesen, die
schwirren suf der Astralebene herum. lhre Astralleliber gehtren nicht zu
einem physischen Ktérper, doch sind sie nicht weniger verénderlich und
wechseind, - in jeder Sekunde von anderer Form, Farbe und Ieuchtkraft.
Alles ist auf diesem Astralplan der fortwéhrende Ausdruck dessen, was
das Innere dieser Wesen ist. Wir wiirden schon sehr in die Enge kommen,

‘wenn wir hier unsere Begriffe so starr und unverinderlich machen wollten
wie fiir den physischen Plan. Wir milssen uns der Bewe?lichkeit der Gestal~
ten anpassen, wir miissen bewegliche Begriffe haben. Ein Begriff muss ein-
mal in dieser und dann in jener Weise gebraucht werden kinnen. Das ist
noch in viel htherem Masse in den hdheren Welten der Fall. Fir eine hohe—
re Weltbetrachtung ist das, was auf der physischen Welt ist, alles ein
Ausdruck fir die Krifte der htheren Pline. In allem, was wir sehen rings
herum, sind diese Krifte und Wesenheiten verborgen. Das macht gerade die
Verschiedenheit der Wesen in der physischen Welt aus. Sie sehen um sich
herum z.B. das Mineralreich. Alle scheinbat leblosen Wesen auf unserer
Erde, alle Mineralien, gehtren dazu. Man sagt lhnen zunichst, diese Kine —
ralien auf der Erde hiétten fiir sich keinen Aetherleib, keinen Astralleib

kein Ich. Das gilt aber nur fiir die physische Welt. ilan muss das wissen,

damit man zur Klarheit kommt iber das, was auf dem physischen Flane ist.
Kommt nun aber jemand und sagt: Das Mineral ist etwas, was nur einen phy-
| sischen Leib hat, so ist das ebenso falsch, wie es richtig ist, wenn je-
mand sagt : Das Mineralreich ist etwas, was auf dem physischén Plane nur
einen physischen Ieib hat. Denn fiir die wirkliche, geistige Betrachtungs -
weise ist das Mineral so, dass es hier auf dem physischen Plan seinen
physischen Ieib hat und nichts sonst. Wollen wir dem Aetherleib suchen,
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80 missen wir bis zum Astralplan hinaufsteigen. Da ist der Aetherleib zu
finden. In dem Augenblick, wo der Mensch astralischer Hellseher wirxd,da

e, e —— [ S, ig— -



- 3 a
sieht er den Aetherleib des Minerals auf dem Astralplan und hier auf dem

physischen Plan nuxr den physischen Leib. Und welter unfassend betrachtet,
hat das Mineral auch einen Astralleib. Aber dieser ist nicht auf dem As-

tralplan zu finden, sondern man muss ihn in den niedern Partieen des De-
vachah suchen. Im htheren Mentalplan,dem Arupamentalplan, ist das Ich
des Minerals. Von da aus wird das Mineral von seinem Ich dirigiert. Wel-
len Sie sich das in grober Weise vorstellen, sc milssen Sle sagen: Ich dm
denke mir einen lMenschen, def hellse‘end ist bis zum oberen Devachan-
plan. Fiir diesen Hellseher, der auf dem Arupa noch sient, exrscheinen die
Vineralien #hnlich den Nigeln der Menschen. Denn die Minerxalien sind
gleichsam die Nigel von Wesen, die auf dem oberen Devachan ihr Ich haben
Sie kénnen sieh die Nigel garnicht ohne den Menschen vorstellen., So ist
es asuch mit dem Minéral. Betrachtan wir hier auf der Erde einen Bergkris -
tall. Sieht man von ihm weg, so ist dort in der Astralwelt der Aether-
leib, der den physischen Ieib belebt. ( Siehe Schema am Schluss )

Aber, Sie wiirden dort nicht wahmnehmen kénnen, dasss dem Mineral irgend
etwas wehe tut, wenn Sie ihm etwas zufiligen, Auf dem Devachanplan erst
finden Sie Iust und Freude, Ieid und Schmerz des linerals, aber ganz an-
ders, als man es sich gewdhnlich vorstellt. Das Schmerzempfinden des Ni-
nerals ist nicht so wie bei den Tieren. ¥an muss sich nicht vorstellen,
dass das Mineral Schmerz fithlt, wenn man es zerhdmmert und zerschlihgt.
Wenn Sie hinausgehen in einen Steinbruch, und die Arbeiter die Mineralis
en schédigen, so ist das auf dem Devachanplan geradezu ein Wohlgefihl,
ein Wollustgefiihl fiir die Mineralien. Es ist filr sie alsc gerade umge-
kehrt wie im Menschen - und Tierreich. Wenn Sie auf den Devachanplan kom —
men, So kinnen Sie dort den Geistern der Mineralien begegnen. Nur gehirt
da zu einer mineralischen Persidnlichkeit nicht nur e i n Minerxal, son-
derne in ganzes System, wie auch Ihre einzelnen Fingerni-

gel keine besonderen Seelen haben, Wenn jemand sich vorstellen wollte,
dass alles Astrale auf dem Astralplan sein miisste, so wire er auf dem
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Holzweg. Es liegt sc nahe, das Astrale imrer auf dem Astralplan zu su -
chen. Es ist aber wohl zu unterscheiden zwischen der innerxrn Natur einer
fesenheit und der Umgebung, in der sie lebtv. Gerade wie Ihr Ich keine ¥k
physische Natur hat, und doch auf dem physischen Plane lebt, so lebt der
Astralleib des Minerals nicht auf dem Astralplen, sondern im niederen Dg-
vachanplan. Wir dirfen die Begriffe nicht gchema tisch nehmen, sondern Wi
wir miesen ung durcharbeiten durch die genauere Bestimrung der Dinge.
Nehmen wir jetzt die Pflanze, wie sie uns vorliegt; sie hat hier auf dem
physischen Plan uen physischen Ieib und den Aetherleib. Die beiden hat

gie hier. Wo miissen Sie den Astrallelb der pflanze suchen? In der astrad
lischen Welt und das 1 ¢ h in den unteren Tlertleen des Devachan.Gehen
wir noch weiter zum Tier hinauf. Das Tier hat auf dem physischen FPlan de
den physischen leib, den Aetherleib und den Astralleib. Aber das I ¢ h
hat es auf dem Astralplan. Das heisst: Wie Sie dem Menschen hier als Fer-—
son begegnen, als einzelne rerson abgeschlossen, so finden Sie die tiews

rischen Ichs auf dem astralischen Plan als abgeschlossene rergsénlichke i¢r
ten. Wir haben gie so aufzufassen. Alle Gruppen, die gleiche Gestalten
haben, haben ein gemeinsames Ich. Der Mensch unterscheidet sich dadurch
von ihnen, dass ein jeder ein individuelles Ich hat., Auf dem Astralplan
gind das Liwen - Ich, das Tiger - Ich usw. Da sind sile abgeschlossens Ve —
senheiten. Die einzelnsn Gattungsichs die bevdlkexr den astralischen Pi%
geradeso, wie die Menschen den physischen Flan. Fur den lenschen aber
gilt, dass fur ihn herabgestiegen 1ist physischer ILeib, Aetherleib, As-
tralleib und Ich bis auf den physischen Plan, aber nur im Wachzustande.
Beim schisfenden lenschen ist das anders. Da ist auf dem physischen Plan
der physische leib u. der Aetherleib, auf den Astralplan der Astralleibd
und das Ich. So verteilt sich die vie rgliedrige menschliche Wesenheit im
Schlafzustande auf den physischen Plan und den Astralplan. Der lMensch e

ist dann auf dem ph;riuohon rlen vom Werte einer TPflanze.
flun haben wir schon hier kemnen gelernt die verschiedene Art, wie
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wir die Ausdricke: astralisch etc. anwenden miissen.Wir kommen erst zu ei-
nem durchgreifenden Verstiéndnis, wenn wir uns klar sind, dass die Dinge
sich hier umherschieben Fassen wie Figuren auf dem Schachbrett. Wenn wir
den Menschen in derselben Weise betrachten, so miissen wir ihn genau in
der folgenden Weise ansehen. Wir haben den physischen Leib, den Aetherx-
und Astralleib und das Ich. Cefter ist es hier schon betont worden, dass
es darauf ankommt, dass wir uns liber das Verhidltnis der vier Glieder
nicht ix Unklaren sind. Man denkt leicht, der physische Ielb sei der un-
vollkommenste und der niedrigste. In einer gewissen Beziehung aber ist -
er der vollkommenste. Denn er hat vier auf einander folgende Entwick-
lungsstufen durchgemacht: auf dem Saturn, der Scnne, dem Monde und der
Exrde. Der Aetherleib hat nur drei Grade dexr Vollkommenheit erreicht.Ex
kam erst auf der Sonne zum physischen Ieib hinzu. Er soll einst hlher
steigen, obwohl er heute noch nicht so vollkommen ist wie der physische
leib.Der astralische leib kam erst auf dem londe hinzu. Er hat nur einen
zweifachen Vollkommenhelitsgrad erreicht. Das Ich ist das " Baby " unter
den vier Gliedern des lienschen. Es8 ist erst auf der Exde hinzugekonmen.
Eg steht erst in Anfang seiner Entwicklung. Es wirkt fortwihrend korrum-
pierend auf die anderen Kbrper. Wer als Anatom den wunderbar organigier-
ten physischen Xdrper betrachtet, der staunt iliber die Vollkommenheit des
Herzens und des Gehirns.Wie unvollkommen sind dagegen die Begierden,die
Triebe des Ich. Das Ilch hat Begierde nach Wein, Bier usw., die zersto-
rend wirken das ganze Leben hindurch. Und doch hilt der physische leilb
Jahrzehnte lang stand gegen diese Angriffe. Nun milssen wir uns einmal
klar machen, wie hineingearbeitet worden ist in den physischen lLeib /wio
er zuerst entstanden ist. Da war zuerst die Saturnentwicklung. Das war
die erste Entwicklungsphase fiir den Vorliédufer unseres physischen leibes.
Damals war dieser physische Leib des lMenschen von dem kosmischen Werte
eines Minerals. Sehen Sie ein heutiges Mineral an, so haben 8ie in ihm
€ine zurlickgebliebene Stufe des Daseins. Es hat die Stufe bewahrt, die
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der physische leib auf dem Saturn hatte. Dabei diirfen Sie sich nicht vor—

stellen, dass der physische Ieib so ausge schaut hitte wie unsere heuti-
gen Mineralien. Das wi&re ganz falsch. Die heutigen lineralien gind die

jlingsten Gebilde der Entwicklung. Besonders war der Menschenleib damals
nicht so dicht. Die Dichte des physischen venschenKeibes war sehr gering

Wiy miissen ung die Beziehungen der rateriellen Stufen vorstellen.Die
erste ist das, wes wir: E r d € nennen, d.h., alles, was heute etwa ein
fester Korper gemannt wird, Eisen, Rupfer, Zink etc., alles, was fest ¥
ist, ist E r 4 e . Zweltens, alles, was fliussig ist, ist WasserTr,
z.B. Juecksilber. Auch, wenn Sie Eisen fliigsig machen, so ist es W a 8
s e r . Jedes flissige lietall ist W a s s e T im Sinne des Okkultismus.
Drittens: bringen Sie das Wasser zur Vverdampfung, oder irgend eiwas in
Dampfform, auch letalldampf, jst Lu £ t . Der Okkultismus geht noch wel—
ter. Br zeigt, dass Luft als solche noch ve rdiinnt werden kann,in dinnexe
7ustéinde ibergehen kann., Da muss man Uber das heutige TPhysische hinausgh-
hen. Da nirmt dex Okkultist W E rme & t he I oder Fe ue r an.feu
oy ist fur den Okkultisten etwas, was in die linie: Erde, Wasser,Inft
gehdrt, wihrend dis heutlige wissenschaft darin nur eipen Zustand der KoOr-
ver sieht. Das wird aber nur noch Tir 5 oder 6 Jahre so sein. Auf dem
saturn war Wirme die Substanz des physischen lelibes des Menschen, Auf
der Sonne wurde der physische Menschenlelb e rdichtet zu der Dichte der
Luft. Da lagerte sich in ihn ein der Aether - oder Lebensleib und gestal—
tete den physischen Ieib um. Jetzt haben wir einen physischen ¥enschen-~
leib und in ihn hineingesrbeitet einen Aetherleib. Dieser Aetherleib ist
eingliederig, der physische leib ist zweigliederig auf der Sonne. Wir
miissen im physischen leib auf der Scnne einen vollkonmeneren und einen

unvollkommeneren Teil unterscheiden, einen solchen, der vom Aetherleib
schon bearbeitet ist und einen solchen, der vom Aetherleib noch nicht

durchdrungen ist. ( Siehe Schema am Schluss.)Bei diesem Bilde des physie
schen Leibes auf der Sonne, miissen wir uns denken: das Innere hat nichts
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abgekriegt vom Aetherleib; das ist von demselben Wert, wie der physische
Leib schon suf dem Saturn war. Sodass wir einen Teil schon auf der Pflan—
zenstufe haben, der durchsetzt ist von einem anderen Teil, der noch auf
der Wineralstufe steht. Aber die Zeichnung ( am Ende ) ist nur schema-
tisch. Die beiden durchdringen sich vollsténdig.

Hir gehen nun iiber zum physischen Xorper auf dem Monde. Hier war erx
schon bis zur Wasser werdichtet. Hineingegliedert ist der Aether - und
der astralische lLeib. Dreierlei verschiedene Teile sind hier zu unter-
scheiden. Biner ist vom Aether — und Astralleib durchdrungen, einex nur
vom Aetherleib, und einer ist mineralisch geblieben.

Jetzt betrachten wir den physischen I.éib auf der Erxde. Da kommt das
Teh dazu. Auf der Erde sind 4 in einander gearbeitete Glieder. lex erste
Teil ist durchzogen vom Aetherleib' Astralleib und Ich, der zweite Teil
vom Aether - und Astralleib, der dritte Teil nur vom Aetherleib, und ein
viertes Glied ist noch auf der mineralischen Stufe. Ea hat den Wert eué)
Minerals, steht heute noch auf der Saturnstufe. Diese 4 Glieder sind ge-
nau zu unterscheiden am physischen Leibe. Das erste Glied, in das alle 5
Glieder hineingearbeitet sind, das sind die roten Blutkdrperchen. Usber-
all da, wo wir rotes Blut haben, da sind die 4 Glieder hineingearbeitet.

pie Nerven sind das 2. Glied. Ueberall, wo Nerven sind, da ist physi-
scher Leib, Aether - und Astralleib hineingearbeitet. Ueberail, wo Dr&%
gind, da ist physischer und Aetherleib hineingearbeitet. Alle Sinneswerk-
zeuge, alle physikalischen Apparate haben nur die Stufe eines Minerals ¢
erreicht. Sie folgen ganz denselben Gesetzen wie die Mineralien. Auge u.
Ohxr gehdren zu den mineralischen Einschliissen. Auch im Gehirn sind noch
solche Teile. Sie sehen, wie verfithrerisch es so manchmal ist, lateria-
1list zu werden, weil etwas, was mineralisch ist, den ganzen leib durch-
zieht, Wenn der Materialist sagt, das Gehirn sei mineralisch, so hat er

zurm Teil Recht, wenn er nur den einen Teil betrachtet. Besonders sind es
ganz be stimmte Partieen im Voderhirn, ( die zwar durchzogen sind von an-
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deren ) in demen aber nur mineralische Kréfte tatig gind., Wirden wirxr Kno—
chen und Muskeln betrachten, so wilrde es noch komplizierter werden.

Als das Ich in den Menschen eingezogen war, da hat er angefangen,
Empfindungsseele, Verstandesseele und Bewusstseinsseele auszuarbe iten,u.
da arbeitete es die Knochen und iuskeln aus. Man braucht Jahre allein da
zu, um diese Dinge nur recht auseinander zu halten, will man diese Dinge

gensu betrachten. Man muss geduldig Stluck IUr Stilek wverxrfolgen.

Wenn wir nun einen schladenden Menschen vor uns haben, so liegen ir
Bette physischer lLeib und Aetherleib. Aber dieser physische Leib ist BO\%
kompliziert. An ihm arbeiten im wachen Zustande astralischer Ileib und
Ich im Blute. Wenn nun der physische Ieib im Bette liegt, und der liensech
schléft, was ist dann geschehen? Es wird wohl noch das versorgi,was der
Hetherleib versorgen kann. Aber Blut gibt es nirgends, wo nicht Astrallk-—
leib und Ich mitwirken konnen. Scdass fir das Blut jede Nacht der Tod oA
eintreten miisste, denn es ist auf Ich und Astralleib angewiesen. Aber '
diese verlassen den Kdrper treulos. Auch das ganze Nervensystem wird
schnide verlassen, denn in dieses muss der astralische Ielb sich einle-
ben. Wir haben also die merkwiirdige Tatsache vor uns, dass eigentlich in
jeder Nacht Blut und Nervensystem absterben miissten. Sie wiren dem Tode
ausgeliefert, wenn es auf den Lenschen ank?me. Da miissen andere Wesen M
eintreten. Da missen andere Wesenheliten dﬁ' Arbeit des Henschen liberneh-
men, Hereinwirken aus anderen Welten miissen andere Wesenhelten, dass sie
ihm das ordentlich erhalten, was er schndde verliisst. Was das fir Wesen-
heiten sind, die hereinwirken, die dem Menschen die Miglichkeit geben,

dass sein Blut erhalten bleibt, wollen wir versuchen, uns zu erkléren,

Wir konnen umms auf folgende Weise eine Vorstellung machen von diesen We-

senheiten., Wir fragen uns einmal : Wo lebt denn eigentlich des lenschen
Ich, wenn es hier auf dem physischen Flane le bt? .n welchem der drei Red™

che? Da milssen Sie sich fragen: Was kionnen wir eigentlich erkennen, ohne
hellseherisch wahrzunehmen? Wir konnen nur das Mineralreich e;'k.m. s
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Das ist das Eigenartige im ienschen, dass der MNensch nicht einmal die
Pflanze ganz begreift, solange er nicht astralisch hellsehend ist. Die
Materialisten behaupten daher, dass die Pflanze nur ein Konglomerat von
mineralischen Vorgidngen ist, weil der liensch jetzt nur das Mineralische
an der Pflanze erkennt. Wenn der Mensch einmal soweit an sich gearbeitet
haben wird, dass er auf der ersten Stufe des Hellsehens ist, dann wird
ihm das leben der Pflanzen, die Gesetze des lebens werden ihm dann geraé
deso klar sein, wie e¢s uns jetzt die Gesetze der mincralischen Welt sind,
Setzen Sie eine Maschine zusammen, bauen Sie ein Hausy so sind die
se nach den Gesetzend er mineralischen Welt gebaut. Eine Maschine ist
nach den Gesetzen aer mineralischen Welt gebaut. Eine Pflanze aber kbnm%
wir nicht so bauen. Wenn Sie eine Pflanze haben wollen, miissen Sie dlese
Arbeit den Wesenheiten iiberlassen, die der Natur zu Grunde liegen. Spa-
ter wird man Pflanzen im Laboratorium herstellen kidnnen, aber erst dann,
wenn das fiir den Menschen ein Sakrament, eine heilige Handlung sein wird
Alle Darstellung des Iesbendigen wird dem Menschen erst dann erlaubt sein
wenn er so ernst und geldutert sein wird, dass ihm der Iaboratoriumstin%
gum Altar wird, Vorker wird nicht das Geringste davon verraten wexden,
wie die lebendigen Wesen zusammengefigt sind. ¥it anderen Worten: Das
Ich als erkennendes lebt im Mineralreich und wird aufsteigen zum Pflan-
zenreich und wird dieses dann ebenso begreifen lernen, wie heute das Hi-
neralreich. Spiter wird es auch die Gesetzmissigkeit des Tiexrreiches u.
darnn die des ienschenreiches begreifen lermen. Alle lenschen werden ler-
nen, das Innere der Pflanze, des Tieres und des lenschen zu begreifen.
Das sind Zukunftsperspektiven., Was man wirklich begreift, das kann man
guch darstellen, z.B. eine Uhr. Der heutige lensch wird niemals etwas

aus der lebendigen Natur darstellen kénnen ohne Hilfe der Wesenheiten,dp
eine
die hinter der Natur stehen, sclange es nicht mimxsakramentale Handlung

fiir ihn sein wird. Dann erst wird er aufsteigen vom Mineralreich zum Rmk
Beiche des Pflanzlichen. Der Mensch ist heute lensch, aber er erkennt p)
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bloss im Mineralreich. Des Menmschen Ich lebt in menschlicher Gestalt .
aber, wenn des Menschen Ich in die Umwelt schaut, so erkqmt er nur Zxus
Mineralreich., Dieses Ich bringt also nur die Fihigkeit zundchst auf, das
Blut mineralisch zu durchleben, denn mehr kann es nicht. Wenn auch bei
Tage das Ich im Blute lebt, es bewohnt und durchlebt, so tut es das nur
mineralisch, Wie tut es das? Wenn Sie hinausschauen in die Velt,da exrdff —
net Ihnen Ihre Erkenntnis die Gesetze des mineralischen Reiches. Beach-
ten Sie diese eigentimliche Art der menschlichen Tétigkeit.Sie schauen
hinaus mit Ihren Sinnen, und Sie nehmen die Gesetze des [Aneralischen

auf und priigen diese Gesetze dem Blute ein wihrend des Wachens.Sie drin-

gen slie in das ganze Blut hinein; Sie beleben das Blut mineralisch, Das
ist der eigentiimliche Gang dessen, was geschieht bei der Erkenntnis.

Stellen Sie sich den Menschen schematisch vor, so strimen von allen Sei-
ten die Gesetzmissigkeiten der mineralischen Welt auf ihn ein.(Siehe am
Schluss das Schema.)Sie bleiben abexr nicht stehen bei den Sinnesorganen
sondern rimnen mit dem Blute durch den ganzen Kérper des Menschen im wa-
chen Zustaﬁde. Was tut die pflanzliche Welt? Wie es mit der rflanze ist,
darauf kommen Sie, wenn Sie sich Folgendes genau lberlegen: Es ist Ihnen

irmer gesagt worden, dass das Ich an den anderxn ILeiberxrn arbeitet und den

Astralleib umgestaltet zum Geistselbst. In demselben Masse, wie das ge-

schieht, fliessen die Gesetze des Pflanzenreichs in das Nervensystem des

lienschen ein, Wenn der Mensch die niichste Stufe des Hellsehens erreicht,
' so fliessen die Gesetze des Tierreichs in sein Driisensystem ein, und
wenn der lensch umgestaltend am physischen Le,i‘m axrbeitet, éo fliessen
die Gesetze des Menschenreichs selbst in den menschlichen ILeib ein. Das
ist alles' fiir den Wachzustand gedacht und fiir die Zustiinde des htheren
hellseherischen Bewusstseins. Der Mensch ist also jetzt aud der Stufe an
gelangt, wo das Ich die Gesetze des Mineralreichs einstrimen lédsst in @&a

das Blut. Das kann das Ich nur im Wachzustande. Dann nur kommen die mine -
ralischen Gesetze in das Blut., Wenn der Mensch schléft, muss auch das
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Blut versorgt werden. Und weil an diesem Blute gearbeitet worden ist
durch 4 Stufen hindurch, so miissen 3 andere Gewalten eintreten, zunichst
eine Gewalt, die am niichsten vexwandt ist der Art und Weise, wie das Ich
hineinarbeitet in das Blut. Diese Gewalt ist eine, die nicht bis zum phy —
sischen Plan herabge stiegen ist. Das Blut wirde absterben, wenn nicht
ein snderes I ¢ h daran arbeitete, wenn der Mensch schlédft, - ein ande-
res Ich, das oben auf dem Astralplan geblieben ist, - das greift ein u.
ibernimmt einstweilen die Arbeit an dem Blute. Wenn wir das menschliche
Blut, diesen besonderem Saft, betrachten, so wWirktd wihrend des Wachens
ein das Ich des Memschen auf dem physischen Flan. In der Nacht wirkt auf
das Blut ein Ich, das auf dem Astralplan ist. Es gibt solche Ichs. Nun
habe ich Ihnen vorher angefithrt Ichs auf dem astralischen Plan, die Grup-
penichs der Tiere; jetzt haben wir eine andere Gattung von Ichs, die auf
dem astralischen TPlane leben und hereinwirken auf den Menschen und das
Blut beleben, wihrend das menschliche Ich es verlassen hat. Vomit? Was
bringen sie in das Blut hinein? Das, was seit dem Saturn im Menschenleli-
be sein muss: Feuer, Wirme. Das sind Geister, die nie bis zum physischen
Flan heruntergestiegen sind, geistige Wesenheiten,die aufl dem Astralplan
leben und einen Ieib von Feuer haben., Im mineralischen Reich erscheint
uns jedes Ding in einem gewissen Wirrezustand. So treffen Sie die Wirme
in Ihrer Umgebung, als Eigenschaft von festen, fliissigen und Juftformi-
gen Kbrpern. Denken Sie sich die Widire einmal abgesondert. Das gibt es X
auf dem physischen Plane nicht. Aber asuf dem Astralplan wirden Sie sol-
che hin - und herflutende Wirme, sclches Feuer finden, das als selbstin-
diges Wesen hin - und herzieht, - und darin Wesenieiten verkdrpert, 8o,
wie wir selbst waren auf dem Saturn. Diese ziehen in der Nacht in das
Blut ein und beleben es mit ihrer Wirme. Aber such noch etwas anderes
muss staettfinden, denn das Blut ist auch verlassen vom astralischen lLeib y
und auch dieser ist zu seiner Bildung notwendig. Es geniigt also nicht,
dass diese Ichwesen sich heranmachen in der Nacht und mit ihrem lﬂmoh%
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am Hlenschen arbeiten, sondern, ¢s miissen noch solche Wesenheiten hinzu
kommendie das Blut so bearbeiten kénnen, wie es der Astralleib tut.Die-
se Wesenhsiten haben ihr lch auf dem Devachanplan. Dieses Ich hat einen
viel htheren leib, der sich nicht einmal bis zur Werme verdichtet hat.
Das Ich, das ich zuerst beschrieben habe, ist niemals bis zum physischen
Plan heruntergestiegen; es ist auf dem Astralplan geblieben. Das zwelte
leh ist noch weniger tief heruntergestiegen; es hat nie den Astralplan

betreten und ist auf dem Devachanplan geblieben. Es durchdringt das Blut
und bewirkt in ihm dasselbe, was der menschliche Astralleib bei Tage tut.

So sehen Sie also, wie wir in der Tat in der Nacht behiitet und beschiutzt
werden von hdheren Wesenheiten, die nicht im Mineralreich lehen. Das Ich
des Menschen stieg bis zum Mineralreich herunter uné wirg dg’(’ﬁfsteigen
bis zum Pflangenreich etc. Diese andern Ichs sind stufenweise zurlickge-
blieben hinter dem Menschenreich. Sie bilden die verborgenen Ieiche, die

Elementarreieche , die hinter unserexr physischen Welt lieg-

gen, und die hereinwirken in unsexe physische Welt. Das erste Wesen,wel-
ches nachts im Blute wirkt, hat einen Wirmelelb, gerade, wie Sie einen
physischen Ieib haben. Es durchdringt das Blut mit Wirme und lebt auf e
dem Agtralplan im Widrmeleib, und durch diesen Virmeleib gehdrt es dem

dritten rlem Elerentarreich an. Diese jesen des J. Blementarrxeichs sind die

Genossen dex Gruppenseelen der Tiere., Jdu daraelban Region gehdren sie.

Und diese Ichs, was kinnen sie denn eigentlio( Sie brauchen das nicht zu
konnen, was des ienschen Ich kann, das heruntergestiegen ist bis auf den
physischen Flan. Aber sie kdnnen das Menschen -~Ich ersetzen vom Astral-

plan aus. Diese Ichs wirken vom Astralplan herein wie die tierischen Sxm
Gruppenichs auf die Tiere., Daher gewahren wir sie als #hnliche Wesen wie

die tierischen Gruppenichs, d.h. sie beleben den Astralleib des Menschen

rit Trieben, Begiexden und Leidenschaften. Wenn wir nun einen Astralleib
vor uns haben, was lebt in diesem Astralleib? Es leben darin ausser dem
Ich noch Wesenheiten, die ihr Ich haben auf dem Astralplan. Sie durchsef-
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zen den astralischen Leib wie die Maden den Kige, Dag ist das 3. E 1 e -
mentarreich .Dieses Reich gestaltet die Triebe und leidenschaf—
ten, die tierisch sind.Pahinter liegt ein anderes Reich:das 2., F 1 & -
mentarredich .BEs wirkt u. formt in einem reineren Flement, ©8
formt u. gliedert die Gestalten der rflanzen. &s wirkt auch auf den Men~—
schen, auf seine vielen pflanzlichen Rlemente : Nigel, Haare usw. Diese
sind nicht vom Astralleib durchdrungen sondern nuxr Vom Aetherleib,daher
gind sie nicht schmerzempfindlich. Die Haare u. Ndgel sind solche Produk —~
‘te, von denen sich der Astralleib schon wieder zuriickgezogen hat./an
kann sie schneiden, ohne Schmerz zu verursechen. Frilher war der Aﬂtral-
leid darin. Vieles im Menschen 1ist pflanzlicher Natur, und in all dieh)
Fﬂanzliche wirken die+ Jegen des zweiten Elementarxreichs hinein, sodass
dag, was an der Pflanze den Ieib aufbaut, Kriifte des 2. Elementarreichs
sind. In den Pflanzen wirken zusammen: das Pflanzen - Ich,das den Aether —
und Astralleidb durchzieht, und diese ¥Wesen des 2. Elementarreichs. Das

rflanzen - Ich auf dem unteren Dgvachanplan ist ein Genosse der Wesenhel
ten des 2. Elementarreichs. Und wihrend dag Pflanzen - lch von innen auf

die Pflanze wirkt, wirken diese Fesenheiten von aussen, formen sie

n
gen sie zuxw Erschliessen, zZum pufblithen. Die ganze Pflanze ist durchzo

vox Aetherleib. Hinen aigana.ﬁ Astralleid hat die Pflanze aber nicht, son-
dern der ganze Astrallelb des Erdplaneten ist der gemeinsane Astralleib
der Pflanzen., Das I ¢ h der pflanzen ist im Mittelpunkt der Exde fur al—
le Tflanzen. Alle Gruppenichs der rflenzen sipgd zentralisiert im Mittel-
punkt dexr Erde. Daher ist es auch so, dass, wenn Jie die Pflanze ausreis—
gen, Sie der Erde wehe tun. Aber, wenn Sie eine Blume abpfliicken, so is%
das ein solches Wohlgefiihl fir die Erxde, wie es fir die Fuh ist, wenn

das Kalb die Milch saugt. Ein wunderbarer Eindruck ist es auch, wenn mem
die Sasten und das Getreide im Herbst méht, wie dann grosse Strome von

Wohlgefithl Uker die Erde hinziehen. Die Wesenheiten, welche aus dem zwel-
ten Elementarrelch wirken und die Pflanzen in die Gestalt schiessen las-
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seén, fliegen von allen Seiten auf die Pflanze ein wie Schmetterlinge.Sie

~arbeiten an der Wiederholung der Blitter, Bliiten etc. Das ist das, was
aus dem zweiten Elementarreich einwirkt.

Es gibt ebenso ein l. Elentarreich .Und das gibt die Ge-
stalt den Mineralien. Die Tiere haben ihre Triebgestalt von den Wesenhel —
ten des 3. Elerentarreichs. Die Bliétter usw. der Pflanzen werden von dem
2. Elementarreich gestaltet.Bs arbeitet hauptsichlich in Wiederholungen.
Die Gestaltungskrifte der Mineralien, die aus dem Gestaltlosen heraus
wirken, die sind im hdheren Devachan, im Arupa - Devachan zu finden.Die-
se drei Elementarreiche durchdringen sich, strimen in einander. Wer sich
alles getrennt vorstellt, kenn nie auf einen grinen Zweig kommen. Im X£¥
Pflanzenreich haben Sie Fflanzenrsich und Mineralreich,- in Tierreich :
Tierreich, Pflanzenreich und Mineralweich in einander geschobe%im Men-
schen kommt noch das Ich hinzu. Wit dewm Einziehen des Ich ist erst auf
dar Erxde das lenschenreich entstanden. Das Blut macht erst den Menschen
zum Menschen. lm Blut liegen alle Reiche. Das Ich kann aber erst das Mi-
neralreich erkennend durchdringen. Es muss die anderen Reiche den Wesen
der BElementarreiche iiberlassen. In Mineralreich steckt ausser dem Mine-

ralreich auch noch das l. Elementarreich. Daher nur haben wir ein gestal

tetes Mineralreich. Die Pflanze ist nur eine gestaltete Pflanze durch gg
~das %i Elementarreich. Sonst wire sie Kugelfomig. Das Tier ist mit Trie -
ben usw. ausgestattet, weil ausserdem noch das 3. Elementarreich hingu-
kommt. Unsere Welt ist etwas, was ineinander geschoben ist, lur, wenn
wir unsere Begriffe fllissig machen, kommen wir allm&hlich dahin, die Sa-
che zu begreifen., Venn wir uns vorstellen wollen, wie sich das verhélt,
mit dem 3. Elemntamioh im Tlerreich, so kﬁﬁnan wir es uns an einem
Beispiel klar machen, Sie alle kennen den Vogelflug. Die Vogel haven gsm
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ganz bestimmte Bahnen flUr ihre Zlge, von Nordosten nach Sldwesten, von
Sudwesten nach Nordosten. Diese Ziige, von wem werden sie dirigiert? hnk
den Gruppenseelen der Vogel. In dissen Zigen kommt der Trieb zum Auldrfnv
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Es ist im Wesentlichen ein Hochzeitsflug, um in giinstigeren Gebieten bri
ten zu kdnnen, fliegen die Vigel fort. Sie werden dirigiert durch die
Gattungs - oder Gruppenseelen der Tiere. Dagegen geben dem Tiere die Ge-
stalt, sodass es diesen Trieb haben kann, sodass es einen Triéger fir den
Trieb hat, die Wesenheiten des 3. Elementarreichs, die Genossen der tiew®
rischen Gruppenseelen., Trivial wiirde man sagen: die jenigen Ichs, die die
Gruppenseelen der Tiere sind, sind e 1 n e Gesellschaft auf dem Astral-
plan, eine an d e r e Gesellschaft sind die Wesenheiten des 3.Elemen-
tarreichs. Aber, sie miissen in holder Eintracht zusammenwirken. Die el-
nen geben die Triebe, die anderen dafiir die Ktrper, formen und gestalien
sie, damit der Trieb sich susleben kann.

Die physischen Gestalten der Pflanzen riihrem ker von den Wesdn des
2. Elenentarreichs. Alles, was an den Mineralien gestaltet, das sind die
Wesen des l. Elementarreichs, Die Krifte der lMineralien, was als Abstos-
sung ﬁnd Anziehung wirkt, die atomistischen Kréfte, rihren her von den
Gruppenichs der Mineralien, Was die Mineralien gestaltet, das sind die
Wesen des 1. Elementarreichs.

"Hier wird eine Perspektive exriffret, wo man zu suchen hat dle Wir-
kungen der Reiche in unserer Welt. ian muss sich aber sehr genau einlas-
gsen auf diese Dinge. So kann man zur Pflanze sagen : Du bist ein leben-
des Wesen; das verdankst du dem Pflanzen - Ich., Aber die Gestalt geben
dir die Wesen des 2. Elementarreichs. -

Damit schliessen sich nun die 4 Reiche zusammen. Das Menschenreich
ist das, wo ein Ich in die Menschenwelt hineinformen kann; das Tierreich
das,wo ein Ich in die Tiexwelt hineinformen kann; das Pflanzenreich das,
wo ein Ich in die Pflanzenwelt hineinformen kann; das lineralreich daa,

. wo das Ich das Mineralreich herausbilden kann. - Das 3. Elom ntarreich

versoxrgt das Blut wﬂ.hrond der Nacht und gestaltet zugleich das Ir:l.oblch

~ der Tiere; das zwelte formt die Pflanzen und das erste die Mineralien,

. Z.,B. die Kristalle. Daraus sieht man, dass Geduld gehdrt zur Durchdrin-
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gung der Theosophie, Die Welt ist kompliziert gebaut. Die hichsten Wahr-
heliten sind nicht die einfachsten. Es ist eine masslos tdrichte Rederei,
Zu behaupten, dass man die hichsten Dinge mit den einfachsten Begriffen
fassen kénne, Es konnt das nur aus der Begquemlichkeit. Man sieht ein,
dass man eine Uhr nicht gleich ve rstehen kann, sber die Welt will man so—
Tort verstehen. Will man das G¥ttliche erkennen, so braucht man eine end —
lose Geduld, da das Gottliche alles enthiélt. Um dis Welt zu verstehen,
will man die einfachsten Begriffe anwenden. Das ist Bequemlichkelt, so
fromm es such die Seele sagt. Das Gottliche ist tief, und ewige Z2it

braucht man, wn es zu erkennen. Der Mensch frigt wohl den Funken der S=mk

Gottheit in sich, aber erst im Sammeln der Weltentatsachen kann msmn das
Wesen der Gottheit erkenmnen. Die grosse Geduld und Entsagung der Erkennt-
nis miissen wir lernen. Zu einem Urteil muss man heranrelifen. In jedem
Punkt selbst ist die Welt unendlioh. Man muss also sagen, dass alles ge-—
wissermassen rnur halb wahr ist. dan muss alles in morallsche Impulse ver -
wandeln, auch die Efinteilung des Merschen in zehn und zwdlf Glieder, 1Die
ceisteswissenschaft gibt Bilder, an die sich die Geflhle anschliessen

sollen. Die Thecsophie ist nur dann etwas wert, wenn wir aus dexr Theoso-
phie nicht nur Exkenninis schépfen, sondern mit den edelsten Gefithlen @
fur die Tiefe der Unwelt erfiillt wexden. Desto grissex wird die Ssehnsuch
nech dem Gottlichen. Dadurch, dass dem Venschen das Gottlicke in ferme

nshen entriickt erscheint, soll er umgomnehr dahin wirken, stark zu werden

um es wiedexrum zZu erreichen, |
P L T R A a R L 2 2 BT RS S

Fr?a . Aus welchem Impulse heraus arbelten die Wesen des 3. Elementar-
Yeic iy, der Nacht am Blute des Menschen?

Antwort: Derx Mensch muss schlafen. Die Wesen des 3. Elementarreichs ha~
ter Timliche Bedurfnisse wie der lemsch, Sie werden kinftighin auf dem
physischen rlane sein. Sie haben Gier, ihn zZu gealessen und bereiten sibd
gich vor, he runterzusteigen auf den physischen Flan, wenn der Mensch die—
ge Art des physischen Planes verligst. Sie kommen nachts herunter und
jeben sich ein, damit sie bald ganz herantersteigen kinnen.Tags leben sx
gie im agtrallicht. Nachis baden sie im menschlichen Blut, um nicht im

- lickt zu verbrennen.
astralischen A T T T T -




2

1 Tabellen zum Vortrap vom 4. Dazembe;' 1907 . Minchen.Die Elementarreiche.

2

aaTns an;m?gﬁ?l. ;Pfl&nze. Tierx. f ?;E?h.ﬁensch¢ zschlaf.m.
tupamentalplan, Astralleib. |loh. ; q%_!

Astralplan, Aetherleib. .' Astralleib. *E-Ic : ' Ich u.Astr.
Phys. Plgn. f Phys. Ieib. | Aetherleib u. ?thl elib, ;Ich Aetheliizib.

'phys. Leib. | Aetherleib u. Astralleib.Thys. leib.
Phys. Leib., Aetherleib,
Fhys. Ieib,
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