Trade zeigen,dass Gesundheit 2zu denjenigen Gutern g2hort,die uns am besten

im Lichte der Geisteswlssenschaft,Vortrag v. Dr. Steiner.
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Minchen,den 5. Dezember 1907. Nach Notizen vomn C. Michels,H. Stockmeyer
unrd C. Stockmeyer--Abschrift von der asusfertigung des Frl. Math. Scholl.
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Gesundheit ist etwas,wonach jeder Mensch verlangt.Und wir diirfen
sagen:Dieses Verlangen des Menschen nach Gesundheit entspringt ja nicht
allein den egoistischen Gefiihlen und Wiinschen, sondern es sntspringt dem

perachtigten Sehnen nach Arbeit.Wir verdanken unsere ~rbeitsfahigkeit,

die Moglichkeit,in der Welt zu wirken,der Gesumndheit.Deshalb schidtzen wir
i .
die Gesundheit als ein ganz besonderes Gut. Nun liegt aber gerade in dieser

Denkungsart in Bezug auf die Gesundheit etwas hOchst Bedeutsames beim Er-

E}gq@pn der Gesundheit.In gewisser Weise liegt darin das Geheimnis,unter

_welohﬁn Umsténden Gesundheit iiberhaupt erstrebensvert ist.Es kOnnate dies

sonderbar aussehsn,dass man Gesundheit nur unter bssonderen Verhédltnissen

als srstrebensvert ansehen soll.Aber die heutige Betrachtung soll uns ge-

dann werden,wenn wir sie nicht um ihrer selbst willen, sondern um eines
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andern willen erstreben.Dass das heute/und ﬁberhaupt)!lght immer geschisht,
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So merkwiirdig es ist,wenn man voniLGesundheitsfisber spricht,von einem

fiebarhaften Dringen nach Gesundheit, so kann doch mancher dariibsr heute
saina'Wahrnshmﬂﬁgen machen.lMit welchen Mitteln,auf welch unzidhligen Wegen
Arédngen micht heuts die Menschen mit wenigen Ausnahmen mehr oder weniger
nach Gesundhesit. Der vorige Vaftfiifiéfﬂﬁﬁr éina Einlsitung. R R

Heute finden wir iiberall ein hastiges Streben nach Gesundheit.

Wir wandisrn durch Gegendsn,in denen nur alte Burgen und Ruinen melden von
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denen,die sinst als Monche und Ritter Stérke des Geistes und leibliche
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Stérke ihr sigen mannten.Das ist heute verfallen
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selben Gegenden Sanaterien.Und wo héatte es in irgend einer Zeit der Welt-
entwickelung so vielarlei Spezialbsestrebungen Eegeben,die Gesundheit 2zu
erlangen?fdurch naturgemisse Lebensweiss, Wassar-oder Luftheilmethode dis Ge-
sundheit zu erringen?Tn Iuft- und Sonnenbiéder treibt man die Menschen. .

Dre Steiner arzﬁhltluns: Eln Bekanntsr kam einmal in der sprstsn Halfte das
Sommers zu mir auf dem Wege zum Sanaterium.Mit Mihe und Noet hatte er sich

die vier Wochen Urlaub abringsn kOnnen,die er dort zubringen wollte. Es

war selbstverst@ndlich das Beste,wvas dem Menschen werdan konnte,=2in sinigex

X
massen befriedigendes Dasein in dieser Zeit im Sanatorium. Deshalb wollte
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HoBiff nung nehmen.Auf dom.Rﬁckwoge kam er wieder zu mir.Er brachte =in Biichel
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chen mit,in dem alles aufgeschrieben war,was er in diesen vier Wochen an

seinem Organismus hatte leisten miissen.Wisder konnte man ihm die Freude
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nicht nehmen,aber es lag einem doch dis Frage auf der Zunge: "Sagen Sie

einmal,wann haben Sie sich denn mehr abgerackert,wihrend des ganzen Jahres,

oder in diesen vier Wochen,wo Sie getrieben wurden vom Warmen ins Kalte,

— vom Trocknen ins Nasse,und wo Sis mit manchem Besen abgekehrt wurden? '

Und das Schlimmste war noch,nach sinigen Wochen sagts er mir:"Diese Kur

hat mir nun ebensowenig geholfen wic jede andere seit 30 Jahren. Denn er
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hatte,der konnte in einer etwas bedausrlichen Weise auf sein Gesundheits-
fieber blicken.Wie viele Leute laufen heute 2zu Magnetiseuren und geistiger
Heilern?Wie viesle Schriften gibt es nicht iliber'Harmonie mit dem Unendlichen

und Aehnliches?!Kurz ,Gesundheitsfieber ist etwas,was 1in qnaerer_;git leabt.

Nun konante man esine andere Frage aufwer-fen:"Sind denn diese Leute auch

krank?" Nun gewiss,irgend etwas wird ihnen schon fshlsn. Aber ist denn
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iberhaupt Aussicht vorhanden,durch alle disss Dinge seine Gesundheit zu
arlangen?

Ein uralter Ausspruch hat sich besonders bei primitiven Leﬁlen
nech heute erhalten.Man sagt so héufig:Das,was der Mensch,der einfache

Mensch,an solchen Ausspriichen hat,esnthalte seahr oft etwas Gutes.Aber abenso
of't ist es auch etwas Falsches.Und so ist es auch mit diesem Ausspruch:
“Es gibt viele Krankheiten,aber nur eine Gesundheit.”Das ist stwas sehr

Torichtes.,Es gibt so viele Gesundheiten ,wie s Menschen gibt.Fiir jeden

Menschen seine 13@}_1{1@115__115 Gesundheit. Darin liegt schon ausgesprochen,
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dass alle allgemeinen,schablonenhaften Vorschriften,das und das sei fiir
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den Menschen gesund,ein Unding sind.Gerade daruntgy leidet der Teil der
Menschheit,der vom Gesundheitsfieber befallen ist,am allermeisten unter

den allgemeinen Vorschriften fiir die Gesundheit, dass er meint,das und das
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miisse man machen,das sei gesund.iIm Glauben,dass as tiserhaupt stwas gabe,
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was man allgemein als Gesw_u_ndpeit bezeichnen kann. Es ist das Unglaublichstg
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dass micht eingesehen wird,dass fiir den einen Menschen sinmal ein Sonnenbad

gesund sein kann,dass das aber nicht verallgemeinert werden darf.Es kann

fiir einen andern sehr schiddlich sein,Tm Allgemeinen gibt man das zu,aber

S s

im Besonderen }mn@_glt man nicht darmach.Wir miissen uns klar machen?
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Gesundheit ist ein ganz relativer Begriff,etwas,was einer fortwidhrenden

Verdnderung untepliegt,besonders fiir den Menschen,der das komplizierteste

}/

Wesen auf dem Erdballe 1ist .Wir miissen einen Blick tun in die Geisteswissen-

schaft,dann werden wir tiefer eindringen in die menschliche Natur und er-

kennen,welch verdnderliches Ding das 1st,was wir Gesundheit nennen.Praktish

vergisst man meistens vollsténdig,worauf sonst bei materialistischen Dingen

so viel Wert gelegt wird. Man vergisst,dass der Mensch in Entwickelung

begriffen ist.Was heisst es: Der Mensch 1ist in FEntwickelung begriffen? "

i
Moch #inmal muss auf Aie Wessnheit des Menschen hingeviesen werden.
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Dar physieche Leib ist nur ein Teil der menschlichen Wesenheit.Dissen hat
er gemeinschaftlich mit der ganzen leblosen Natur.Aber er hat als zweites

Glied den Aether-eder Lebensleib,den er nur gemeinsam hat mit allem,was

will.In dem Augenblick,wvo der Aetherleibr den physischen Leib verkassen
wiirde,widre der physische Leib eim Leichnam.Das dritte Glied ist der astral-
ische Leib,den er nur noch mit den Tieren gemeinschaftléch hat,der Tréager
von Lust und Leid,von jeder Empfindung und Vorstellung,von Freude und
Schmerz,der sogenannte Bheggg_stst_.__se}_nsleib.l)er vierte Teil ist das Ich,der
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Mittelpunkt seines Wesens,der ihn zur Krone der SchOpfung macht.Das Ich
veridndert die drei Leiker durch Entwickelung aus dem Mittelpunkt heraus.
Wir batrachtenwbinan'ungabildetan Wildeﬁieinen gewOhnlichen Durch-
schnittsmenschen undi “j.einen hohen Idealisten.Der Wilde ist noch der Sklave
seisgf Leidanschaften.Der Durchschnittsmensch léutert seine Triebe.Gewisse
Triebe vorsagt er sich und setzt an ihre Stelle juristische Begriffe oder
hohe religitse Ideale.Das hsisst: Der Menseh arbeitet vom Ich aus seinen
astralischen Leib um.Dieser hat jestzt zwei Glieder.Das eine hat noch die
Gestalt,die es beim.!};den hat,das andere ist umgestaltet zum Geistselbdst
oder Manas.Durch die Eindriicks der Kunst oder die grossen Impulse der Reli-

gionsstifter arbeitet der Mensch auch an seinem Aetherleib und schafft dis
Budhi.Aber auch der physische Leib kann umgestaltet werden zu Atman,wenn

dsr Mensch sich gevisssn geisteswissenschaftlichsn Uebungen hingibt, so dass

dann der Mensch in unbewusster eder bevusster Arti an sqinen”drai;pg;bpgg
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arbceitet.
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Wenn wir weit weit zuriickblicken konnten in der Entwicklung der

Manschheit,so wiirden wir iiberall primitive Knlturzustiande,einfache arten

der Lebensweise findem.Alles,was diese Menschen an Apparaten haben,um ihre

L

geistigen und kOrperlichen Radiirfnisse zu pefriedigen,ist sinfach.
il



Aber allss,alles entwickelt sich,und mit ihm entwickelt sich der Mensch

selbsr.Das ist das Wichtigste.St=2llen Sie sich ganz lebhaft einen primi-

tiven Menschen vor,der zZwischen zw=si Steinen seine Friichte Zermahlt in

Mehl,und vergegenwirtigen Sis sich,wvas sonst noch um den Menschen harum 1ss

Verglaichen Sie dissen Menschen mit einem Menschen der Spatkultur.Was ist

alles um diesen herum? Was sieht er alles vom Morgen bis zum Abend? Er
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nimmt die furchtbaren Eindriicke der larmenden Gressstadt auf,Strassenbahnen
st¢+--Wir miissen nun verstehen,wie die Entwicklung vor sich geht.Wir miissen

das,was wir fiir die einfachen Dinge einsehen,auch iibartragen auf den Kultu@'-

~. prozess. Goeths hat den Ausspruch getan: "Das Auge ist vom Lichts fiir das

Licht gehildet.'Wenn wir kein suge hiétten,sédhen wir keine Farben und kein

Licht .Woher haben #ir das Auge? Auch das ist von Goethe gesagt worden.
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Aus glgiqlmiiltigen Organen hat das Licht das Auge herausgezogen.So 1st

durch den Ton das Ohr,durch dis Warme der Warmesinn gebildet. Der Mensch isC
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gebildat durch dasjenige,was in dsr ganzen Welt um ihn herum sich aus-
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breitet.Wie die Augen vom Lichxe gebildet sind,so verdanken andsre feinere
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1§t-Dia einfache pri-

Strukturen ihr Dasein auch dem,ns den Menschen umg
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mitive Welt ist dis Dunkelkammer,die vielse Organe zuriickhédlt. Was fiur die

gleichgiltigen Organe,aus demen sich das Auge entwickelt hat,das Licht ist,
das ist fiir den primitiven Menschen die Umge bung .Ganz anders wirkt es auf a
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den Menschen wi2 er hsute lebt.Er kann nicht in den primitiven Zustand

zuriickkehren.Um ihn ist fortwihrend ein jntensiveres,stérkeres Galstes-

1icht wirksam gewesen,das immer Neues hervorgerufen hat.Nun konnen w#ir uns

sinen Begriff machen von dsr Bsdsutung dieses uﬂi}*gs!_den Kulturprozssses,

O

wenn wir und varga%’wﬁrtigen,wia ss_den Wesen ergeht,die anch dieser Ent-
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wicklung unterworfen sind und die Umbildung nicht mitmachen kﬁnnen-Da_a aimﬂ
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Aie Tiers.Diese sind anders gebaul als die Menschen.¥enn wir das Tier an-
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sshen,so wis es in der physischen Weltl spscheint,so hat das Tier seinsen
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physischen Leib in der physischen Welt,ebenso seinen Aetherlelb und ssinen
astralischen Leib,aber ss hat kein Ich in der physischen Welt.Deshalb

sind die Tigre pnflhig deg¢ Umwandlung der drel Leiber,und deshalb kOnmnen
die Tiere in E@__‘,"“’ Ur?ggbunp; sich r:;_l.ch‘t. me hr La:_nlpassan.W1r haben bel unserem
letzt.en Vortrage iiber den Krankheitswahn im Lichte dsr Gaisteswissenschaft

Ais wilden Tiere in der Gefangenschaft betrachtet.Sehen Sies einmal,wie

gawisse Tieres in der Freiheit niemals Tuberkulose,Zahnféules u.s.v. haben,
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in der Gefangenschaft aber wohl.So zZeigen sich eins ganze Reihs von Deca-

Asnce-Erscheinungen in der Gefanganacygft odg_p in anderen Verhdltnissen.
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Der Mensch wird wédhrend des Kulturprozesses fortwihrend in andere Ver-

hdltnisss gebracht.Darin besteht die Kultur,ss gdko sonst keine Enﬁt_.___sf_:l__qklungf
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keine Geschichte der Menschheit.Das,was vir bei dem Tiere als Naturexperi-
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ment in seiner Wirkung auf den physischen Leib beobachtet habsn,das tritt

uns bei den Menschen @e als das Gegentell entgegen. Der Mensch vermag,
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weil er ein Ich hat,dis Kultureindriicke,die auf ihn einst.umsn..i_.__nngf&l_i}g__g_

zu verarbeiten.Er ist innerlich tédtig,passt zunédchst seinen astralischen

e
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Mensch sich heranentwickelt,wenn er in héhere Kultur kommt,so werden

fortwihrend meue Eindriicke auf 1hn gemacht .Diese dricken sich zZundchst

in Gefithlen und Empfindungen aus.Wiirde er passiv,untétig bleiben, wiirdse

keine Aktivitit sich ssisen- regan, keins Produktion, so wiirde auch der

krank werden,wie das Tj.er-A‘ner das zeichnet den Menschen

——T

Msnsch verkimmern,
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aus,dass er sich anpassen ka nn,und vom Astralleib aus den Aetherleib

AR E——-_
und den physischen Leib umarbsiten kann.Der Mensch muss aber innerlich dice

kein Glaichagwiqpt 4in zwischen

Asm,was #usssrlich an ihn herantriti und zvischen dem,was von Imnen dagsg@m

rden durch die Eindricke von Aussen,wie das

sar Umwandlung gewachsen seiln, sonst tritt
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wirkt .Wir wiirden erdriickt we
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Dap Hsnsch hat aber diese Téatigkeit.Ben geistigen Lichtern

um ihn hsrum

muss der Mens
ch etwas entgegensetzen konnen,dadurch,dass sr ihnen Augen

entgegensetzt.Alles 1ist ungesund,was einer Disharmonis entspricht zwischen

augsgpsn E;ndrﬁgksn und dem {nnaren Leben.Tn der grossen Stadt knnen wir
sehen,wvas es bewirkt,wenn die &dusseren Eindriicke immer gewaltiger werden,

wenn wir immer mehr dahinstiirmen miissen.Wenn wir pelternde TOne, hastende

Menschen etc. an uns vorbeigehen lassen musaen,ohnr- dagsgen Stellung zu
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nehmen,ohne dagegen zu wirken,dann ist das ungesund.Unter der Stellung-
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mahme nach aussen verstsht man am wenigsten ein verstandesmiédssiges Stellune.

nehmen, sondern es kommt darauf an,dass unsers Empfindung,unsare Seele,

Ja,unser Leibesleben dazu Stellung nehmen kann.Wir werden dieses recht

verstehen,durch die Betrachtung einer bestimmten Krankheit,die pesonders
in unserer Zgi_t auftiritt,und die friiher nie da war.Ein Mensch,der nicht

viel aufzuaehm=2n gewohnt ist,der arm ist in seiner Seele,wird allsn mogli-
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chen Eindriicken entgegengefiihrt,so dass er einem ganz ggysrstandenen
Asusseran gegeniibarsteht.Das 1st mnamentlich bei vielen \fg_iblichen Naturen

Ader Fall.Das Innere ist 2zu schwach zu wenig gegliedert,um alles zu verar-
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baiten.Absr auch bei vielen -unliuhen Personsn finden wir es.Die Folge
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sind hysterisuh:- Krankhaiten.ﬂlles was mit dieser Krankheit zusammenhéngt,
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ist darauf zuriickzufiihren; Eine anders Form veon Krankheit tritt dann

T

auf,wenn unser Leben uns dazu bringt,gegeniiber dem,was in der Aussenwelt

uns ontgogken‘britt,m viel verstehep z2 wollen.Bei Minnern,die an der
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Kausalitidtskrankheit leiden,tritt das am meisten herver.Mam gewbhnt sich
an,immer zu fragen: WarumjWarum? Warum? Warum?.....Es wird sogar gesagi.,

dsr heutige Memsch miisse das mi® rastende Kausalitétstier sein.Wir kOnnen

stifter gegeben hat,welil w:l.r zZu hbi’lich aind.Der sagte,als man ihn fragtse:

- S

“Was hat Gett ver der Erschaffung dar Welt getan?" "Rut.an_ hat sr geschnittim
a7 -



fiir die,die unniit ze Fragem stellen.” Das ist gerade depr Sntgegengeseat zte

Zustand wie beim Hysteriker.Hier ist ein 2Zu grosses,rastloses Sehnen nach
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Rats2l10sung.Das ist mur ein Ausdruck fiir eine innere Stimmung.Wer nicht

mude wird,immer zu f‘ragen:"Warum?", der hat eine andere Konstitution als

e

and=are Menschen,der zsigt, dass er sinen anderen inneren Ablauf der geisti-
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gen und leiblichen Funktionen hat,als ein Mensch,der nur bei einer &dussersn

Veranlassung fragt:Warum?Dies fiihrt zu allen hypochondrischen Zusté@nden,
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von der leichtesten Art bis zum schwerdten Krankheitswahn.So wirkt der Kul-
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turprozess auf die Menschen.Der Mensch nuss vor allem sinen offesnen Sinn
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haben,um immer das ?:Lga,;'b@iteri Zu konnen,was an ihn heran tritt.Nun konnen

wir uns auch erkléren,wie so viele Menschen den Drang bekommen, hinaus aus

disser Kultur,aus diessem Leben.Sie sind nicht mehr dem gewachsen,was auf

o

s#e eindringt,sie streben hinaus.Das sind immer schwichlichse Naturen,dis

den &usseren Eindriicken kein michtiges Inneres entgegenzustellen wissene.

Daher kOnnen wir heute gar nicht von einer allgemeinen Schablone der Ge-
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sundheit sprechen,weil eben unser Leben so mannigfaltig ist.Der Eine steht
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hisr,der Andere dort,und weil das,was sich im Menschen entwickelt hat,
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in gewisser Weise durch die Aussenwelt entwickelt worden ist,so hat jeder
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Mensch seine eigens Gesundheit.Beshalbd miissen wir den Menschen fédhig machen,
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seine Umgebung veorstehen zu konnen,bis in die Leibesvorginge hinein. Fiir
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einen Menschen,d=r in Verhdltnisse hirneingeboren ist,wo lsichte Muskeln,

leichte Nerven erforderlich sind,fiir den wire es etwas Torichtes,dicke

Muskeln heranzubilden../__ - Aber welches ist dsr Massstab fiir dis gedsih-
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liche Entwicklung des Menschen?Er liegt im Menschen.Es ist mit der Gesund-
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heit wie mit dem Gelde.Wenn wir nmach Geld streben,um es zu wohltatigen

Zwecken zu haben,so ist es etwas Heilsames,etwas Gutss.Das Streben nach
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Geld darf nicht verworfen werden,denn es ist etwas,was uns fahig macht,

den Kulturprozess 2z fordern. Streben wir nach Geld um des Geldes willon,M
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so 1st das absurd und lédcherlich.Ebenso ist es mit der Gesundheit.Streben

wir nach Gesundheit um der Gesundheit willen,so hat sies keine Besdsutung.

Streben wir nach der Gesundheit um dessentwillen,was wir mit Gesundheit
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erwerben will,der soll sich erst klar machen:Wieviel gebrauchst du?Dann

soll er darnach streben.Wer sich nach Gesundheit sehnt,der muss in Aussicht
haben,was mit den lsicht missverstédndlichen Worten:Pehagen,Lebenslust,le~ .

bensfreude gesagt*warden Kann.Bei dem primitiven Menschen ist Lebsnsfreuds,
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Lebensbefriedigung,l.ebenslust vorhanden.Bei dem Menachen,‘lai dem Aeusseres

und Inneros in Harmoni= stehen,ist. das der Fall-Und es muss beim harmonisch
p— AR RSN,

ausgebildeten Menschen dis Sache sich so verhalten,dass,wenn irgendwo Un-

lust vorhanden ist,wenn irgend etwas schmerzt,leiblich oder geistig,so ist
disses Unlustgefiihl =in Zeichen fiir irgend =2ine Krankheit,fiir eil® Dishar-
monis.Deshalb ist in aller Erziehung,in aller Offentlichen Arbeit nicht W

schablonemhssig zu arbeiten,sondern aus der Breite der Kulturanschauung
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heraus,dass dem Menschen Frauda,Bafriedigung am Lpban mOglich ist. Sonderba‘?
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dass das p;srade von eainem Vertreter der Geisteswissenschaft gesagt wird!

Das sagt die Theosophie,der man vorwirft,sie strebe nach Askess.Da kommt
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irgend Jjemand,der eine grosse Freude daran hat, jeden Abend i Tingel-

tangel zu gehen,oedsr seine acht Mass Bier 2zu trinken.Der findet dann Leu-

te,die an etwas HOoherem Freude finden.Nun,dann sagt er eben:Die kasteien

sich.Nein, kasteisn wiirden sich diese Leute,venn sis sich zu ihm setzien.
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Wer am Tingeltangel Freude hat,dem soll man diesen Genuss nicht mehmen,

der g=hOrt dahin-(}asund ist =s nur, ihm den Geschrmck daran zu nehmen.Arbelis
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ten soll man,um die Genisse, die Befr__hdigunp,en a8 1i.ut.arn.ﬁiaht deshalb

I gt
ihnen weh tut,sondsrn weil ss ihnen die hOchste Freude ist.Den Theosophen

sich Theosephen zusammen und sprechen iibsr hoheres Welten,weil es

L]
wiares o8 die fiirchterlichste Entsagung,sich hinzusetzen und ¥ 66" zu spielen -
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Sie sind in jeder Lebensfaser ledsnsfreundlich,deshalb leben sis so.Es

handelt sich nicht darum,dem Menschen auch b2i der Gesundheit zu sagen:

e s
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Il&_‘_e_fﬁ_ggdn_qﬁaﬂi?_salls;& du tuh.®s handelt sich darum, fiir Freuds und Befriedig-

ung zu sorgen.Hierin gerade i1ist der Geisteswissenschafter ein vollstand-

- 1ger Feinschmecker des Lebens.Wie ist das auf die Gesundheit zu iibertragen?

Wir miissen uns klar sein dariiber,dass,wenn wir jemand eine Vorschrift £2ben

in Bezug auf die Gesundheit,dass wir gerads das trﬂffen miissen,was ‘Seinem

Astralleihe Fr:elude.Lust £lbt.Denn vom Astralleib wird fewirkt auf die an-
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deren Glieder.Das ist aber leichter Aesagt als getan.Deshalb sin Beispiel:
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.. s g1bt sogar solchs unter den Theosophen,dis sich so kastelen,dass sis

KEein Fleisch mehr essen.Wenn das Lesute waren,die durchaus noch Gier nach

Fleisch haben,dann wére es hochstens eine Vorbeﬁg‘;[}ung fiir einen spi dteren
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Zustand.Es kommt absr eine Stufe,wo der Msnsch nicht mehr Fleisch wird
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essen konnen.wa der Mensch solche Bszielung zur Umgebung hat,dass es ihm
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unmoglich wird,Fleisch zu essen.Ein Arzt,der auch kein Fleisch ass,aber

nicht aus dem Grunde,weil er Theosoph war,sondern weil er das eben fiir

gesuni hielt,wurde gefragt von einem Freunds,warum er kein Fleisch esse,
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und er antwortets mit der Gegenfrage; Warum essen Sie kein Pferde- und

Katzenfleisch?Und da musste freilich der Freund sagen,das sei ihm ekelhaft.

"Und so ist mir alles Fleisch skelhaft 'sagt.s der Arzt.Dann erst,wenn der

innere Bubg'ekt_;_g_g Zustand der obg;e_kt._ivag Tatsachﬁ ents richt. dann ist der
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Zeitpunkt gekommen,dass die &ussers Tatsache gesundend wirkt.Wir miissen
Aden &usseren Tatsachen gewachsen sein.Das driickt sich aber aus durch das

Wort Behagen,das wir nicht trivial gebrauchen diirfen,sondern in seiner

ehrwiirdigen Bedeutung als harmonisches Zusammenstimmen unserer inneren

Krdfte.Gliick und Freude,und Lust und Befriedigung,die die Grundlagen fiir
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ein gesundes Leben sind, d:ls entspringen immer demselben Grunde,dem GerUhl
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eines inneren Erlebens,das die Begleiterscheiming von Produktion,von innereo”



Diesa T&tigkeit ist nicht grob zu verstehen.Warum macht die Liebe den Men-
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nicht ansshen.Weil sie eine T&tigkeit von Innen mach Aussen ist,die das

snderes umfasst.¥ir stromen unser Inneres aus.Darum das Gesundends der Liebs,

- das Gliicklichmachende .Produktion kann das Intimstan sein,und muss nicht tu—

multarisch sichtbar werden.Nenn irgend jermnd sit.ct. tiber sinem Buche und dllb
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Eindrﬁeke 1hn niederschlagen,ihn bestiirmen,dann wird er allmadhlig in ge-
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drﬁgkt.e Stimmum‘. kommen.Wenn aber beim Lesen des Buches Bilder geweckt wer-
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dan,iggn liegt eine Pf-g_du_kt.ion vor,die gliicklich macht.Das ist aber etwas
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. ganz Ashnliches,als wenn man vor e¢inem Ereignis Angst hat und bleich wird.

Dann dréngt das Blut mach Innen,um uns stark zu machen,damit das,was uns

Aussen entgegentritt,ein Gegengewicht findet im Innern.Im Angstgefiihl wird

di= innere Produktion wachgerufen zur Tédtigkeit nach aussen.pDas Gawahr-

warden einer inmneren Titigkeit ist das Gesundende.Wenn der Mensch dies Téa-

tigkeit des innersn Bildens beim Entstshen Aas Auges aus desm gleichgil-

tigen Organ héatte fiihlen konnen,so wiirde der Mehsch sis als ein Wohlge-
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fiihl smpfunden haben.Tatsdchlich hat er sis nicht empfusden,weil er nicht
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Pewusst var.Viel besser ist es,Sie bringsn einen abgearbelteten Menschen
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nicht in ein Samaterium,sondern 8ie bringen ihn in eine Umgebung,wo or
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Freude hat, zuerst ssal14ische Frsude,dann aber auch physische Freuds.Den

Manschen in ein Milieu der Freudes zu bringen,wo bei Jgdom Schritt das Ge-
fiihl der Freude in ihm rege wird,das ist es,was ihn gesund macht.Wenn er
Aie Sonnenstrahlen Aurch die Béume fallen sieht,dis Farbsn und den Duft der

Blumen in sich aufnimmt,Das muss aber der Mensch aalbar fijhlen ktimen.
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sodass sr seins Gesun@heit s2lbst in die Hand mehmen kann. Jeder Schritt
501l ihn anregen zu innerer Titigkeit.Paracelsus sagi: "Ein jeder soll am

pesten or s=lbst,seinsr selbst und keines andern sein.” Das ist schon eine

Beschrénkung dessen,vas URS gesund macht,wenn wir erst 2Zu einem andern

g=hen miissen.
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Da stehen wir schon dsn &usssren Findriicken gegeniibesr,dis wohl fiir kuraze

Zeit Erfolg zu haben scheinen,aber schliesslich gerade zur Hysterie fiihren.

Wann man die Seele S0 betrachtet,so kommt man auf anderes gesundes Gedanken.

e
Fs gibt heute Memschen und auch Aezte,besonders Laiendrzte,die einen Kampf
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fithren gegen di» Aezte.Es ist ja eine Reform der Medizin notwendig,aber Adas

. kann nicht durech diess Kampfe geschehen, sondern geisteswissenschaftliche
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Tatsachen miissen in die Wissenschaft s=lbst gelangen.Dis Geisteswissen-

schaft ist nicht dazu da,den Dil&ttaatismus zu fordern. Es £1ibt heute Men-

sehen,dis das Kurierfieber haben.Es ist sehr leicht,bei irgend einem Men-
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‘sechen di= und 4die Krankheit zu finden.Da findet einer,dass dies oder jesnes

Organ beil oin&m.ﬂanschan andors auscchatt als bei sinem andern-Da atmet
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einer nicht so,wie dsr vom Kurierfieber ergriffens meint,édass alle atmen
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miissen, -schauderhaft,6 hOchst schaudesrhaft !Uni dann muss kuriert werden.

Aber darum handelt es sich.gar nicht dass man auf einen schablonenhaften
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Begriff der Gesundheit hinarbaitet s ist sahr leicht,zu sagen:Das und das

eantspricht d=r Gesundheit nicht.Jemandem ist ein Bein abgefahren.Der ist
doch krank,sicher krinker als jemand,der unregelmédssig atmet,oder der

lungenkrank ist.Es handelt sich nicht darum,diesen Mesnschen ZzZu heilen.
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" Gawiss wire es gut,wenn ihm sein Bein wieder wiichse.Aber es wire toricht,
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zu sagen: "Man muss sehen,dass dieser Mensch wieder zu seinem Bein kommt.
So machen Sis ihm doch sein Bein wachsen!.” EaJhanqglt.s;pp_Qapgg!diesom

Meanschen aeiu Leben SO ertra&;ich Zu mnchﬁn vie nﬁglichuDas ist so im
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Groben.ImFeinerenist es aber dassalbe.Tm Feinen ist das beil

jsdem Menschen miglich,denn bel jedquusnschen.kﬁnnte man irgeni einen

. k1msinen Fehler finden.Auch hier handelt es sich manchmal gar nicht darum,

Aen Fehler zu heben,sondern darum,dem Msnschen trotz des Fehlers das Leben
so ertriglich wis méglich zu mach2n.Denken Sie sich eine Wunde am Stamme
ainer Pflanze.Da wachsen die Gewebe und die Rinde herum um;die Wundp.

(S0

-12-



S0 1st es auch beim Menschen.Die Krifte der Naturp erhalten das Leben,indem

Sie herumwachsen um den Fehler. .. Tn diesen Fehler,alles kurieren Zu wol-

len,verfallen hauptsichlich die Lelenérzte.Sie wollen allen Menschen die

e ino» Gesundggit anZUchtqmmAber di2 e 1 n e Gesundheit Z1lbt &s ebansows—
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nig wies demn e i ne n Menschen.Nicht nur die Krankheiten sind individuel],

sondern auch die Gesundheiten.Das Bests,was wir dem Menschen £eben kOnnen,
sel es als Arzt,sei es als Ratgeber,ist, dass wir ihn tiichtig machen,dass ar
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sich selbkst fiihlt behaglich,wenn er fesund,unbehaglich,wenn er wirklich
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krank ist.Das ist heute gar nicht so 1lsicht bei unseren Varhidltnissen. Am
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"meisten wird Finer,der die Sache versteht,sich fiirchten ver selchen Krank-
heiten,die nicht durch Miidigkeit und Schmerzen zum Ausdruck kommen.Deshalb

1st es so schlimm,sich mit Morphium 2zu beruhigen.....D a s ist gesund,

venn Gesundheit Lust,Krankheit Unlust bringt.Diese g£esunde Lebenswesise
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kOnnsn wir erst erwerben,wenn wir uns innerlich stark machen.Das tun wir,
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wvenn wir dem komplizierten Verhdltnissen auch ein starkes Inners gegen-
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libersetzen.Das Gesundheitsfieber wird erst aufhOren,wenn dis Menschen nicht

mahr nach der Gesundheit als solcher streben.Der Mensch muss fiihlen und
prrremar i e =
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empfinden lernen,ob eor gesund,und dass man Fehler lsicht srtragen kann.

Tnd das 1st nur méglich Aurch eine starks Weltanschauung,di= bis in den
physischen Korper wirkt. S 1 e stellt die Harmonie her.Das ist absr n u r

mOglich durch sine Weltanschauung,die nicht von édusseren Eindpriicken abBingt .

Die golisteswissenschaftliche Weltanschauung fiihrt den Menschen in Gebiets,
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A1 sr nur erreichsn kann,wsnn sr innerlich téitig ist.Man kann nicht ein
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theosophisches Buch s0 lesen,wie man andsre Biicher lieskt.Es muss so ge-
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~schrisben sein,dass es die Eigentitigkeit hervorruft.je mehr man selbst
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sich abplagen muss, je mehr zwischen dsn Zeilen steht,desto gesunder 1st es.
Das betrifft nur das theoretische Gebiet,aber die Theosophie wirkt auf
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a l1len Gebisten.Das,was wir Geisteswissenschaft mennen,ist dazu da,
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um als starke Geistesbeswegung zu wirken,die Begriffe harvorruft,dis mit
dsn stérksten Spannkriften ausgestattet sind,damit die Menschen Stellung
nehmen kOanen zu dem,was ihren Augen entgegentritt.fin innerss Leben,das

bis in die Gliader,biq_in di-_Blutzirkulation sich erstreckt,will die Cei-
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.in selnem Cefiihl ds_rﬁF_i‘m;qre,Lust upnlﬁ Befriedigung....Wertlos ist auch mei-
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stens jede Didtvorschrift.Dass mir der andere sagt,flas und das ist gut fiir

mich,das macht ‘s nicht aus. Dass ich im Aufrshmen der V- -hrung Befrisdir_ -
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URE finde,darauf kommt es an.Der Mensch muss Verstandnis haben fiir sein

JAVerhiltnis Zu diesen oder Janen Nahrunganittaln.Wir sallsn.wisaen,was fir
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ain gelstiger Prozass da veor sich Eeht zwischgn dsr Natur unﬂ uns.ﬂll-s Zu
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vergesistigen,das ist das Gesunde.Man denkt hﬂuta vielleicht gerade von dem

Theosophen oder Geisteswissenschaftler,dass ihm das Essen etwas Gleichgil-
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tiges 1ist,das er varstandnisles hineinstopft. Sicttbawusst Zu werdan,wvas s
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heisst,einren Teil des Kosmos zu sich zu nehmsn,der von der Sonne durch-
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£liht und durchleuchtet ist,zu wissen den ganzen g#istigen Zusammenhang,

in dem unsers Umwalt steht,sie nicht nur physisch sondern auch geistig Zu
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geg}esﬂen,das befreit uns von &llem krankmachenden Ekel,von aller krank-

machsnden Uebsrlastung.So sehen wir,dass es grosle.Anfordarungsn an die
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Menschen stellt,diesss Gesundheitsstreben in richtige Bahn>n zu lenken.

.ﬁber die Geisteswissenschaft vird stark sg;n}aia wird immer mehr jeden
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Menschen,dsr sich ihr widmet, zur Norm seimer selbst machen.Das ist zu gleil-
chsr Zeit das edls Freiheitsstreben,das aud der Geisteswissenschaft kommt,
. ®eine 1ndividuelle‘Wasenheit,wie hinsich&liah seiner sonstigen Eigenschaften;

so aveh hinsichtlich seiner Gesundheit und Krankheit .Wir sind 1nﬂ;dan g2e-

gmt zmidssigen Zusammenhang der Welt hineingestellt uni miissen unser Ver-

hdltnis zur Umwelt kennen lesrnsne. Keinn huasara Hacht kannmuns helfene
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fenn wir diesen starken ,inneren Halt finden,sind wir erst

N Fanze Menschen,
Wmann e
denen nighta Kenommen werden kann.Aber as kann uns auch niemand etwas

e

Z=2ban.Wir werden uns in Gesundheit und Krankh~it zurecht finden,wail wir

Aan starken Halt in uns selbst haban.
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Dieses Geheimnis alles gesunden Strebens hat wieder ein Geaist

_ausgedrﬁckt,ein eminent gesund denkender und fiihlender Geist,némlich
Gosthe in den "Orphischen Urworten".Er sagt,wie das harmonisiarte mensch-
l;che_Wesan seinen Weg ugpg}Fpt geht:

"Wie an desm Tag,der dich der Welt verlishen,
o~ "Dis Sonns stand zum Grusse der Plansten,

"Bist alsobald und fort uni fort gedieshen
"Nach dem Gesetz, wonach du angetretan.

"So musst du sein,dir kannst du nicht entfliehen.

"So sagten schon EBibyllen,so Propheten.

“Und keine Zeit und keine Macht zerstiickelt

“Geprigte Form,die lebeni sich ent wickelt ."
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