Zirbeldriise und regt diese an. Infolgedessen deh-
nen sich die Virkungen des Astralkdrpers auch auf
den Aetherkdrper aus, beeindrucken ihn, organisie-
ren ihn um.

Der physische KOrper steht mit allen Kriaften
im Universum in Verbindung, er ist Mittelpunkt der
Einstrahlungen von allen Krédften des Tierkreises.
Der AetherkOrper steht mit dem Mittelpunkt der Erde
in Verbindung, der AstralkOrper mit dem des Mondes.
Das Ich ist nicht nur ein gewisser Punkt, der sich
allmdhlich durch Herauswachsen der Stirnpartie und
das Einzeichnen des Aetherkdrpers an der oberen
Nasenwurzel vereinigt hat, sondern es existiert noch
ein zweiter Punkt von ihm. Die Verbindungslinie von
diesem wechselt. Die Richtung dieser Linie weist
nach dem !littelpunkt der Sonne. Je mehr sich der
llensch entwickelt, desto ndher kommen sich diese
beiden Punkte. - Der sich entwickelnde l}Mensch muB
sich in diesen zweiten Punkt versetzen, d.h. nach
auflen, und er mufl lernen, auf seinen Xorper hinzu-
blicken, wie auf sonst etwas Physisches auBer ihm.
(Tat wam asi.) Das 10st den lMenschen aus dem Ego-
isnmus. - Ein lebhaftes Nacherleben des lMysteriums
von Golgatha und der Tatsache, daBl da das iliber-
flissige egoistische Blut der lienschheit geflossen
ist, hilft dazu.

‘7. 1. 1908

Man meditiere iliber die Spitze nach oben
(rot), nach unten (griin). Griin und rot sind Kom-
plementiar-Farben. Grin ist die Farbe der Pflanze,
rot die irarbe des Blutes. Den Fortschritt konnten
die llenschen immer dadurch erreichen, daB sie das,
was im roten Blute west, 1riebe, Begierden und
Leidenschaften in Kauf nahmen. Der Teil des Astral-
Leibes der Erde, der zur Pflanzenwelt gehort, ist
rot. (Also physisch griin - geistig rot.) Bei den
Pflanzen wesen die roten astralen Kréfte nach un-
ten, nach dem llittelpunkt der Erde, wghrend bein
llenschen die astralen Krédfte, die im 0t sich aus-
driicken, sich gekehrt haben und nach oben weisen.
(F! 1i. der llensch soll, um zun zu gelangen, das
Pflanzenreich am Kreuz in Aktion treten lassen;
das ist das Symbol des kiinftigen .M.). Ebenso soll
man iiber die Xomplementarfarben 3lau-Orange oder
Goldfarbe (Sonne - Jupiter) meditieren. Im rhysi-
schen ist der Ilimmel blau, im Devachanischen gold,
wie er noch auf allen frith-mittelalterlichen
Bildern gemalt ist. Das lleditieren solcher, uns
von den !‘eistern d. W. u. d. Z. d. E. gegebenen
Symbole,ordnet und gestaltet unseren Astralkdrper
um zu !.anas. - Alle moglichen geringfiigigen dule-
ren Erfahrungen kdnnen uns auf solche Farbenver-
hdltnisse hinweisen. Jurch Lutzbarmachung aller
moglichen zerstreuten lrfahrungen arbeiten wir
‘/eisheit hinein in unseren Astralleib, wie unser
physischer Leib durch Assimilierung allermdgl;cher,
vom ganzen lkrdboden oft gesammelter Nahrungsmittel .
erhalten wird. Indem sich so unser Astralkorper
ordnet, crcanisiert, wirkt er besonders -auf die
Schleimdriise, oder Genirnanhang - ein kleines,
kaum XirscnkerngrofBes urgan -, das zunéchst nmilt
dem Wachstum des Korpers zu tun hat. Durch solche
Organisation des Astralkdrpers fiéngt die Schleim-
driise an, immer leuchtender und leuchtender zu
werden. Sie sendet Strahlen aus. Allmédhlich um-
gibt sie mit ihren Strahlen die vor ihr liegende



von Engeln nach Europa grbracht wird, Titurel
nimmt diese Schale in Empfang. Er erhidlt sie
schwebend {liber europdischen Landen und erst nach
Jahrhunderten lieB sich Titurel mit ihr aus gei-
stigen Hohen herab auf die Erde und grindet auf
dem Berg des Heils (Montsalvatsch) die llysterien-
stétte des heiligen Grals. Das konnte er erst,
nachdem einige lienschen reif waren dafiir, das Ge-
heimnis des Gral zu empfangen. £in jeder, der zu
dieser Einweihung reif war, wurde genannt, ein
Parzival.

Karl der GroBe, der aus dem Orient herkam,
er war die. Wiederverkdrperung eines hohen indischen
Adepten, war ein ‘erkzeug der gelstigen Individu-
alitdat, die durch den Yamen Titurel symbolisiert
wird. rlor, Blancheflor und Florefloss, <ose und
Lilie genannt, werden in geistiger Beziehung
Eltern Karl des GroBen genannt, sie standen wir-
kend {iber diesem liysterium.

Ein "Parzival" hatte durch lange lleditatio-
nen und Konzentrationen seine Seele von allen ir-
dischen Winschen und Selbstsuchten gereinigt, er
war ein Katharer, und kam zu Konig Titurel. Indem
er alle Krdfte, die er durch lange Ubungen erlangt
hatte, anstrengte, gelang es ihm, sein hoheres Ioh
herauszuheben. Er stand sich selbst gegeniber, Er
mute zundchst bringen das Opfer des Intellekts,
dann erlebte er das, was in folgender okkulter
Schrift niedergelegt ist. Er sah sein Wesen in ei-
nem Symbolun, die ganze physische ‘felt verschwand
ihi, An ihrer Stelle sah er ein grolles sprossendes
zI'lanzentraungebilde, so groB wie die ganze lrde.
Und oben an ihm erblickt er eine grofle weiBe Lilie,
emporwachsend aus dem Baum des Lebens. Und eine
Stimme hinter ihm, die Stimme Blancheflors sagte:
"Das bist Du'". Und er sah seine von Leidenschaften
und legierden gereinigte Seele., Die Lilie war zwar
nerrlich und rein geformt, aber sie war ungeben
von einer Geruchsathmosphére, die tat Parzival weh.
kEr lernt, daB dieses Aroma alles das ist, was er
bei seiner Kartharsis abgestreift hat, aus sich
herausgesetzt hat; das umschwebt ihn jetzt. Er
lernt, daB er das alles wieder in sich hinein-
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( als er vor Titurel stand und die Einfliisse
von Flor und Blancheflor auf ihn wirkten.)

In den atlantischen Landen wirkten die alten
geheimnisvollen Stitten der Sonnenorakel, deren
Veisheit verpflanzt wurde in die nachatlantischen
Kulturen. Zwie lMenschenstrone gingen aus von
Atlantis. Der eine ging iliber Afrika, vorbereitend
die spdtere #Hgyptische Lultur, nach Asien, nach
Indien und dem Orient liberhaupt, vorbereitend das
Kommen des Christuslichtes. Der andere llenscnen-
strom ging iber suropa nach Asien, und es liefBen
sich Teile dieses llenschenstromes sich nieder in
Ilitteleuropa. Geleitet wurden diese llenschen aus
den Ilysterienstitten heraus, und die Aufgabe die-
ser Stdtten war es, den Vesten vorzubereiten auf
den Impfang des spiter zu ihnen kommenden Christus-
lichtes. ..s sollte ein starkes l[lenschengeschlecht
mit starken physischen Kriftien heranerzogen wer-
den: Starkmut, Tapferkeit, die Ausbildung der
Krdfte des llerzens zu bewerkstelligen, das war ihr
Streben. GroBe geistige Fihrer leiteten, unsicht-
bar den llenschen, aus den gelstigen HoOhen diese
Menschheit und ihre llysterienstitten. Line dersel-
ben war die sogenannte "Tafelrunde des ¥ onigs Ar—
tus", Die anderen: Die Druidenst&dtten, die irotten-
liysterien, die lMysterienstidtten der Ingewonen.

Eine grofe geistige Individualitiit wirkte
besonders in dieser Zeit der Vorbereitung-aus dcn
geistigen VWelten heraus auf ruropa und dessen
Nysterienstitten: "Titurel" wird er genannt. Zu
seinen Verkzeugen bediente sich Titurel der gei-
stigen und weltlichen Fiihrer der ilenschheit, und
man versteht deren 'irken nur von diesem Lichte
aus. Angedeutet werden in IIlythen und Sagen diese - -
Tatsachen. Die Sage vom heiligen Gral besagt, dal
die Schale mit dem cesammelten Blut von Golgatha






