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Se wmilssen wir suehea, das susam.ensusishen, wus im (ansen Aoswos ausye-
streut ist, asum Aufbau unserer Seele. Denken Sie nur einmal, wie iuber die
Erde verstreut alle Nabhrungsmittel liegen, die suam Aufbau unseres Korpers
diensn. Stellea Sie sich das recht lebhaft vorl Genau seo ist dies in geisti-

gor Beaiohung. Aus chaes mull aueh die Seele das Geeignete su ibhrem Aufbaw
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Yena e¢ine Seele derartig su meditieremn beginnt, so famgt ein Orgam am im
physischea Kirper sich an su eatwickeln: die Schleimdriise, Die Schleimirise
ist beim mermalea Durechschajittasmenschea ein kayy kireschkera-greBes Organ
hiner der Zirbeldriise. Aber es eathi)lt uaverhaltnismaBig grofe Krafte. ke
reguliert nimliecg dea riehtigen Aufbau des Kirpers besiglish seiner Grofe.
Beoli don segeanmatea “Hissen", die herumgeazeigt werdem, liegt eine Lhricrankung
an Sghleimkirper ver. In irgeadeiner ¥_ise amiissen sich die durch aie im bewe-
guag gesetatea Krifte auslelion. Yean der Meditamt am sich mu arbeitem begimnt,
se werdem ia der Schleimdrise Krafte webgorufen. Vea der Schleimdrilae auvas
vellsieht sich der eragnisshe Aufbau aus dem Chaes der kmpfindungen mum
Agtralkiirper. Yean die Schleimdrise die Zirbeldrise mit goldenen Fadea um-
strict, dana ist der “eitpunkt gekemmen, we die Uswamdlung des Agtralleibes
sus Geistselbst seweit fertgesshrittea ist, dal nun der Atherleib in die
Buddhi verwaadelt werden kaam.

Ver ia diecsdr Veise liber dereartige ekkulte Zeichen meditiert, wird ap de=a
Aufbau seiner hiherea Kirper swveckmallig arbeiten, Mamchmal wachst in aller
Stille und in ganas kurser Zeit die Seele umgeheuer rasch. Mam kimante sagea,
oo bedarf sur Eatwieklumg gar nisht der Seit, sendera nur der tiefimnerlishea

Huke o

EJ. Berlia, 7. Januar 1908

'( Nasheshrift Gimther “tagaer )

Uber das liexagramm meditierea.
Spitae mach ebea ret, mach uatea griin,

Gegensiitae: Kemplemsdtirfarbea. Gris die Farbe der Pflanaen, ket Farbe des
Blutes der Mensshea.

Dem Pertashritt keantea die Mensehea nur dadurch erreichean, daB sie auch die
Begierden wnd leidenschaftea mit in Kauf nabmen. Der leil des Agtralleibes
der Kkpde, der nur Pflanszeawelt gehirt, ist ret. Also physisch griin, geistig
reti die Pflanse, llel dea Pflansea weisen die roten agtralen Krafte aach
uatea aum Mittelpunkt der Eyde hin, wahrend diesdlben Krafte bei den “enschea
Sish wngekeohrt habea und nash sbea weisea.~ Griln und ret - Gegensatse. Lbease
blav wnd erange, respektive ia einem der swei Aspekte: goldfarbea(Hiibbe-
Sehleiden: videlett und goldfarbea). Auch dieses sind Komplemeatarfarben. Im
Paysisehea der liimmel blau, im Dewaghanischen gold -« wiec nech auf alten
fribmittelalterlichen Bilders gemalt, 8¢ die anderen Gegensiatase.

Dursh Sgtrachtung selecher uas von den Heistera gegedben Symbole erdnen uad
gestalten wir waserea A ¢ralkiirper, besenders die Aura, um (sua Manag). Alle

. miglichen geriagfiigigen lwlieren Erfahrungen kinnea uns auf diese Farbenver-

hiltaisse hinweisen, und se wird unser geistiger Xorper gefermt, gestaltet
und eatwiskslt durehk Nutsbarmschung sller msglichen serstreutea Lrfahrungea,
wie wnser physissher leib durch “ssimilation aller miéglichen, vom pansea krd-
| R gesammelten phygischea Nahrungsmittel,
“ indem sieh se uaser Agtralkiirper ordnet und organisiert, wirkt er spesiell
mlm eder ohirmsnbang (Hypophysis) ein, ein kleines, kaum
grefies Urga,, das sunaghst mit dem Wachstum des Korpers su tun hat.
lehe Orgamisatioa dos Agtralkirpers fangt die Schleimdriise an, iluwer
nl leushteader su werden; sie sendet Strahlea aus, und allwah-
‘ieh umg io -l.t ihrea Strahlos die vor ihr liegende Zirbeldriise, rext
f 7??¥5i§1:- ‘dohnoa sieh die Wirkungen auf den Astralkidrper aus,

+l "‘*’ln! dtﬂ!l wia htotmlmlun und umsuorganisieres.
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