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WEBER EINIGE annnszrleon:*uifiiér;
EEITENK IB IBREN WIRKUNGENE AUF DEN
MENSCHEYN '

Yortrag von Dr, RUDPOLF SIEIESZEHR,
Mtineheh 15, Jinner 1908, Nach Notizen von Clars Michels
und sarl Stockmayer.,

Das letzte Mal haben wir ein Thema bebandelt, welches uns
von unserer physischen Welt aus hinauffihrie in hohere Weliten an der
Hand dessen, was man die Elementarreiche nennt und dezumal haben wir
Gelegenheit nehmen kinnen einzublicken in die komplizierte Satur der
menschlichen Vesenheit, mit was allem sie zusammenhingt, wie vflol'l‘\-
lei Faden hinguffihren vom Mensohen in die hiéheren VWelten, Hes wird
sich empfenhlen diesen Uegenstand hou{;e suszubauen, etwas suszubauen,
Dabei wird es ndtig sein, eine kurze Demerkung vorauszuschicken,

Wir wlirden in den theosophischer Betrashtungen in den ILogen night
gut vorwirts kommen kinnen, wenn nur die elementaren Tatsachsn be-
handelt wirden. Dabei wirden viele Mitglieder immer wieder auf die-
selben Sachen zuriigkkommen migsen. Unter elementaren Dingen braucht
man sber nicht nur das zu verstehen, was man im Anfange der thoolt-_
phischen ueltanschauung hdri, sondern sucgh das, was in geringem Mas-
ge sich entfernt vou dem, was ein verniinftiger Mensch heutigen Schle-
ges einsehen kaun, Das heisst: ein vermiinftiger Mensech heutigen
Sohlages wird allenfalls ein klein wemig von dem gelten lassen, Iil




sieh Uber die physische Welt erhebt. Es mag einige Leute geben, die
solches annehmen, aber sie sagen: Sicheres kénne man dartber nicht
wissen, wenn es auch nicht ganz hirmverbramnt wire. Dies letztere

aber wird enigegengeworfen dem,was den hiheren Gebieten in theosoph.

[

Beleuchtung entapricht. Diese hoheren Gebiete sind dsbei nient mr

#6 gemeint, dass ein noherer Grad von Versténdnis notig ist, um sie
anzuhfren und zu verstehen, sondern es gehdrt alles das an GefUhlum
dazu, was man nur haben kenn, wenn man lange im theosoph. Leben ge=
lebt hat, Man darf in gewisser Beziehung jemsnd, der lingere Zelt
das Logenleben mitgemaght hat, mehr zZumiten, Die, die erst kurse
Zeit mitmaechen, dirfen gebeten werden, sich zu sagen, dass das H;“'
ge Thema dem, was nman gewdhnlich sagt, etwas ferne liegen wird, Aber
es ist dooh nicht so schwer sieh zu sagen: Es mag mir vielleieht im
Anfang manches etwas phantastiseh und tréumeriseh erscheinen; abex
wenn ich ersi lingere Zeit in der Richtung gedacht habe, so wird es
mir doch nieht mehr so merkwlrdis vorkommen, Es kénnte doeh sein, das
dags manches nir nur jetzt hirnverbrannt erseheint; wenn ich aber
nir cefiihle dafiir angedgnet habe, sSo wird es mir nieht mehr in dem
Liehte erscheinen.

Danasch wollen wir mit Unbefangenieit an das Thema herantreten,
das flur soleche, welghe in ihrean GefUhlen vorgeriiekt sind, ein héhe=-
res Kapitel der theosophischen Weltansehauung ausmacht,

Wenn wir mit dem getffmeten Auge des Sehers immer weiter ein-
dringen in die hiheren Welten, von denen wir ja schon &fiters ge-
sprochen haben, in die astrale Welt,das niedere und hihere DUebacham,
so sieht man, dass es dort Wesenheiten gibt, die nidt bis in unsere
physisehe Welt hinunter sieh verkdrpern, die keinen physischen K=
per annehmen, die aber doch abgeschlos:ene Wesenheiten sind wie dde

Menschen hier anf ungerem FPlane.Es ist am besten flir den Menschen,
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:g wenn er siech vom festen Frunde der physischen Welt sieh hinsufbesgibt

7 in die hoheren Welten. Wir milssen zwei versehiedene Arten von Wesen-

. neiten unterscheiden, Die eine Sorte schickt ihre Offenbarungen
hinab bis auf den physisehen Plan, die andere Sorte offenbart sich
entweder gar nicht, oder doch auf solehe Art suf dem physisehen ritﬂi
dass diese Offenbmrung kaum fir die gewdhnliche Anschaunung zu erfas-

-gen ist. Erinnern wir uns an zusemmengehdrige Tiergruppen, die

gleiehgeformt und miteinander verwandt sind, Sie haben eine Gruppem-

seele, ein Gruppen-Ieh in der astralen Welt, Wenn wir ein solches
Gruppenieh auf dem Astralplen beobachten, so ist ein solches Wesen
dort eine ebenso abgeschlossene Persdnlichkeit, wie der Menseh auf
dem physischen Plane eine abgeschloszene Perstnliehkeit ist, Der Se-
-her begegnet dort den Grupponue?len der Tiers genau so, wie man hier |
den Menschen begegnet, Es sind einzelne in sieh abgeschlossene Per- !
ginlichkeiten/ auf dem Astralplan und nur ihre Offenbarungen werden |
bis in die physische Welt geschieki,.Bs ist gerade so, wie wenn igh L
duren eine Wand von Thnen getrennt bin, die aber Licher haty so, }
dass die Finger hindurchgesteckt werden kinnen, Man kinnte dann - }
eugh sagen: ich sehe etwas, was zZu einer anderen VWesenheit gehird
So ungefihr ist es, wenn Sie einen Liwen betrachten, Die Seele, - u
der er gehért, ist sueh wie hinter einer Wend und alle Liwen sind
wie vorgesireckie Finger, Diese Gruppeniehs treffen wir also als
abgeschloszene Wesenheiten auf dem astralen Plane, Sle sind also auf ?
leiohte Art injihren Offembarungen in der physischen Welt zu finden,
¥an sient die Organe, die hereingestreckt werden. Daz ist sber niecht |
bel allen astralischen Wesenheiten so, dass man ihre Offenbarungen
‘beobachten kann, Der Menseh shmt die Gegenwart dieser asiralischen
Wesenheiten gar night, wenn seine Sinne night geschirft sind, Der

Mensch trifft also Perssnlichkeiten mmf dem Astralplsn, die ihm zum
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Tell bekamnt sind, und such andere Wesenheiten, die den Eindruck der
Unbekanntheit auf ihn maehen, die er nieht so gut rennt von dem ith
siechen Plane aus, Sie sind ihm in gewisser Beziehung neu. Der astrs
ltl'ho.llnn ist sehr bevbilkert und es lebt dort maneherlei, wovon die
Mensehen sieh nieh® triumen lassen, Es soll nieht behauptet l'ﬂ‘ll.
dass diese Wesenheiten gar keine Wirkung hitten euf dem physischen
Paln, sondern sie haben im Gegenteile eine gewaltige Wirkung auf den
Mensehen, Erst dann sehen wir ein, wie kompliziert die Zusammenhinge
gind, wenn wir sehen, wie alles einwirkt, Diese Wesenheiten begeznen
uns und mashen zZum Teil den Eindruek von ausserordentlich sanffcu.
milden Wesen, die aueh untereinander sehr friedlieh leben, aber sueh
‘gndere treffen wir, die night gerade in solcher Art ehartkiariltli;
werden kiénnen, die allerlei biahﬁ;to Eigenschaften haben und die ver
gllen Dingen, wenn sie in die Nihe des Menschen kommen, eine Gefahr
darbieten, Das Eigeuttmlighe bei den Wesen ist, fass alle unsere VWor

stellungen liber Raumverhiéltnisse, die wir von der physischen Welt
her haben, zu Sehanden werden. Wir missen uns, wenn wir nieht phanter
stisch sein wollen, slimihlich einleben in Vorstellungen, die gans
verschieden sind von donen; die wir gewthnlieh haben, Bel diesen Iill
nig sympathisehen Wesenhelien tfitt uns entgegen, dass sie im Grunde
nieht dort sind, wo wir sie wahrnehmen, sondern zZanz wo anders. Ihre
Wirkungen sind in der asiralischen Welt, -ber ihre Heimat ist nieht
dort. Ein grober Vergleich wirde Folgendes sein: Denken Sie sieh .an;
Arbeiter, der draussen vor der Stadt wohnt und jeden Horgen zur Awv-
beit in die Stadt goht.-Dort hat er sein Arbeitsfeld, aber drsussen
wohnt er. Das ist ein grober Vergleich., Etwas besssr stimmt sehon
folgender Vergleieh, aber der ist aueh sehon sehr phantastisch, Den-
ken Sie sieh der Arbeiter wohnt weit weg von MUnchen, aber hat elamti

sehe Arme, so dass er stundenweit weg seine Arbeit verrighten kann, -




'5-

Sie missen sich genz andere Rsmumverhiltuisse sneignen, als die, die
vom physischen Plane Ihnen geliufig sind, Irgend ein Wesen, das astra
lisecher Hatur ist, kann auf einem anderen Planeten wohnen und déeh
seine Wirkung hier suf dem sgtralischen Plane susiiben, denn die Tren-
nung der Reumverhidltnisse besteht nient mehr. Vermittelt werden dies
Wirkungen, die es z,B. anregt auf anderen Veltkdrpern und die erschel
nen auf der Erde. Wir miissen nieht mur mit den Vorstellungen, die auf
der physischen Welt gebildet sind die geistige Welt untersuchen wel-
len, sondern wir milssen uns bequemen uns neue Vorstellungen zu bildem
Diejenigen Wesenheiten, von denen ieh Ihnen da gesproehen habe, dass
sie zu den unsymathischen Wesenheiten gehiren, sind Mondwesen®, da
haben sie inre eigentliehe Heimat, Und Sie kénnen mit seherisehen Aun
gen die Beobaehtung so anstellen, sls wenn Sie die langsusgestreckten
Finger hier in Minchen sahen und milssten mun stundenweit hianusge-
hen um das Wesen selbst beobaghten gu kiénnen, Sie finden, dass sol~
ehe Wesenheiten hier auf der Erde ihre Hend im Spiele hbben, Gehen
Sie ah?r den Kraftlinien naeh, =0 kommen Sie gum Monde, D= haben Sie
ihre Heimat, Der Mond ist wirklieh in diemser Weise bevilkeri, Diese
Wesenheiten haben nieht die diehte Kdérperiienkeit, wie unsere Erden-
wesen, oowohl sie auen eine Kirperlighkeit haben. Aber diese ist so
verdiiant, dess sie sieh auf Erden astralisen ausdriekt, Man kénnte
sie vergleigchen mit zwerghaften Wesenheiten, die nieht grisser wer-
den als ein sechs pis siebenjinriges Kind. ¥ine Eigentimlichkel ¢ haba
diese iesenheiten, die duren die Verhilinisse des Mondes bedingt ist
und die Thnen ganz sondervar vorkommen wird; sber wenn alle Weltenm
gleich waren, dann wirde es ja nieht notig sein, dass so viele be-
stehen, Diese EigentUmliehkeit bestehi darin, dass sie unendlieh
stark brillen kiénnen, Ihre Schreiwerkzeuge sind susserordentlich

gstark entwiekelt, Diese Wesenheiten sussern sieh zuerst suf dem
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 irdischen Astralplane, sie sind nieht immer und tberal) ds, sondern
werden angezogen durch gewisee Verniltnisse unseres Lebens. Die Taten
solcher Wesenheiten sind engewissen Orten zu !1nlll¢ wo slll bestimm
1¢a«~ar Tt casssarln Lane Jlems,
te Dinge vorhanden sind, Da ardnn sie ein mit ihren f und
Taten und dussern sich dem Mensehen in sehr unsympathischer Weise;
augh wo niedere Eigensehaften li;h entfalten, sind sie zu finden,
Dagegsen kinnen Sie die gutartigen Wesenheiten des astraliseh,
Planes da finden, wo susserordentliche menschenfreundliche Leiden-
schaften sieh ausleben. In irgend einer Wohltdtigkeitsgesellschafs,
wo wirkliche Wohlé#®tigkeit in den Seelen lebt, da wird engeregt das-
jenige, was solche VWesenhelten in den Umkreis der Menschen zieht; =0
dass tatsionlich der Menseh durch das, was er tut, was vermige seine
Eigenschaft von ihm aussiromt, eine Anziehung susiibt auf gewisse We=
genheiten und so eine Verbindung herstellt mit weitentfernten Wel=-
| tenksrpern, die herveigefilhrit wird dureh die Aeusserung der Taten
der Weltwesen uud Menschenseelen. .
Die Wesenheiten, von denen ieh Ihnen zuletzt gesprochen habe, &
die senft und milde sind, haben sueh ihre Heimat auf einem anderen
Planeten und zwar suf dem Hars, Von da aus fussern sie ihre Wirkun-
gen auf die Erde hinein, Diese Wesenheiten wirken also, indem sie,
ieh mtchte sagen, die Weiten des Raumes mit inren faten durehmessen,
alles, was wirklieh Wirkungen, ausser den physischen, von einem Pla-
neten zum andern sind, dem liegen solehe Verhiltnisse zwisechen den
Bewohnern der VWeltenkdrper zu Grande , Sie sehen also, dass wir, wa
wenn wir hinaufkommen in die hiheren Welten, gar sonderbvare Gemos=-
gen finden, Es nlitzt nichts, wenn wir segen: Es gibt geistige Welten
usw., sondern der Menseh muss diese jjesenheiten kemnen lernen, Wenn
wir mun zu noch héheren Welten mit dem seherischen Vermogen sufstei~

gen, S0 kommen wir zZum niederen Devachanplane, zur niederen gelst.
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Welt, such sie durchdringt unsere physisehe und astralische Welt,
dort finden wir die Gruppeniechs der Pflanzen, Sie wissen schon, dssg
u-‘ Pflanzen, die die Erde bedecken, zZu grossen Cruppen zu vereini-
gen sind, denen dsmn ein Gruppenich entsprieht, Nur sind diese Grup~
penigh auf dem Devachenplane zu finden; doeh sind sie zunéchst lo-
kalisiert im Mittelpunkt der Erde, Dort heaben alle Gruppenichs der
Pflangen ihr Zentrum, Und wenn Sie sich die ganze Erde so vorstelim,
s0 sehen Sie sie als einen grossen Organismus, in dem sieh auech die
verschiedenen Gruppenichs der Pflanzen durehdringen, Diese Summe von
Gruppenichs der Pflanzen empfindet ebenso Leid und Freude, ILust und
Schmerz, wie der menscehliche Organismus., Jir kinnen gang genau ange-
ben, wie Lust und Leld vorhanden sind in diesem Erdenorganismus, Wir
wissen, deassszdes Abpfliicken der Pflanzen Lust, je Wohllust, Wohlgefid
bereitet, ein Wohlbehegen, #hnlieh dem Wohlbenagen, das die Kuh em~
pfindet, wenn das Kalb die Mileh séugt. Das Ausreissen der dagegzen

tut dem Erdenorgenismus weh, bereitet ihm Unlust. So sehen Sie, wie
man im Speziellen angeben kann, wie die Wesen der devachanisehen |
Welt empfinden, Was wir suen tun auf der Erde, es sind niché nleh-
terne Tatsachen, sondern wenn wir dieses oder jenes vornehmen, so b
reiten wir irgend einem Wesen Iust oder Schmerz, Freude oder Leid.
Schneidet der Sehnitter dureh die Halme, so geht ein Haueh von Wehl-
gefiihl, welches die Pflanzenseelen empfinden, lber die Aecker, 50
geht der, der fir diese Dinge empfindet, iber die Erde, indem er mid
fihlen lernt mit den geistigen Wesen, die in den hoheren Welten le~
ben und die wieder nur ihre Organe hineinsehicken in die physisehe

Welt, Wenn men aber einmel in diese devachanischen Gebiete kommé,
dann begegnet men wiederum anderen Wesen, die nieht in se¢ offener
Weise ihre Wirkung hineinsenden in die physiseche Welt, sondern die

viel verborgener sigh fussern, Es sind hier wieder zwei Arten wvon
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Wesenheiten zu unterscheiden; auf der einen Seite
sanfte, milde, Harmonie ausstromende Wesenheiten und
Seite ranbtierartige Wesenheiten, die fortwihrend mi
Kampf liegen, Diese haben ebenso inre Heimat auf einem
neten und sussern nur im Devachanplene ihre Wirkungen, M
mus warzeln sie. Dort findet men sie als Sewohner dieses M

wenn man ihn sufsuent nit geistigem Sehervermigen. So gibt es g

jede der Welten neue Bekawntsehaften, wenn men ersi ausgeht vom phy®
Plane, von dem, was man grob stofflien sieht und sich erhebt zu dem
Ursprung der Wesenneiten. Yehen Sie von gansen Gruppen von m

von Gruppen von Tieren aus, so finden Sie die Pflanzenseele; aber

dann werden Sie auech im Stande sein, andere Wesen zu fm die niehp
in so grob sinanlicher Weise sich auf dem physisehen Plane fussern,

Statt von Pflanzen oder Iberen auszugenen, kann man aneh von
Minerslien und Steinen ausgehen, und da findet man die Wesen im hi-
heren Devaegan, Auch diese empfinden Lust und Leid, Freude und
Sehmerz, Wenn der Seher einen Steinbrueh sieh ausient, wo die Ar'.
beiter die Steine abbréekeln und absplittern, de sient er, wie die
mineralisghe Seele etwas erlebt; man #darf hier nichi suf Analogien
und Gleighnisse sehliessen, Das Sersechlagen mit dem lammer schmerst
nieht. Ein Haueh von VWohlgefihl stromt aus, indem die Steine herun-
tergesehlagen werden, Ein Schmerzgefihl ist vorhauden, wenn Sie aus
getrennten Gesteinsmassen die Steine wieder vereinigen wollten; wemm
Sie sus zerstireuten lassen wieder ein Ganzes herauskristallisierem
wollen, dann wird ein Sehmerz zugeflgt. So kenn man aieh misfihlen
und leben lernen mit der mineralisghen Welt, mii dem lIeh der M¥ine-
ralien., Wieder lernt man aber hier erkeunen Wesenheiten, die nicht
in so grober, derber Weise siech Aussern in der physischen Welt, Wie~

der zwelerlei Arten wollen wir als die auffalligsten betrachten;
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es sind -ol.hni die eine merkwlirdige Feistige Konstitution haben, Sk
gind schwer gu sehildern, aber eine Vorsiellung davon werden Sie be~
kommen, wenn Sie sieh vorstellen wirden ein susserordentlieh begabtes
Wesen, das aber um Erfindungen zu machen, gar nieht viel nachzudenken
braucht, sondern durch die Wahrneamungen schon veranlasst wird, den
Gegenstand umzugestalten in iregnd einer genimlen Weise, s sind We
sen, die in einer gewissen Art leben im Wahrnehmen ohne dass bei ihmn
das Denken als solches eine so grosse Rolle spielt.Es sind sehr nerk-
wirdige Wesenheiten von ausserordentlieher Empfindungsgebe, die abe
nur suf Wahrnehmung, nienht auf Denken berubi, Diesen stehen andere W
senheiten gegeniiber, welehe ebenso umsympathisch sind, wie diese sym
pathisen, Diese anderen Wesenheiten sind dadureh zu chxrakierisieren
dass sie auch so in der Wahmehmungssussenweli leben, =ueh nieht be~
sonders denken, aber besonders die Wahrnehmungen aufsuchen, die fur
uns densehen socheusslighe, grauliche Wahrnehmungen siund, Das ist fir
sie Geruss, in dem wiihlen sie, Diese Wesenheiten nun haben ihre Hei~
met auf dem Saturn, gersde so wie die underen, die geschildert sind,
auf Mond, Mars und Venus wohnen, Da haben wir alsc eine Perspektive
muf die hfheren Wesenheiten, Wir kimmen fragen: Was gehen uns alle
diese Wesenheiten an 7 BEs kinnte wie missige Neugier ersecheinen, Abe
sie gehen uns sehr viel an, Denn wenn sie sich auch night so offenbsr
ankimdigen in der physischen Welt, so Zussern sie siech doeh in ihren
Wirkungen in einer fiir den Menschen ausserordentlighen Art, Und da ®
werden wir von den Wesen wie von selbst geleitet zu einer flir uns Mem
schen normalen Wirkung dieser Wesenheiten, Was von Somnambulen usw,
gesagt worden ist, bildet in gewisser Weise einen Aunsnahmafell, Abex
sie haben sueh gangz normale Wirkungen flr den Menschen, flir den Oilll'
mehr fir den anderen weniger, Welche Wirklungen sie flir uns haben, tr

tritt vor unsere Scelé, wenn wir den Menschen in gewisser Beziehung




. traghten wir dem Nahrungssioff, den Chylus. Die Nahrung wird sus den
 ghender Weise zum Reusufbau des Kirpers bentizt zu werden. Das isi
‘eine Sirdmung, die den Menschen durehdringt, Sie nat ihre Quelle in
der aufgenommenen NHahrung. Eine andere Saftgattung ist die Lymphe,
gine in Gefassen verlaufende Flussigkeit, die zum Teil mit den Blut~
- gefigsen susamen verlaufen, die sigh dn der Bauehhthle seameln, die
“aber auen in einer gewissen Leise den gnizen Urganismis durchstrémt
- Diese haben eine Iigentinmlighikeit, die wir ein snderes ial betraehien
- wepden, dass mamlich alle diese Lympigerisse, dis von der linkem
Seite des Rumpfes und des Kopfes komuen, sich sammeln und ergiessmn
- in die linke Sehlisselveinmhdhle, Hur die von dem re¢hten Teil des
ksrpers komnenden 3trome sind davon getremnt. lem liegt eine okkulte
‘Bedeutung zu Gruande, : ennthilde s diese e~
Bin dritter Saft ist das Blut, das wiederum in der versehieden~
sten Art den mensenliehen Organisuus @urehsirong, Wer nur mit nateri-
alistisehem Sinne den Menschen betraentet, der sieni in diesen Stof-~
fen,Blut usw,, Korper, die man cheémisen snalysieren kanm, die sus den
und den ehemisenen [eilen bestehen, Wer aber mii sehenden Augen die
. Sache betrachtet, der weiss, dass Uverall Geist ist, dass allexdiiate
rie Gelist zu Grunde liegt. Was Sie aueh sehen migen Gold, des in
Adern die Erde durchzient, Quecksilber, das in Irepfen siech absetst,
. @8 18t der Ausdruek eines Seslisehen. Und 80 weiss der, der mit geist
Augen die drei Safte vetracntei, dass wenlg danit gesagt isiy wenm
man die Safite chemiscn usw. untersusit. Uit den Baften durehziehen

xes }‘.- 1&.,.
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geistige Wesenheiten den Urganismus, #it dem Blute strimen geistige
Wesenhel ten dureh den mensehlichen Korper, evenso mit Lymphe und Chy
lus, Nur der erkennt diese Safte wahrhaft, der sie erkennt als Aus-
druck geistiger Wesenheiten, Nur der kann den Menschen rightig hin-
stellen in den Erdenmechaniswus, auf den Erdenschauplatz, der N!ill;
das=s zu allen Zeiten, von oben naeh unten usw, Geister uns dureh-
stromen, die in der Welt und in unserer Umgebung vorhanden sind,

Fur einer von den drei genannien Saften ist ein mehr oder we-
niger selbstindiger Ausdruck des mensehlichen Iehs, Das ist das
Blut, Das Blut ist der physisehe Ausdruex des Iochs, so das®s mnan sa-
gen kann: indem das Blut dureh den Korper pulst, strimt das menseh-
lighe Ieh duren den Leib, aber sueb nur in gewissem Grade, der bei
einem Menschen grisser, bei einem anderen kleiner ist, ist der lenseh
Herr in seinem Organismus in Bezug auf sein Blut.Nieht so ist es mit

der Lymphe. In ihr lebi nieht unser eigen Ieh, sondern andere Wesen-

heiten, astraliseche Wosenheif-n. die ihre Heimat auf Mond und Mars
haben, Indem sieh die Lymphe bildet und entbildet, dringen diese We-
senheiten in den Menschen ein und wie die Lymphe sie durchstrimt, . #
durehstrinen sie die Kraftlinien, die Taten dieser Wesenheiten, Be~-
denken Sie nun einmal, dass das I¢h einwirkit lauternd auf den astra~-

lisehen Leib. In demselben lMasse wie der Menseh Herr wird Uber den

astralisehen Leib, in demselben Masse wird er aueh Herr Uber die
Goiitcr oder deren Wirkungen, die duren die Lymphe dureh den XKirper
fliessen; so dass der Meusch durceh Iauterung dureh Reinigung seines
astralischen Leibes immer meihr die Willkir dieser Wesenheiten eineng$,
Sie_ sehen, was Sie geistig tun, indem Sie dafir sorgen, dass die In-
tellektualitiat susgebildet wird, dass die Ethik reiner und edler, dm
aesthetishne Lmpfinden geliutert wird, Dunit findern Sie die Wirkun-

gen, die suagehen von den genannten Wesenheiten des astralisechen Pla
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nes, Diese Wesenheiten verlieren das Terrain in Ihnen. Darin besteht
die Hvherentwiekelung, dass der Menseh immer mehr und mehr ein Aus~
druck seiner eigenen Wesenheit wird, Ebensc wie in der Lymphe uns
durehziehen und durehstrimen die astralischen Wesenheiten, so dureh~-
ziehen/den Nahrungsstoff die Venuswesenheiten, Nieht dureh niedere
rlbsan wird er beherrscht, dondern durbh hihere Wesenheiten, Tine hiw
here Kraft gehtirt dazu sueh die Zusammensetzung des Chylus zum Ausg-
druek der eigenen Persinlichkeit zu maehen, Weun Sie sich erinnern,
"dass diese Wesen die Conossen der Pflanzenseclen sind, der Pflanzen
iocns, so werden JSie sehen, dass diese Wesenheiten im Wesentlichen
ihren Angriffspunzt suf die Art von Nghyung nehmen, die der Menseh
gu sieh nimmt. Deshald sind dle Menschen nach Rasse uné Netion ver-
gehieden auf den versghiedenen Gebieten unseres Erdballes, weil gle
versehiedene Nahrunz zu sieh nehmen., Und wemn der Menseh allmih=
lien lernt sich zu emanzipieren von den Zufidlligkeiten der Nahmug,
wenn er die Nahmng wihlt néoh den Grundsfitzen der geistigen Er-
kenntnis, dann erlangt er allmihlich Gewalt Uber diesen Hahrungssafy
er emanzipiert sieh von diesen %esenhelten, die von sus=zen wirken,
Sie sehen wie suf die mo oder so auf den Menschen wirkenden Nahrungs.
mittel ein so grosser Wert gelegt wird, Vias man Isst, in dem liext
die Kraft gewisser Wesen und wie man Einfluss auf diese gewinnt, so
maoht man gieh selbst zum Herrscher seines Organtdsmus, Tatsiichlieh
treibt nan GCeister aus, von denen man vorher besessen ist, indem man
mit Bewussisein seine Nahrung wihlt, Tatsiiehlieh ist nur in gewis~
gser Weise der lMensech lber sein Blut Herr, erkann sber auch die Herr-
schaft erlengen tber andere Sifte, Versuehen Sie einmal gu erkennen,
wie der Menseh anzieht dureh diese oder jene Hahrmng, diese Wesen,
sehleghie Wesen, =o begreifen Sie, welehe Bedeutung dies fiur die
Erziehung, die Medizin und andere Wissensehaften hat. Man geniist Gem




Fortsohritte nicht, wenn man nur segt: Der Menseh muss sich vervoll-
kommnen, Man muss auf die Einzelheiten eingehen, wie man sieh ver-
vollkommnen kann,

Auf ein anderes Beblet unseres Daseins, das in anderer Weise
titig ist, haben die Saturnwesen einen Einfluss, Diese haben, weil
sie ganz in der Ausseren Wahrmebmung leben, auf unsere iussere Wahr-
nebmang einen Einfluss, Es ist nieht gleiehgiltig, ob der Menseh mit
Leidensehaften seine Augen und Sinne auf Ekelhafies, liedriges brigh-
tet oder 0b er mit einer gewissen Anziehung seine Augen hinriehtet
auf deas Sehtne und Edle in der Welt, Je naghdem gewinnen gute oder
bése Saturawesen auf den Mensehen ihren Einfluss., Mit der Leidensek
sehaftliehkeit nier , mit der der Memsch irgend einen Sinnenseindragk
einsaugt, sehleichen sich in den Menschen Wesenheiten ein, wie !%t"
dem Nahrungsseft und der ILymphe, Es ist nie ohne Hebenwirkung, wenm
Sie Thren Bligk riehten auf Sinneseindriicke, Sie nehmen die Taten
von gelstigen VWesenheiten mit jedem Blick auf, Sehen Sie ein -ihlijﬁ
Edles dearstellendes Bild, so strémt nieht nur suf Sie ein, was Ii-lt
gientbar is®, sondern mit dem, was Sie sehen, strtmen ein geistige
_Wesenheiten, Horen Sie wohllUstige Musik an, so strimt cbenso die &#
geistige Kraft von Saturnwesenheiten ein. Danagh kinnen Sie ermes~
sen, wie kompliziert das Lebem ist, s=obald man in die geistigen
Grundlagen eindringt.Besonders stark ist die Wirkung der Sinnes-
eindriicke, die wir als Gerueh bezeiehnen, Mit Geriichen saugt der
Mensch eine Unsumne von Wirkuangen geistiger Wesenheiten ein, Sie
ktnnen bewusst suf einen Mensechen wirken dadureh, dass Sie mit Ge-
richen vermitteln die Wiriung seheusslicher Wesenheiten, Manches
Parfim wirde nieht bemuitzt werden, wenn man wilsste, welbe Wirkuugen
man damit auf seine Mitmensehen austibt, In den Intriguen mancher

:Hauser haben nieht nur Worte gespielt, sondern es gab Zeiten, wo
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Personlichkxeiten wohl verstenden ihre ¥itmensehen dureh Parfum -
und Aromawirkungen,
Das wichtigste im Leben entzieht sich den Sinnen und der Meweh

lebt unbewusst dahin, ochne zu ahnen, welchen Wirkungen geistiger We-
senheiten er ausgesetzt ist,




