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wigsen,wean o3 anch nicht ganz hirnverbrannt wars.Dies letzters

shor wird satgegengeworPen dem,was dsn hiheren Gebieten in theoso-

vhiseher Beleuchtung sntspricht.Dlese hihsran Geblete sind d=bei
nidht nur so gemeint,dass ein hiherer Grad von Verstindals nétig ist,
wm ale snzuhdren und zu verstehen,sondarn ss gehdrt allss daas =n
gefiihlen dazu,was man nur hsben kann,wenn man lange im theosophl-
schen Leben zelebt hat.lan darf in gewissar Baziehung jemand,der

l4ngars Z2it das Tozaenleban mitgemacht hat,mehr zumuten.Dis,die.erss

arze Zeit mitmachon,dfirfen gabeten werdsn,sich zu ssgen,dass das

hﬂﬁgo Thema dem,was men gewdhnlich sagt,etwas ferne liegsn wird,
Mf 88 i aﬁ doch nisht so schwar ,sich zu sagen:Es msg mir vielleicht
ﬂﬁ : ng manches etwas phantastisch und triumerisch erscheinen, '
mmm ich srst langere Zeit in der Richtng gadaeht habe,80 wird




Menschen, ,wenn er sich von fes%ten Grunde der physischen Welt
hinsuf begibt in die hdhersn Welten.wlr miigssen zwei verschiedene
Artan von Vesenheiten unterscheiden.Die eine Sorte schickt ihre
Offenbarunzen hinab auf den physischen Plan.Die andere Sorte offen-
hart siech entweder gamicht oder doch auf solche Art auf dem phy=-
sisshen Plan,dass diese Offenbarung keum £iir die gewdhnliche An-
schauung zu erfassen ist.BErinnern wir uns an gusarmengehdrige Tielw
gruppen,diie gleich geformt and miteinander verwandt sind.Sie haben
eine Gruppenseale,ein Gruppenich in der agtralen Welt.Wenn wir ein
solaches Grupvenich auf dem astralplan beohachten,sc ist ein solches
vesen dort eine ehenso abgeschlossens Perstnlichkeit,wie der ilensch
suf dem physischen Plan eina abgeachlossene Persinlichkeit ist.Der
Seher pegegnet doch den Gruppenscelen a r Tiers genau,wie man hier
den Menschan begegnet.kEs sind eiﬁzel_ne in sich abgeschlossene Per-
sdnlichkeiten auf dem Astralplan und nur ihre Offenbsruagen werden
in die physisshe Welt geschickt.®s ist gerade s0 Wie wenn ich diarch
eine Wand von fhnen getrennt bin,die aber Licher hat so,dass die
Finger hindurch gestesckt werden kinnen.idan kbnnte dann sagen:ich

sehe etwas,was zu olner andern Vesenhelt gehdrt.So ungefihr ist es,

wenn Sie einen LBwen betrschten.Die Sasle,zu der er gehtrt,ist anch

wie hianter einer wand und anile Ldwen sind wie vorgestreckte PFinger.
Dieso Gruppeniche treffen wir also &l18 abgeschlossene Fesenheiten
auf dem Astralplan.Sie sind euf leichte Art in jhren Of Tenbsrungen
in der physischen Telt zu findens Man sieht die Orgeare,dis hineln-

astreckt werden.Das ist sber bei allen astralischen Tessnheiten

,danss man ihre 0O 7fenbarun

rt dieser astralischen Jiesenhelten garnicht,wenn

't sind.Der Mensch trifft aleo

on gut beobachten karn,der Hensch
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keiten auf dem astralischen Plan an,die ihm zum Tell bekannt sind,
und auch andere VWesenheiten,die den Eindruck der Unbekanntheit auf
ihn machen,die exr nicht so gut kennt vom physischen Plan sus.3ie
sind ihm in gewisser Bezeihung neN.:eseee.e.... Der agtralische Plan
ist sehr bevilkert und es lebt dort mancherlei,wovon die Menschen
sich nichts triumen lassen.BEs 80ll nicht behauptet werden,dass diese
Yesenheiten garkeine Wirkung hatten auf dem physischen Plane,sondern
sie haben im Gegenteil sine gewaltige Wirkung auf den lMenschen.Brsi
dann sehen wir ein,wie kompliziert die Zusammenhiinge sind,wenn wir
sehen,was alles einwirkt.Diese Wesenheiten begegnen uns und machen
gum Teil den Eindruck von ausserordentlich sanften,milden Wesen,die
auch untereinander sehr friedlich leben,aber auch andere treffen
wir,die nicht gerade in solcher Art charakterisiert werden kinnen,
die allerlei boshafte Eigenschaften haben und die vor ailen DPingen
wenn sie in die Niéhe des Menschen kommen,eine Gefahr darbietfen.
Das eigentiimliche bei diesen Wesenhelten igt,dass alle unsere Vor-
stellungen her Raumverhsltnisse,die wir von der physischen Telt
her haben,zu Schanden werden. Wir miissen uns,wenn wir nicht phpn-

tastisch sein wollen,allmihlich einleben in Vorstellungen,die gans

verschielen sind von denen,die wir gewlhnlich haben.Bel diesen wenig
sympathischen Wesenheiten tritt uns entgegen,dass sie im Grunde nicht
dort sind,wo wir sie wahrnehmen,sondern ganz wo anders.lhre Wirkungen
8ind in der astralischen Welt,sber ihre Heimat ist nicht dort.Ein

, er Vergleich wirde Molgendes sein: denken Sie sich einen ubcitort
der draussen vor der Stadt wohnt und jeden Morgen zur Arbeit in die
S3tadt geht.Dort hat er sein Arbeitsfeld,aber draussen wohnt er.Das
ist ein grober Vergleich,minmm Etwas besser stimmt schon folgender
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dexr Arbeiter wohnt weit weg von Minchen,aber hat elastische Arme,
80 daess er Stundsn weit weg selne Arbeit verrichten kann.S8ie
miisgen sich ganz andere Reumverhéltnisse aneignen,als die vom
physischen Plan ihnen geliufig sind.lrgend ein Vesen,das astra-
lischer Natur ist,kann auf anderen Planeten wohnen,und doch seine
Wirkung hier auf dem astralischen Plane sausiiben,denn die Trennung
der Raumverh&ltnisse besteht nicht meshr.Vermittelt werden die
Wirkungen,die es z.B. anregt auf andern Weltkirpern, und die er-
scheinen auf der Erde.Wir milssen nicht mit den Vorstellungen,die in
de.r physischen TWelt gebildet sind,die geistige Welt untersuchen
wollen,sondern wir miigsen uns 8ppuemen,uns neue Vorstellungen
zi bilden.Diejenigen “esenheiten,von denen ich Ihnen gesprochen
habe,dass sie zu den unsympathischen Wesen gehiren,das sind Mond-
wasen,da haben sie ihre eigentliche Heimat.Und Sie kdnnen mit
seherischen Augen die Beobachitung so anstellen,als wenn Sie die
langausgestreckten Finger hier in Minchen séhen und missten Stun-
den weit hinausgehen um das esen selbst beobsschten zu kdnnen.Sie
_finden,ﬂg.aq golche %Wesenheiten hier suf Erden ihre Hand im Spiele
haben.Gehen Sie aber den Kraftlinien nach,so kommen Sie zum Monde.
Da haben sie ihre Heimat.Der Mond ist wirklich in dieser Art be-
vOlkert.Diese Tesen haben nicht die dichte Kdrperlichkeit,wie unse-
: wwesen,obwohl sie auch eine Kbrperlichkeit haben. Aber diese
in t ,ima. gie auf Arden astralisch sich ausdriickt.Man e
kfinnte sie vergleichen mit swerghaften Wesenheiten,die nicht grosser
als ein s bis siebenjihriges Kind.Fine Eigentimlichkeit haven
1ese Wemenheiten,die durch die Verhéiltnisse des Mondes bedingt ist
' 13 sond vmﬁmm wird,- aber wenn alle Welten
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gleich wiren,dann wirde es ja nicht ndtig sein,dass so0 viele be-
stehen.Diese Bigentiimlichkeit besteht darin,dass sie unendlich
stark briillen kdnnen.lhre Schrel-Werkzeuge sind ausserordentlich
atark entwickelt.Diese Wesenheiten &ussern sich zuerst aufl dem
astral. 7
irdischen Plane ,sie sind nicht 1immer und Uberall da,sondern
werden sngezogen durch gewisse Verhiilinisse unseres lLebens.Die
Taten solcher Wesenhelitlen sind a.ngewiaaan Orten zu finden,wo gan 3z
bestinmte Dinge vorhanden sind,besonders da,wo Medien,Somnambulen
gind.Da dringen sie ein mit ihren Wirkungen und Taten und Zusserm
sich dem Menschen in sehr unsympathischer Yeise,- auch wd niedere
Leidenscha ften sich entfalten,sind sie zu finden.Dagegen kinnen
Sie die gutartigen Vesenheiten des astralen Flases da findern,wo
susserordentlich menschenfreundliche Leidenschaften sich ausleben.
In irgend einer Wohltitigkel tsgesellschaft,wo wirkliche ¥ohltédtig-
keit in den Seelen lebt,da wird angeregt dasjenige,was solche We-

gsenheiten inhen Umkreis der Menschen zisht,so dass tatséchlich der

liensch durch dss,was er tut,was vermge seiner Eigenschaiten von
ihm ausstromt,eine Anziehung susiibt auf gewisse Wesenheiten und so
eine Verbindung herstellt mit weit antfai-ntan Weltenktrpern,die
herbeigefiihrt wird durch die Aeusserung der Taten der Teltenwesen ﬂr
und der Menschenseelen.Die Wesenheiten,die sanft und milde sind,
haben auch ihre Heimat auf einem anderen Plameten und szwar auf dem
ilars.Von da aus tussern sie ihre Wirkungen auf die Erde hinein.
Diese Wesenheiten wirken also,indem sie,man miochte sagen,die iVeiten
des Raumes mit ihren Taten durchmessen.Alles,was Wirkungen ausser
den physischen von einem FPlaneten zum anderen sind,dem liegen
solche Verhiltnisse zwischen den Bewohnern der Weltenkdrper zu
nde.Sie sehen also,dass wir,wenn wir hinaufhommsn in Aie hbheren
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Welten,zar sonderbare Geno-sen finden.EFs nlitzt nichis wenn wir
sagen: es gibt geistige Welten, usw. sondern der Mensch muss
diese "esenheiten kernen lernen.%enn wir nun zu noch hfheren Tels
ten mit dem seherischen Vermigen aufasteigen,so kommen wir zum
niedaren Devachanplan,zur niedersn geistigen Velt.Auch sie durche-

dringt unsere physische und astralische Welt. Dort finden wir die

Gruppenichs der Pflanzen,Sie wissen schon,dass die Pflansgen,die
die Erde bedecken,zu grossen Gruppen vereinigt sind,denen dann
ein Gruppenich entspricht.Nur sind diese Gruppeniche auf dem De-
vachanplan zu finde,- doch sind sie zunichst lokalisiert im
Mittelpunkt der Erde.,Dort haben alle Gruppeniche der Pflanzen ihr
Zentrum.Und wenn Sie sich die ganze Erde vorstellen,so sehen Sie
gsie als einen grhssem Organismus,in dem sich asch die verschiede-
nen Gruppeniche der Pflanzen durchdringen. ..........Jiese Sume
von Gruppenichs der Pflanzen empfindet ebenso Leid und Freude,
Lust und Schmerz,wie der menschliche Orgenismus.Vir kbnnen ganz
gensu angeben,wie Lust und Leid vorhanden sind in diesem Erden-
organismus.7ir wissen,dass das ibpfliicken der PFflanzen Lust, ja
Tohllust,Wohlgefhl bereitet,ein Wohlbehagen,&hnlich dem Wohl-
behagen,dass die Kuh empfindet,wenn das Kalb die Milech saugt.Des
Ausreiseen der Wurzel dagegen hemehmmm tut dem Erdenorgenismus
Weh,bereitet ihm Unlust.So sehen Sie,wie man im Speziellen ange-
ben kann,wie die Tesen der deWachanischen Welt empfinden.Tas wir
auch tun suf der Erde,es sind nicht niichterne Tatsachen,sondern
senn wir dieses oder jenes voenehmen,so bereiten wir irgend einem
wesen Lust oder Schmerz, freude oder Leid.Schneidet der Schnitter
durch die Halme,so geht ein Hauch von Wohlgefiihl,éwelches die

le empfindet,iiber die Aecker.So geht der,der fiir diese
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Dinge Bmpfindung hat fber die Erde,lindem &¥ mitfihlen lernt

mit den geistigen Wesen,- die in den hoheren Welten leben und

die wieder nur ihre Orgene hineinschicken in die physische 7elt,
Wenn man aber eimmal in diese devachanischen Gebiete kommt,dann
begegnet man wiederum anderxen jesen,die nicht in so offener Weise
ihre Wirkung hineinsenden in die physische Welt,sondern die Vviel
verborgener sich #ussern.Es sind hier wieder zwel Arten von Ve=-
senheiten zu unterscheiden,auf der einen Seife augserordentlich
sanfte milde ,Harmonie ausstrimende Tesen,und auf der anderen
Seite rsubtierartige Wesenheiten,die Portwihrend miteinander im
Kempfe liegen.Diese haben ebenso ihre Heimat auf einem anderen
Planeten und ussern nur im Devachauplan ihre Wirkungen.Auf der
Venus wurzeln sie.Dort findet men sie als Bewohner dieser Planeten,
wenn man ihn sufsucht mit geistigem Sehvermdgen.30 gibt es fiir
jede der Welten neue Bekanntschaften,wenn man ausgeht erst vom
physischen Plan,von dem,was man grobstofflich sieht und sich erhebt

gu dem Ursprung der Wesemheiten., Gehen Sie von ganzen Gruopen von

Pflangen,von Gruppen von Tiersen aus,s0 finden Sie die Pflanzen,die

Ti ergseelen,aber dann werden Sie auch lmsta de sein,andere “esen zu

die nicht in so grobsinnlicher Weise sich suf dem physi-

s &
. =L |

schen Plan &ussern.Statt von Pflanzen oder Tieren aussugehen,kann fi\
man auch von Mineralien und Steinen ausgehen und da findet man die
vesen im hdheren Devachan.Auch diese empfinden Lust und Leid, Freude
und Schme¥sz.Venn der Seher einen Steinbruch sich ansieht,wo die
Arbeiter die Steine abbrickeln und absplittern,da sieht er,wie die
mineralische Seele etwas erlebt,- man darf hiox nicht nach Analogien

and Gleichnissen schliessen.Das Zerschlagen mit dem Hammer schmerszt

nicht.Bin Hanch von Wohlgefihl strimt aus,indem die Steine herum-
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zaschlagen werden.Bin Schmerszge flihl ist vorhanden,wenn 3ie aus
getrennten Gesteinsmassen die Steine wieder vereinigen wollen.
So kxann man auch mitfithlen und mitleben lernen mit der minerali-
gschen Welt ,mit den Ichs der Minerslien.Wieder aber lernt man
hier erkennen Wesenheiten,die nicht in so grbber,derber Telse

sich gussern in der physischen Welt. iedecr zweierlei Arten wollel

wir als die auffulligsten hier betrashten: es sind solche,dle
eine merkwiirdige geistige Konstitution hsaben.Sie sind schwer zu
schildern,eber eine Vorstelluang davon werden Sie bekommen,wenn
Sie sich vorstellen wiirden ein susserordentlich begabiles Tesen,
dass aber,um Erfindungen zu machen,garnicht viel nschzudehken
braucht,sondern durch die Wahrnehmungen schon veranlasst wird,
den Gegenstand umzugestalften in irgend einer genjalen Veise.lHs
sind Wesen,die in gewisser Weise leben im Wahrnehmen,ohne dass
bei ihnen das Denken als solches eine so grosse Rolle spiel®.
Es sind sehr merkwiirdige Vesenheiten von susseromdentlicher
Erfindungsgabe, &&-e aber nur auvf Wahrnehmung,nicht auf Denken

beruht.

- Diesen stehen andere Wesenheiten gegeniber,welche ebenso
unsympathisch sind,wie diese gympathisch,Diese leben such in der
wehrnehmungs- Aussenwelt ,denken such nicht besonders,aber suchen
besonders die Wahrnehmungen auf,die fiir uns Menschen scheussliche,
»rouliche Wahrnehmungen sind,das ist fiir sie Genuss,in dem Wihlen

ben ihre Heimat auf dem Saturn,gerade wie die andern,die

* wenn Sie aus zerstreuten Massen wiedsr ein ganzes herauskri-
sieren wollen,- da wird Schmerz zugefiigt.

i
;
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geschildexrt sind,auf Mond,Mars und Venus wohnen.Da hsben wiry
also eine Perspektive auf die hbheren Wesenheiten.Wir kénnten
fragen:Was gehen uns aber diese Wesenheiten alle an? Ee kinnte
wie migsige Neugier erscheinen.Aber sie gehen uns sehr viel an.
Denn wenn sie sich auch nicht so offenbar ankiindigen in der
physischen Welt,so #Zussern sie sich doch in ihren Wirkungen in
einer fiir den Menschen ausserordentlich wichtigen Art.Und da
werden wir von den Wesen,wie von selbst geleitet zu einer
fur uns normmalen Wirkung dieser Wesenheiten.was von Somnambulen
usw, gesagt worden ist,bildet mm in gewisser Weise einen Ause
nahmefall.Aber sie haben auch ganz normale Wirkungen fiir den
llenschen, flir den einen mehr, fiir den anderenm weniger.Welche
Wirkungen sie fiir uns haben,tritt vor unsere Seele . wemn wir dem
Henschen in gewisser Beziehung auf seine Konstitution hin be-
trachfen,au f geine ihn durchstroimenden Sufte.Sifte verschiede=-
ner Art durchstrdmen den Menschen.Zuerst betrachten wirm den
Hahrungssaft,den Chylus.Die Nghrung wird aus den verschiedenen

Bestandtellen aufgenommen,wdird verdaut,geht iiber in den Darm und

wird durch die dort befindlichen Organe durch die Damwinde

durchgedringt,um in entsprechender Weise zum Nemaufbau des K&r-
pers benutzt zu werden.Das ist eine Stromung die den Menschen
durchdringt,sie hat ihre Quelle in der aufgenommenen Nahrung.
Bin anderer Saft ist die Lymphe,eins in Gefissen verlaufende
fiigsigkeit,die zum Teil mit den Blutfeftissen zusammen verlau-

fen,die sich in der Bauchhdhle sammeln,die aber such in einer

gewissen Weise den geanzen Organismus durchstrimt.Diese haben

eine Eigentimlichkeit,die wir ein snderes mal betrachten werden,

Ugmlich alle diese Lymphgefisse ,die von der linken Seite des
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bildet und entbildet,dringen diese Wesemhelten in den Menschen eln
und wie dA®i Lymphe Sie durchstrimt,durchstrimen Sie die Kraftlinien,
dia laten dieser Wesenheiten.Bedenken Sie sich nua einmal ,dass das
Ish einwirkt lauternd auf den astralischen Leib.In demsselben liasse,
wia der liensch Herr wird iber den astralischen Leib,in demselben liasse
wird or aueh Herr iber die Geister oder dexen Wirkungen,die durch die
Lympha dureh den Xérper fliessen,so dass der lensch durch Liuterung,
durch heilnigung seines astralischen Leibes immer mehr die Willkur
diaser Wesenheiten sinengft.Sie sehen,was Sie gelstig tun,indem Sie
daf‘f:\;i;i::a' die Inteklektualitit ausgehildet wird,dass die Ethik relnen
und edler,das assthetische Hmpfinden geliutert wird.Damit dndern 3ie
die Wirkungen,die ausgehen von den genannften lWasenheiten des astral.
Planes.Diess Wesenheiten verlieren das lerrain in ILhnen, Darin be-
steht die Hoherentwicklung,dass der lMensch immer mehx und mehr ein
Ausdruck seiner eigenen Wesenheit wird.Ebenso wie in der Lymphe uns
durchzishen die astralischen %esenheitien,s80 durchziehen den Nahrungs-
saft die VenSywesenheiten.Nicht durch niedrige Vessnheiten wird er
beherrscht,sondern durch hbhere Wesen.Eine hihere Kraft gehOrt dazu,

auch die Zussammensetzung des Chylus zum Ausdruck der eigenen Person-

lichkeit zu machen.Wenn Sie sich erinnern,dass diese Tesen dile Genossen
der Pflanzenseelen sind,der Pflanzenichs,so werden Sie sehan,dass die-
se "esen im Wesentlichen ihren Angriffspunkt auf die art von Nahxung
nehmen,die der Menach zu sich nimmt.Deshaldb sind die Menschen nach
Rassen und Nationen verschieden auf den verschiedenen Gebieten unse-
res Erdballes,weil sie verschiedene Nahrung zu sich nehmen.Und wenn
der Mensch
m ahrung,wenn er die Nahrung wihlt nach den Grundsdtzen der zeisti-
gen Erkenntnis,dann erlangt er allméhlich Gewalt ‘ber diesen Nahrungs=

1lich larnt,sich zu emancipieren von den Zufailigkeiten

1 T e — I
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"Rm'pfem and des Zopfes Xormen,sich aaﬁimerln'und ergiessen in die
linke Sohlfigseibeinvens. Nur die von den rechtsn Teilen des
Kerpors kortdnden ‘Strome sind Aavon getrennt.Dem liegh ‘eine okkul-
%6 Bedeutuny zu Grunde. Bin dritter Safy ist das Blut,dss wiederum
4n der verschisdensten Art den menschlichen Orxganismus durchstromt.
Wer sber mit sehenden Ansen die Sache betrachtet,der welss,dass
‘ilberall Geist ist,6dess aller Materie Geist sugrunde liegt. 7as Sie
'Llﬁnh dehen Htgen, Gold, ded 1n Adern die Brde durch:ieht,Cuecksilber,
m 111 ?rapm sich sbgstzt,es ist der Ausdruck eines ”Seeliachen.
‘wa ‘S0’ weiss der,der mit pelsticen Augsn die Arei Shfte be-
' trachtet,dass wenip damit ge
' uaw.uritersucht. it den Vesen
ten den Orpanismus,iit dem Blute strsmen geistizs Wesenheiten durch
' dlese Sufte wahrhaft,der sie erkennt als Ausdruck gsi ’sf{%gé-'r Tesen-
' heiten.Wur der kann den Yenschen richtig ninstellen in den Rrdens
* mechanismus,at? den Erdsnschauplats,der weiss,dass von alen Bei.ten.
*wm naoh unton usw. Geleter mns drohstrimen ,die in der Telt’

n unsersr Umgebung ‘vorhanden sind.Nar siner vor n" den ﬁrai g;;:ann'ﬁon
11%‘!@%& odet Weniser vollstandiger Ausdruck des meneohe
%M!MW:.WM‘inﬁ% Blut ist 33*”“a§th§ho Gasdiel
1g6" ANAA hAA Baken Xafii “1Ad6n" Qa8 Blut aarch den Kbrper
it A  HeAiBofit 1 Bne  TOK GAP4R" defi* To18, kbeF Guoh nu¥ in
om Grade,der bei einem Menschen grSsser,bel einem snieren

g% 0ab def MERSGH “Herr 1A esified OfganiEmis in Bezuz auf
lut.Ficht 80 18t es mit der Lymphe.In ihr lebt nicht unser
o8 18 -_ﬁ-m-ﬁaﬁmma%mair dohe Tesenheiten,die

%d:ﬁ erisngt or allmaklish Gewalt her 4issen Halrulghs
Mond und Mars haben.indem sich die Lymphe

&
i

ﬁ‘ag’ﬂ”ist wenn man die S&Tte ohomfna"h

heiton durchziehen geistiga esmnh.i-

67, ebenB0 mit Lymbhe und Chylug.Nur der erkennt

i il
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bildet und entbildet,dringen diese Wesenhelten in den Menschen ein
und wie d@i Lymphe Sie jurchstrimt,durchstrémen Sie die Krafilinien,
dia Llaten dieser Wesenheiten.Bedenken Sie sich nua einmal ,dass das
Ieh einwirkt lauternd auf den astralischen Leib.ln demselben liassa,
wias der lMensch lerr wird iber den astralischen Leib,in demselben liasse

wird or auch Herr ‘iber die Geister oder deren Wirkungen,die durch die
Lymphs durch dean Xorper fliessen,sd dass der Menssh durch Liuterung,
durch heinigung seines astralischen Lelbes irmer mehr die Willkur
disser Wesenheiten sinengt.Sie sehen,was Sie gelstig tun,indem Sie
daf’::\;’?;:s' iie Intedlektualitit ausgebildet wird,dass die Ethik reiner
wnd edler,das asstaetische Hmpfinden geléutert wird.Damit fndern 3ie
die Wirkungen,die ausgehen von den genannten Wesenhaiten des agtral.
Planes.Diess lesenheiten verlieren das Perrain in lhnen, Darin be-
staht die Hoherentwicklung,dass der Mensch immer mehy und mehr ein
Ausdruck seinsr eigenen Wesenheit wird.Ebenso wie in der Lymphe uns
durchzishen die astralischen Wesenheiten,so durehziehen den Nahrungs-
saft die VenSywesenheitsn.Nicht durch niedrige Wesenheiten wird ex
beherrscht,sondern durch hohere Wesen.Elne hihers Kraft gehdrt dazu,
auch die Zussmmensetzung des Chylus zum Ausdruck der eigenen Persin~
lichkeit zu machen.Wenn Sie sich erinnern,dass diese Wesen die Genossen

der Pflanzenseelen sind,der Pflanzenichs,so werden Sie sehan,dass dlie-

se "esen im 7esentlichen ihren Angriffspunkt auf die Art von Nahrung
n,die der lMensch zu sich nimmt.Deshalb sind die Menschen nach

Rassen und Nationen verschlieden auf den verschiedenen Gebielen unse-
dballes,weil sie versahiedene Nahrung zu sich nehmen.uUnd wenn
4hlich larnt,sich zu emsncipieren von den Zufalligkeiten

g,wenn er die lNahrung wahlt nach den Grundsatzen der geisti-
tnig,dann erlangt er allmihlich Gewalt ‘ber diesen Nahrungs-
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saft,er emancipiert sich von diegsen Wesenhelten,dle von ausssil

wirken.Sie sehen,wie euf die a0 oder 80 guf den Menschen wirkenden

Nahrungsmittel ,ein 30 grosser vert gelegt wird.Wss man isst,in dem

liegt die Kraft gewissex vegsenheiten und wie man Rinfluss auf diese
geawinnt ,so macht man sich selbst zum Herrscher seines Organismus.
Tats*chlish treibt man Geister aus,von denen man vorhar besessen 1ist,
indem man mit Bewnsstsein seine Nahrung wihlt,Tatsdchlich ist nur
in gewlgser Welse dar Kensch Herr iiber sein Blut,er kann aber auch
die Herrschaft erlangen iiber andere 3afte.Versuchen Sie elinmal zu
arkernen,wie der lensch anzieht dirch diese oder jene Nahrung diese
Yesen,schlechte “esen,s50 begrelfesn sie,welohe Bedsutung dies fir die
RWrziehung,die Medizin und andere vissenschaften hat.Man geniigt dem
Fortschritte nicht,wenn man ssagt: Der lensch muss gich vervollkomme
nen.llsn muss auf die Einzelheiten eingehen,wie man sich ve rvollkomme-
nen kann.Aiuf ein anderes Gebiet uneorieﬁ Daseins,dagss in andersr
Weise tuitig ist,hsben Die Saturnwesen einer Binfluss.Diese bhaben,weil
gie ganz in der tusserem Vahrnshnung jeben,auf ungere dussere wahr-

nehmung einen Einfluss.Hs ist nicht gleic ngiiltig,ob der liensch mift
Lelidenschalt seine Augen und Sinne auf Ekelhaftes,lliedriges richtet,

oder ob er mit einer gewissen Anziehung seine Augexn hinrichtet auf
ine Schéne und Bdle in der Welt.Je nach dem gewlnnen guve oder bise
Saturnwesen auf? den llenschen ihren Rinfluss JMit der Leidenschafilich-
keit hier,mit der der Mensch irgend elnen sinneseindruck einsaugt,

schleidhen sieh in den Menschen 7esemhelten ein,die mit dem Hahrungs-
gaft und der Lymphe verbunden sind.Bs lst nie ohne Nebenwirkung,wenn
Sie Ihren Blick richten auf Sinneseindricke.Sie nehmen die Ilalen von

yistigen Wesenheliten mit jedem Blick auf.Sehen Sie cin schines,fdles




