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26. danuar 1908

s gibt drel dumpfere Bewulltselnszustiinde alo unwer helles Tageg-
| bewiBteein, und héhere, die von allen llenochen nornalerveice ore-
4 reicht werden auf. duplter, Venus und Vullan. Lle hiarceweihten
cyreichen dicee Zuestidnde schon guf der Iirdc. Auch cndere ilcnechen
kdnnen durch gewldsse srlebnlsse atevietlisch etwes erleben, was

y dem alten wondenzustande entsprichi. Da warven die Krifte, dic
P Yetzt im Dlute drinnen &ind, auch die kréite, die jetzt vle Ich-

¢tefiihl im HMenschen sind, noch drauflen im hesmos. vie virkien von
f o aulen auf den lienschen. Erst nachdem das Blut nlt ceinen Krifien

{ -5 in den lenechen eingedrungen ist, konnte doc Ich-Geftiil im . ien-
schen derin seein. Im Schangefiihle driickt siech das o ave, dal

* ‘das Ich den Viunsch lhat, 8ioh vor den nndercn i'encchen zgu ver-

B, 1 » bergen, €o will verachwinden vor den anrdexen kMenccelen, oo w111

%a_ . versinken, es wlll entedhwinden glelcheom eune dem Lorper heroun,

R es nochte es gang in die Umgebung hinausflieBen locsen, Dac lLann
: heute nicht mehr sein, aber sowelit es kann, treibt des Ich das
Blut heraus bis an die Korperoberfldche. Dlaher das Irroten beim
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4 Schangefiilile.
N ) | i :
| g Auf’' dem Juplter wird des lch-Geftihl noch viel stiriker entvichelt :
9 4 .. sein ale hier auf der Lrde; dle Gegensitze zswischen Gut und BJu: .
Rl "werden dort viel etdrker sein, d.h. der guten lche und der ticen .
) : Iche. Die Erde zelgt in die Zukunf't hineln die vorbersitende .
3 . Entvicklung, dle schon jetzt beginnt. Auf decm Juplter wird der |

| Mensch viel bbseren Dimonen gegeniiberstehen, cr wird die gonge
W% o Kreft des Ich brauchen, um ihnen gegeniibcrzustehen, den FKampf
¢ vilis it ihnen zu bestelien. Yas hier auf der brde erlkraitcte lech
' : wird auf dem Juplter als Kanpfer filr das (utc d(asteken, es wird
. elner furchtbaren Macht des Bdsen standhalten nicsen. ba mull es :
-die ganze Eraft c6ee starken lch zusammennehmen. lilre 2ul C¢lLeses -
- gtarke Iol-~Gefiihl hinwel sende Verfassung des Ich tritt Jetsz :
schon auf tei Gefahren, nur daBl es jetzt verbunden 16t mit ANgs® V.
und Schrecken. Auf dem Jupiter wird es nichit ingst und Sclirecken '?
=t *  pgeben. Jetzt erbleBt der Mensch vor Schrecken, das Blut zieht Y
" 8ich nach dem Herzen zZusammen, es sammelt sich doy es konzeh- 1

3 triert sich. DNies Lich-Konzentrieren des Bluies im lel=—-Zentrum
- .. .-dst oine'JupitererEpheinung. Wir niiceen Jjetzt sclion lernen diles
o cusanmenraffen des Ich bei Gefahr, aber ohnce finat-Gelithle V1r
1 | stelgen winrend unsérer Entwicklung zuriick und hinauf cuf die
hohe des friiheren MondenbewuBtseins-Zuctandcs, eber mit klarem
LrdenbevuBtsein; auch hinauf gum Jupiter-iewuBtsecin dureh sclche
Vergénge in uneerer.Leiblichkeit, die wir klar erkennen museen.
Lurch die Atemiibungen wlrd der Jupiterzustand cchon jeﬁzt ansu-
, . balnen versuclhit. — Beim Anhzlten dee Atems nmit voller lunge wird
; ¢ das Blut nach suBen getrieben: das iest der tiondenzustand. =
| _ Beim Anhalten des Atems mit lcerer Lunge wird dos Llut zurick-
getrieben. Diese Cituation kann nit Angectgefihlen zucanmel-

i hiingen, daB man keine ILuft bekormen lkann, aber ee nuf ohne -

J Angatgefiihl gelibt werden, Dann kann nmon beili leeren Lungen ners
ken, vwie ecin Ceistiges sich geltend macht. Dicee Ubung geht di- b
rext auf den Jupiter-zustond zu. Welche von beiden Ubungen vor= _
genoriren werden, hingt von der Individualitiit des tchililers ab. g
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Auf dem Astralplenc herrschit Velshelt. Die herrschte auch ruf
dem physeiscnen Flane, als noch keine individuellen Iche da
waren. Da herrschten Welshelt und Orvdnung -~ Gotterweinheit
und Gotterorvdnungs - 3 _ |

Irrtum, Virrsal, Unordnung ist erat MmEgetreten, nls die len-
schen auf der Lrde mit lhren -indivlduellen Ichen rnfingen volb-
v etindig zu wirken. - ‘ |

e

.. lun gibt es Vesenheiten und Gebllde inm Astralen, die eigentlich

S fridher, als es dem mormalen Flane der Veltenentwicliune eni-—

* gpricht, sich aue dem Geistigen, dem Astralplane, verdiclhtet

* haben zZur physisclien Existenz, dle aber noch ganz von estrali-

<. acher Weisheit geleitet waren. Solche Vesen resp. Gebilde sing

die Kometen. Schelnbar lat dle Richtung ihres Loufes in Velten-

i - all .oft gefanrdrohend, z.B. filr die Iirde, aber immer noch wer—
.~ den sie in acheinbar den physischen Gesetzen widercprechenden

- Bewegungsriochtungen abgelenkt, und die Gefshr geht voriber,

?é“ 1 Sle 1olgen nlcht physischen,, sondern Astranlgenctzen, VWir als

voanan il ddenschen haben die Aufgabe, 1m Veltengenzen nitzuwirken und

i 3 - die dukuntt zu schafifen; durch unsere Gedankcn, Geiithle, unsere

g ‘Tiillensimpulse miissen wir das tun.,
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g vwiir schaffen fiiryden Jupiter die guten und die btsen Dimonen.
4 % bareh ldeen und ‘deren Ausgestaltung 1n der wahren Kunst - sei
es in der Architektur, indem wir einen Dom baucn, oder der
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§. . Plastik, der ilalerei, 'der lusik, - arbeiten wir riir die %v- 3
5 % u;ﬂkunjt._Eieﬁerscheinendwicder aui’ dem Jupiter als gute lLidmonen. #
© 1 " Die grundlegenden Ideen, die wir als Menschen habon, werden 4
£\ | dort in der sich-entfaltenden physischen Hatur Formen acnnelnen, 1
¥ lurca diejenigen ideen und Eestretungen des iblenschien aber, die )
G nur der Niitzlichkeit, der Bequemlichkeit dienen, werden euf dem :
o g {upiter hafliche Gebilde, schlimme, hdse Dinonen erzeugts -— né
5 Vienn hier auf Erden das reine Niitzlichkeitsprinzcip ganz die ?
< Abe Oberhand gewlnnen wiirde, dann k#me Zerstdrung iiber die Erde, 3
20 NC% gie wiirde ihr Ziel nicht erreichern. | '%
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f 4  Die niitzlichen Dinge sind ja notwendig; entgelien kann man dem 3
- iy Verderben nur, wenn bel der Ausgestaltung von Werkzeusen, lia- "?

R Ech}nen. Driicken etc. dem Niitglichkeiteprinzipe sich das
L 7 i velionhel tepringip gugeeellt, .oder wenn irgendawelche hohere

,,
i i
o — - —
:
-ﬁ&* -
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