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Nachschrift von Mathilde Scholl

In den frihen Zntwicklungsstufen besass der Xensch spirituelles
Schauen und Erkennen; sein XOrper war eine irt Ruhestiite fir ihn,
in der er schlafen und sein Bewusstsein verlieren konnte, waaread
er darin sich aufhielt. Als die Veserheit immer mehr bewusst in
Physischen wurde, nahm das geistige Schauea und ILrkcrnen ab. als
schliesslich der Lensch intefessiert wurde fur die Dirge um ihn
her, fir die physischen Erscheinungen, und als sein Sewusstsein in
Physischen war, ging das geistige Schauen und Erkennen ganz verlorer
Wenn der lMensch nicht solches Interesse fiir das Pnysiscke bekomzen
hatte, fir die Aussenwelt, dann wirde das Physische nicht fir inn
ein so dichter Schleier geworden sein; es wiirde durcasicatiger,
und er wiurde fahiger gewesen sein, spirituelle Dinge zu eriennen
und zu sehen. Durch das Interesse fiir die materielle (stoffliche)
Ungebung breitet sich vor seinem Blick ein Schleier aus, den er
nicht leicht durchédringen kann. Dieses Interesse fur die Zussaeren
sinnlichen Erscheinungen wird in dem OXklcultismus "esvinatio" ge~
nannt. Und es heisst, die "Estimatio" sei ein Gift, welches den
Tod bringt. Sie ninnt das Bewusstsein von der fortgesetzten >dstenz
des Ich hinweg und bringt so das Bewusstsein von Geburt und Tod
mit sich. Sie ldscht aus das Bewusstsein des Ich oder die Lrinne-
rung an das Weiterleben. Das Bewusstsein darf nicht ganz der Aussan-
welt entzogen werden, sonst wiirde es nicht die "Essenz™ mitnehmen
von dem, was es durch die &dusseren ~rfahrungen gewinnt. Eben das-
selbe ist der Fall bei der Imacipnation. Sie darf nicht absolut
untatig sein, sondern der Mensch muss fahig sein, sein Bewusstsein
auf die Handlung oder das Bild& zu richten, wie er will (willkiirliehn)
Der lensch wirde nicht fihig sein, seine Hand zu erheben, wenn er
sich das nicht in Cedanken tildlich vorstellen konate, es izsciniere
konnte. Wenn er seine Hand erhebt, so sind gleichzeitiz vorhanden
das Bild und die Handlung. Wenn er anfangt, sich Bilder verzustellen
zu imaginieren, ohne eine Handlung auszuliben, das heisst weznn er
sein Bewusstsein mit dem vorgestellten Bilde verbindet, dann wird
‘er die Kraft wiedergewinnen, geistige Dinge zu schauen; er wird
dann das Astrale wilecder sehen konnen. Diese Stufe heisst "IZaoco¥,

Wenn die Seele vollkomzenon Frieden oder Stille erreicht, so
dass sie ihren vollkommenen Frieden behalt, was fiir dussere Erfah-
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rungen auch an sie herantrcten mégen, dann wird das ZBewusstsein
fahig sein, den Schleier der "Iarzonie der Spharen", der *Szuiren-
musik" zu durchdrirgen. Das heisst Trorsrutatio durca Inspiration
oder "Incantatio".

Die Driisen uber den Xierea, die mit diesen veriundexn sing,
sondern cine Substanz ab, welche erforderlich ist fir dca .ufdzu
der Xnochen. Die Iancreas sind da, um den Zucker in Substaznzca
umzuwandeln, die fur die Ernahrung des Xorpers erforéeriich sind.
Die Absonderung der Driuser ist ein *rozess, der durcn seecliscre
Vorginge herbeigefihrt wird.

Als der lNensch im astralen ocer Bilderbewusstsein lebte, als
seln Geist willkirlich in die geistigen Reiche sich begeven konnte,
blieben einige Vescnheiten auf dieser itufe stenen, sie dlieb
sozusagen kristallisiert in ihnen und die Vogel stellen cies dar
~4n einer kristellisierten Form. Die Vigel, welche solch ein
wunderbares Auge haben wie zum Beispiel der Adler, khaoben das
.astrale Sehen kristallisiert. Die Sdugetiere kristallisierten die
Stufe, als der Mensch versuchte, die Eewegungen seines XKdrpers
zu beherrschen, und diese Tiere haben des nur zum Teil erreicht
und blieben daher auf einer tieferen Entwickelungsstufe stenca.





