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VYodureh ist der Mensch abgetremant vem der Wap,nehmeag der geistigen Welt? 5o
wie der Nenssh heute ver ums steht mit Ieh, Astral-, Ather~ und physisches
Leib, war eor micht imuwer. Lrnt nach und nach hat sich
das herausgebildet., Das fieh des “enschen, das jetat im
domn drei Nillem lebt, war friher aufiernalb derselben.
ke war gans ia den geistigen Wglten, es nabm nicht wahr
vie heoute durch das Mittel der drei Kérper eine phy-
sische Sulleawelt, sondern es nahm wahr diese geistige
Velt wnd fhre Vesenheiten., ks war selbat eine geistige
Vesenheit und lebte mit geistigen Wesepheiten in disser
geistigea ¥V 1t, Vie aAuBere physische % 1t bildete siech
Ja erst nach wnd nachj soviel ven ihr da war, war neeh
Richt sinn fir das Ish da, Geburt uad Ted gabes nech night. Im Verlaufe des Yer=
dishtungspresecsses der k de eatstandem danm swerst leichte, feime Kirperlichkei
ten. Diese geistige Vgaenheit Menseh, dasxheiBt dieses Iesh, empfand das Ablegen
seines Kirpers eder das E hajltea eimes anderen gdebense, wie wenn man einen Keosk
an= uad aussieht. Das Bevulitsein dieses geistigen Menschen amderte sich micht
dadurech. Er blickte suriiek im dem 4 gtande vor dem fiineinateigen in einen neuven
‘!P Kirper, se da er fiihlte: dieser Kﬁrpor ist mir wie ein Hemnendes. Wenn ich ihn

ablege, dann filhle ich miech befreit ven diesem Hemmenden.- Die sich verdichtend

Aufienwelt wa, jhm gugh eim Fromdes, seine Seele na, . zunachst keinen Anteil an
fhr,

Dana daderte sich die Stellungnahme des Menschen sur AuBenwelt., Interesse nahm
oF Aan ihr, indem eor mit den sich aufsehlieBenden Organen seiner siech imaer mehr
" verdishteadea Kirperlishkeit sie auf sich wirkem lieB8, Er begann azu horen,tastea
risechon, schaecken otes., und er machte sie dadurch su seiner eigenen Angeleygen-
bgit. Dadureh eatschwa,d ihm das friihere bBewuBtsein des Seins im der geistigen
Nelt. Jo mshr or dezu kam, sich mit seinen Hiillen su identifizierem, desto mehr
sntzcshwvand ihm dis geistige W 1t. Das Frhaltens des peuen Korpers war ihm imaer
mehsr eoin Anfapg, das Ablegen desselben ein knde, das ihn herausriffi aus der W olt
die or nash und mtch empfond als die seine. In allen Geheimschulen galt dc-hllb
immer das Veort ¢
Die Acsstimatie ist das Gift, das den Ted brachte.
Die A e s ¢t ixatie 1ist dor erste S Jhleler, der das Ich vean den geistigea
Ueltea treant. Der sweite Sghleier, der das Ieh trennt ven der geistigen Welt =
80 wurde dem Sghiller gesagt ia allen Geheimsehulen =, der wird sich Dir zeigen,
wean Du intim ashtea lerast auf dasjenige, was Du als gewdhnlicher Mensch gar
mieht beasghtest. Eine jede Bewegung, die der Menach ausfiihrt, weman er zum Bei-
spiel die Hapq hebt, das Bei verstreskt, dag sind Abbilder dieser Bewegungen,
das ist eim Abbild, ein I ma g o eines geistigen Vorganges. Im Geistigen, dem
Jotznigen Mensghen vellkommen umbewuBit, da dies Geistige in den unterbewuliten
Tiefen seines ¥ _sens lebt, ist = u o r s t diese Lewegung. Vamn erst fihrt
. die Hand lll'lul- Etwas anderes ist es mit den kKeflexbeweguangen. Wenn ich zum
! Beispiel die Augen schlieBe, weil eine Fliege dagegen anfliegt, so ist das sine
Bewegung, die derselbea Kraft eatstammt, aus der zum BDeispiel die Feldwicke sid
un eine andere Pflanse aschlimgt. Die Imaginatie des Menachen lebt siéch aus im
dea kbrperlishea liewegungea. Friiher war das anders. Als_der Mensch noch gana im
der geistigen VWelt lebte, wirkte or auch so in dieser WV lt, daB er andere “esea
mlnrnh seine Imaginatio beeinflussem kennte. In seinen Leib senkte er sieh nur
- hinein, wm in ihm su ruben im irgend einem Winkel unseres Planeten. Seine eigemd
,IIQI' Virksamkeit spielte sich ab in der geistigen Welt, als Imaginatie. Liese
o f ﬁy,_'f__l-ﬂth verwendet der Measeh jetst da _ uf, sie ayg suBere bBewegung in die
; rlishkeit einfliefen su lasssa. Dldurnh sieht er den zweitem S_hleier ver
l’llﬂ(. Welt. Dureh die Aestimatioc und die Imaginatio wird der Mﬂuch ven
"'f: \hrachaung der geistigeam Welt abgebalten, so dap physischer und Atherleibdb
.Fl:7a1~- Siiu-r'lnt s su beschreibea, wie der Atherleib apgetreannt ist
- gedati lts Alle D _iiseavergange sind Vorgange des Atherkorpers. Sie
ab g ?n~gf~%ml_‘l. dureh die die Lebensvorgange ermoglicht werden. vie
g der Sp ,fr _._lm boreitet die Nabrung sur Verdauung ver. Die Abee
or Nie Nebenanieren bewirkt, daB der Mensch sein Knechengeriist
u s !W' nu l‘ﬂl-m.oh braucht. Nua ist die Kraft,

‘p.“jupl 1 A . i

.—, ':..-, 1-‘]1 }. t] Ej t"'_ "I‘.. ‘E "'*": ."]'_'rf_‘ -1

- ST -’,' ' : . Camtd R

2 ""',_|" ¥ l l\ o ;1, ‘;‘, 1r.;._: , o ‘ .a_ '~.'-_
« "y 7 *“‘m ‘L'u. *“_'FF Lok S el i S8 TAZE! ) F S RS

il
i
| & ‘m -
i " i
) "
-



die diese Absenderwungen bewirkt, durchaus eine geistige Kraft. Das kam wan
sish an felgenden Vergange klarmagchen: Kim Menseh hirt von edner Speise, die
or gana besenders liebt, Besonderes bel elenm primitiven Mensechen sondert sieh
da der Speichel im Munde ab, ehas dad er die Speise genieft, Uie Lust ag ger
‘..‘.‘.-“. in Gedanken an dieselbe aufsteigt, bewirkt dem Vergang. ¥ir wvissen,
dad auf deor altea Senne sish die Drisemergane eatwiekelten, Da war die gelasti-
ge Kraft wirksam vea aufien, ea strimte ein ven aufien diese Kraft, die geistie
con U'.lh.lt.l sshmeskton da sensusagea fnrtwabrend. Man nennt diese geistige

. Kraft, die da wirkaam ist, I necantant L o ., VDer krdeamensch hat die
Kraft der Insantatie himeingesmogea in seine Sympathie eder Amtipathie und da-

dureh dea drittea Sghleier gesegea ver die geistige Welt,

Der Ighrer gibt dem Scghiller.die Aaweisungea, die er =mu befolgen hat, wenn er
den Veg surlicklegea will. Er seigt ihm, wie man diese drie Selelier durchaich=
tig mashen kann, se daf sie mieht mehr verhillen die geistig-seelinche W lt,
sendern wie man dursh ihre Kraft wiederum suriskfindem kann su diesen Ygltem.
Da sagt der Lehrer sum Sehiller etwa se ~, das heifit, der Lehrer sagt nichts,
aber der Sehiller hirt in seiner eigenenm Seele, wemn er in sie hineinblickt,
otwa se etwas ortineat Du stebst mit Deiner Seele vor der AuBenwslt., Uie
spricht dureh Deine Simme su Dir, Du mufit sie erkencea in ihrem %ert eder Ume
wert. Uu darfst Dieh nicht abwendea ven ihr, denn sie ein Teil der ganazen Welt
und bat miumm fhrea VWert als eim Teil der gamzen Welt, krlebe die Aufienweslt,
hire geaa, himn auf das, was sie Vir sagen will! Dean ein Geistiges ist es, was
durch dag Lrleben der Aufieawelt Du als Mensch dem Kosmos und der ganzen w,lt
su gebea hast. Uas rishtige krleben der Aufenwelt hast Vu als Uereicherung des
gansen Velteaseins der geistigen %elt aurigksugeben. va muB aber in Jir er-

etebhon eine imanere Kraft, im der Lu gana und gar versinken muflt, Diese [raft
heit Ruhe.

Neoister Lkkehard sprieht vea dem Verbaltah der Seele gegeniiber der Auflenwelt se
dall or sagt: Lie S5eele spl]l beautaen die S5inne des physischen Korpers so, wie
mAn beautat eine Tiire. Man $ffmet sie, gebht durch sie hindurch und schlieilt

elie dann wieder, LDaann ist man aunierhalb der Tire. Und hat men seine Angelezen=
heiten anierhalb der Tire erreicht, dann geht mam wieder dureh sie hindurch,
hinein in seinen cigenea innerea aum, 50 st es mit deam Menschen und der Aullea
welt, Uraufien ist der laute Larm der Aufienwelt. Yeman Vu sie verlafSt und eine
gohat im Dein Imneres, se fimdest Du die Ruhe.

¥élltest Lu riitteln ifimmerfert aa der Klinke der Tire, das ware elne awiefacke
Beweguag, das brashte Dir Unruhe und Du kénntest weder die Aullgenwelt richtig
erkennen, nosh kamest Du su dem rishtigea Verhalten Deiner Seele gegenilber
dieser Aullenwvelt, Du mufit vervandeln die Aestimatie. In der inneren iuhe wird
Dir erstehea die richtige Schatzung dessen, was Du als VYesentliches veon der
Auienwelt als Gabe empfangen sollst. Und das Unweseatliche, das, was durch dea
Lirm des Kiittelns am der Tiire beseishmet wird, muSt Du streng unterscheidea
lermen vea diesem VWesentlighen.

bas Mtlhh. was der Menseh am der Aufigsnvelt erleben kann und nur an ibhr,
ist die “abe, die Du als Menseh der geistigen Welt auriickzubringen hast als
Dank dafiir, daf Du im dieser Aufieawelt leben durftest. Wenn Du lernst, in die-
sen VWesentlichea zsu leben, damn ist Dir dadurch der Schliissel in die Hand ge=-
geben, Vir Ewigkeitswerte im der AuRlenwelt zu erringen, die den Ted besiegen.

Se wird die Aecstimaties verwamdelt in die E.kenntni ssen, wag dh Aufienwelt
Dir geben kamm als innere Kreft, die aur ontwickoli Eﬁ n, wm fanere ikuhe die

Seele sieh der Aufienwelt gegeniiber verhalten lernt. Aestimation wird umgewam-
delt ia kgkematais.

Disse imnerea Epkenntnisfahigkeiten fiihren dea S hlil.r nun weiter. Er hat ge-
’e’mt diese Eindrileke der Awlenwslt ia einer von ihm selbst bestimuten Veise
~ an sish herankemmen ou lassea. E,. legt ajlmahlich ab den ersten S_.hleier, dea

frl

K mm seg vor die geistige Yelt dureh die A e s tmatio. Er erkennt
2 el _Iah als etwas, was liber sich selbst hinauswachsen mufi. Lr lernt une

. sein eigenes Ieh=Erleben, das sich verbunden fiihlt mit einem rein

m dor gaazea Msaschheit, das sich eapfinden lernt als leil der

lln ir lerat dea Mittellunkt seines Igh-Eplebens su verle en ia

el - Wirt auf die Stimme seines Inneren. Vie kann er nur horen

R SA8 & ' die er in sich geschaffen hat, Der Larm des Alltaga ist
n vers Q n lllt die Tire seiner Seele zugeschlossen ver ihai lLuhe,
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tiefe uhe ist in Ahm, kEr ist allein wit seinen GLodanken 50 wie er truler wait
den Lingen im Haume susamsen war, Er lernt allmihlich das innere Yesen all die=
ser Dinge BM verstehea, kr lermt verstehen, wie sie entstanddn sind in ihrer
| Manaigfaltigkeit durch den sehaffeaden Ton der Gottheit, der in dem ledankens
atefl der VWelt, der giéttlichea Lischtweisheit des Mondes, von aufien hereintdate,
fermgebend, formenschaffead. Jede Form drauBlen war tastet er sozusagen inner-
lieh mash, or orlebt mash die schafrfend kosmische Welt der Yine. Umnd es wird
ihm die die eigene innere Bewegliehbkeit eim Abbild Jener Gdtterkraft, S50 driazt
or ver dea awelitea Scghleier, dem er sieh web ver die geistige Welt, Die I m a
& ® verwandelt sieh in seinem imneream Erleben sur Imaginatioc, das heifit zu der
Fahigkeit, die lebendig-wesemhafte géttliche Schaffenskraft su erkennen, die
aus dea Dingea draulien der S5eele eatgegentiéat. ks erschlieft sich ihm mnach wad
Rash der imnere Tea, dureh den ibm die Dinge ihren oigenen Namen sagen, Uen
Mrt or mit der Seele. Der Bshiiler drimgt ver, den dritten Schleier umzuwane
delat die I mcsantatie wandelt or sur Inspiratien, Va wird der innere
Tea aum imnnerea Vert. Das imoere Wert simavelle innere Einsprechungsm aus gei~-
stigea VWglten ia die Seele des Sehiilers., LDas simd Wiw lebendige Krafte, die
einfliefien ia die Seele aus dem geistigen W lten, die ibm geistiy etwas mittell
Alle héherea Vahrheitea werdea durch seleh ein inneres Einsprechen erreicht.,
Yas kaan der Memsech nur habea, wean er frei von Sympathie und Antipathis, frei
vea Kritik, still hingebend dem lauseht, was ihm so aus den geistisen %elten
Esmmt.~ Dor Geistige Ton wird sum geistigen Leben, zur Intuithen, - A

Das Erste uad lauptsighlischste beli der eseterischen 5_hulung ist Selbsterkeant=
Bis, Dor lekrer sagt: Deake Vir, daB Du lDeim eigenes Spiegelbild sahest! kin
verserrtes Bild wiirdest Du sehean, wean der Spiegel sehlecht, ein richtiges ,wean
der Spiegel gut iat, Yeam Vu Dieh sehen willst, wie Du bist, muSt Du Dir selbat
< dea Spegel gut und klar maghea, -
Uerjenige, der sieh durch seine tegierden und %iinsche hin und herreiBea laBt,
der keine eigenen Eatschliisge fassea kamn, der himhereht auf das, was andere
Meonssben ihm sagea, der ist 'wie einer, der in einem kleinen Kaha sish auf dem
Meoore befindet und vea dea VWegea und ¥Vindea auf- und miedergesegen wird. Lerje~
Rige aber, der Vimsshe und Begilerdea beherrscht, der sieh night beeinflussen
laAt dureh andere Menschea, der ist su vergleichen mit einem, der stark und
sicher das Ruder ergreift und dea Kabhn durch Wind und Wetter dem Ziele sufiibrt,.

Es gibt Hilfen im Okkultismus, um einen rightigen LatachluB zu fassen, ein riech

tiges Urteil fallea su kbnnen. Das Zeichen, dag fbr erhaltet, seht so an, daB

in der alten Mendenzeit die geistigen Wesenheiten, die die Wyisheit des Mondes

Aus eoinem Zustand, der im der ersten Zeit des alten Mgndes noch voller Irrtimer

war, hinsufihrea hatten su einem Zustande der W igheit. Schopferische, irrtums-

freie Veisheit, reine Veisheit war es, was diese ‘esenheiten sich alas reine

Ugisheit erarbeiteten an solchem Sywmbelwa.

8%ellt Euah ver die Seele dies Zeichen:

ke ist immer ven Einfluf auf uns, mit wel-

shen Mdnsshema wir augh immer ia Besiehung

keamen. Mensehea u.B., die Mileh geniefen,

aind andere alls soleche, die Alkebel su sich nehmen

wean das a,_ch erst mit der Zeit ven auBlen sum Aus-

drucke komet. Es gehen Strémungen durch den laum,

denen wir ausgesetst sind, die von und su den Menschea hin und her gehen. Un-

Srel sind wir dadurch im uns, wean diese Stromungen uns beeinflussen., Als wirke

- liehe Fseteriker milssen wir frei werden davon. Machen wir uns das klar an vier

M‘ A ist s.B., ein sensitiver Mensch, leicht suganglich allea, was ums

| - Ahn her geschieht, erfadt schnell alles auf, selbst aber ist er schwach, nichts

' elgenes kommt aus seiner Seele. kir stebt in Beziehung su B . Der-bhat Anlagen

8% elner beatimntea Ferm des Yahnsinns, der aber nicht swa Ausdruek komat, kr
~ wird durch seine rebuste, biwerlieche Natur hierver bewahrt.

TPRN, in dritter Measch, eime kriaftige, geistige Natur - ein Genie. D , der
vierte, ist wie A sensifitiv, leicht empfanglich. Bei A , der leicht alles aus
seiner Usgdbung aufmimmt, bright aus die bestimmte Art von “ahnsinn, die er von

An sich aufgenemwen hat dureh seine Semsibilitat, kr wird wahnsinnig. das
t aber aieht sein eigener hapnsinn, seadern der von B, - D, der auch sensit¥
st, nimat misht den Vahasimn an ven B, sendern die “enialitat des C in sich «.f

9 erssheiat or als geanialer, geistreiecher Mensch, obgleich er es eigentlich
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