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(Nachschrift Paula Stryczek)
Aestimatio und Imaginatio

Die Sinnesrichtung(das Sinnesleben) der beutigen NMenschhcit nennt man im rosen—
kreuzerischen Sinne"Aestimatio ¥ .Das meint: nur ein Richten der Sinne auf die
Eindricke und Einfliisse der AuBenwelt.In friiheren Leitaltern (Atlantis) var staltt
Aestimatio Imaginatio. Yetzt lassen wir alles nur von aussen auf uns wirken,
wihrend friher Bilder in unserem Inncrn aufstiegen. Die ganze esoterische Schulung
besteht nun nur aus dem Hinarbeiten und Crworten des Augenblicks, wo wir neben
der Aestimatio wieder Imaginatio erlancen werden, i
In steter,subtiler,geduldiger Arbeit miisscn wir diesen Aumgenblick bereiten, zu
ihm hinarbeiten, nicht in einem tumultuarischen Vorvwdrtsstitirmen! Nicht sollen
wir von immer neuen Ubungen den Erfolg erhoffen.Erst durch das immer und immer
wieder geduldige Wiederholen derselben Ubung ,Jahr um Jahr, erst gerade durch
diese Ubung erreichen wir in steter Wiederholung = wenn tberhaupt! - unser Ziel;
in subtiler Arbeit, im Verborgenen, so ,wic jeder kleine Lebenskeim nur im Stillen
und Verborgenen sich entwickelt. Nicht durch stirmisches und ung duldiges Vorwirts—
dréngen.Dodurch zersttren wir hichstens die zarten, kaum sich bildendon Keime in
unserem Inneren,
Im Wachbewultsein Uben Ich und Astralleib eine zerstirende Wirkung auf den ganzen
Organismus aus. Die heutige Noturwissenschaft ist schon dvon der “einung abgekome
men, daB das Dedankenleben nur auf Schwingungen der Atome im Ychirn beruhe, Sie
ist dahintergekommen, daB die Gedankenarbeit eine zerssetzende Jirkung auf das
Gehirn,d.h.die Nervensubstanz ausiibt, Es ist nicht ein Durcheinanderwirheln
einzelner Atome in den Nervenstrﬂngen, sondern ein Fluten an den Nervenstringen
entlang. Die Zersttrung wird hervorgerufen durch das persinliche Interesse, die
Sympathie und Antipathie, dic wir den Dingen der Aussenwelt entgecenbringen, Im
Schlafzustande wird die.}erstﬁrung wieder ausgebessert, indem das Astrale imaginativ
sich das @eéunde, Haile vorstellt, wodurch die Nerven wieder richtig aufgebaut
werden. (se"dgyptischer Tempelschlaf") Wenn wir uns soweit entwickelt haben, d,B
wir nicht mehr mit persBnlichem Interesse an die Dinge herangehen, sonder alles
nur aus reiner Pflicht tun,und uns die geistigen Wesenheiten, die hinter den
Dingenstehen, vorstellen, dann tritt keine Zerstirung des Yrganismus mehr ein,
Dann haben wir den Zustand, den der Roscnkreuzer Imaginatio nennt,erreicht.,

In der geistigen Entwicklung wieht der Mensch zuerst sich selbst im
Astralen. Durch dieses imaginativer Sich=selbst-sehen arbeitet er unwillkirlich m
an sich im WachbewuBtsein durch das, was er sonst (unbewuﬁt) im Schlafe sah,und tat.

-~
Diese Interesse losigkeit soll aber nicht zur Gleichgiltigkeit flhren, sondern
~—

zur Gleichmé&Bigkeit! Wenn sonst der Mensch Mitleid empfand und dann, eben um

Nicht mehr Mitleid zu empfinden,deshalb hal®, so geschah dieos aus Enoismus.
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Der Mensch soll aber helfen, um der Not und dem Elende ubzuh%lfmn. I t der Mensch
nur, weil ihm das Essen “cnuB bereitet, so ist das persinliches Interesse.
Essen muB der Mensch! Aber nur, um den Platz, ®n er in der Welt einnimmt, miglichst
gut auszufillen.Dazu mul cor den Korper stark und gesund erbalten, um in ihm
sich ein mtglichst briuchbares Werkzeug zu schaffen.So wird Essen zur Pflicht,.

Indem wir mit persénlichem Interesse an die Dinge herantrctcn,
wollen wir ja nur etwas fiir uns persiinlich, Dos {Unschen und Uegchren, die Triebe
und Begierden wirken dabei in uns, und das wirkt zerstiivend, Bemihen wir uns
aber, fir alls auBer uns selbst zu wirken, zu handeln und zu denken, so
entwickeln wir Sonnenhaftes in unss Sonnenkréfte entwickeln wir dann.,
Die Sonne sendet ihre Strahlen auf den Mond und der strahlt sie zuriick,
S50 sollen wir ausstrahlen die in uns entwickelten Sonnenlirifte auf ie Dinge und
Wesen um uns herum.Dann leuchten sie uns entgegen, indem alles hell, licht und
Klar um uns wird, und es nichts HiiBliches, Btses, Unedclers mehr gibt.

Sondern wir in allem nur das Schone, das Gute, das Hohe erblicken.
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Aestimatio - Imago - Incantatio

Wodurch ist der Mensch denn abgetrennt von der Wahrnehmung der geisticen Welt?
So, wie der Mensch hcute vor uns steht mit Ich Astral-,Athorleib und Physis,

war ef nicht immer. Erst nach und nach ha 51ch herausgebildet,

Das Lch des Menschen, das jetzt in den 3
Hillen lebt, war friher ganz aussertalb
dirselben. Es war ganz in den geistigen Welten

s nahm nicht wahr wie heute durch das Mittel

der 3 Korper eine phys., Aussenwelt, sondern

es nahm wahr die geistige Welt und ihre Wes enh
Es war selbst eine geistige Wesenheit und lebte mit solchen in der Geoistwelt
zusammen.Die duBere phys.iiclt bildete sich Ja erst nach und nach. Was von ihr
damals da war, war noch nicht flUr das Ich da.G burt und Tod gab es noch nicht.

Im Verlauf des Verdlchtungsprozesses der Erde ontstanden dann zuerst feine,

leichte Kdrperlichkeiten. Diese Yeistwescnheit Mensch, dh, diesecs Ich, empfand

das Ablegen seines Kirpers oder das A nWogon eines anderen ebenso, wie wir

heute eine Jacke an- oder auszichen.Das © ewul'tsein dieses llenschen dnderte sich

dadurch nicht. Er blickte zuriick in die Zustinde vor dem Hineinsteinen in einen

" s . s . .l . .
fuen Leib, so, daB er fihlte: dieser Kérper ist mir ein ‘emmendee tome § b o





