R 3t ES 15.5.08
Der Mensch soll aber helfen, um der Not und dem Elende ubzuh%lfmn. I t der Mensch
nur, weil ihm das Essen ScnuB bereitet, so ist das porsinliches Interesse.
Essen muB der Mensch! Aber nur, um den Platz, ®n er in der Welt einnimmt, miglichst
gut auszufillen.Dazu muB or den Korper stark und gesund erbalten, um in ihm
sich ein m8glichst brouchbares Werkzeug zu schaffen.50 wird Essen zur Pflicht,

Indem wir mit perstnlichem Interesse an die Dinge herantreten,

wollen wir ja nur etwas fiir uns persiinlich, Dos {tinschen und Eegehren, die Triebe
und Begierden wirken dabei in uns, und das wirkt zerstiivend, Bemihen wir uns
aber, fir alls auBer uns selbst zu wirken, zu handeln und zu denken, so
entwickeln wir Sonnenhaftes in unss Sonnenkréfte entwickeln wir dann.,
Die Sonne sendet ihre Strahlen auf den Mond und der strahlt sie zuriick,
S50 sollen wir ausstrahlen die in uns entwickelten Sonnenlirifte auf ie Dinge und
Wesen um uns herum.Dann leuchten sie uns entgegen, indem alles hell, licht und
Klar um uns wird, und es nichts HiiBliches, Btses, Unedclers mehr gibt.

Sondern wir in allem nur das Schtne, das Gute, das Hohe erblicken.





