Rudolf Steiner : ES

(Eine Zusammenfassung der E § Berlin 15.5. und Hamburg 22. und24.5.1808)

Aestimatio - Imago - Incantatio

Wodurch ist der Mensch denn abgetrennt von der Wahrnehmung der geisticen Welt?
50, wie der Mensch hecute vor uns steht mit Ich,a tral-,Atherleib und Physis,

Eg
war ef nicht immer. Erst nach und nach hat)sich herausgebildet,

Das lch des Menschen, das jetzt in den 3
Hillen lebt, war friher ganz aussertalb
dirselben. Es war ganz in den geistigen Welten

s nahm nicht wahr wie heute durch das Mittel

der 3 Korper eine phys. Aussenwelt, sondern

es nahm wahr die geistige Welt und ihre Wes enh
Es war selbst eine geistige Wesenheit und lebte mit solchen in der Geoistwelt
zusammen.Die &uBere phys.lielt bilcdete sich ja erst nach und nach. Was von ihr
damals da war, war noch nicht fir das Ich da.G-burt und Tod gab es noch nicht.

Im Verlauf des Verdichtungsprozesses der Erde ontstanden dann zuerst feine,

leichte Kirperlichkeiten. Diese Yeistwescnheit Mensch, dh. dieses Ich, empfand

das Ablegen seines Kiérpers oder das An?ogon eines anderes ebenso, wic wir

heute eine Jacke an- oder auszichen.Das U ewul'tsein dieses llenschen idnderte sich
dadurch nicht. Er blickte zuriick in die Zustinde vor dem Hineinsteinen in einen

n 5 g . s . . .
®uen Leib, so, daB er fihlte: dieser Kdrper ist mir ein '‘emmendec teee @ on o



]
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ablege, dann fihle ich mich befreit von diesem Hemmenden, Die sich verdichtende
AuBenwelt war ihm auch ein Fremdes.Scine Seele nahm zunichst keinen Teil an ihr,

Dann &dnderte sich die Stellunj nahme des Menschen zur Aufienwelt. Tnteresse
nahm & an ihr, indem er sich mit den aufschlie! cnden Urganen seiner immer mehr
sich verdichtenden Kérperlichkeit diese auf sich wirken lieB, Er begann so zu
htren, tasten,schmecken,riechen usw. Und dadurch machte er sie zu seiner eigencn
Angelegenheit. Dadurch entschwand ihm das frithere Deweultsein des Seins in der
geistigen Welt. Je mehr er dazu kam, sich mit den Hillen zu identifizieren,
desto mehr entschwand ihm die geistige Welt. Das Erhalten eines nouen Korpers
war ihm nun immer mehr an Anfang, das Ablegen ein Ende, das ihn aus der Yelt
herausriB, die er nach und nach als die seine empfand. Onshalb gali in allen
L’eheimsr_:h«,;1en immer das Wort:

DieAestimatio ist das Gift,
welches den Tod brachte.
Die Aestimatio ist der 1.Schleier, der das Ich von den geistigen Welten trennt,
Der 2. aber, der das Ich trennt von ihnen, ist der - so wurde dem Schiiler immer
gesagt in allen geheimschulen = der sich dir zeigen wird, wenn du intim auf dasgen:
achten wirst,was du als gewthnlicher Mensch Uberbaupt nicht sonst beachtest,
Eine jede Bewegung, die der Mensch ausfihrt, zB wenn er dic hand crhebt oder den
FuBb streckt, das sind Abbilder dieser Hewegung, dies ist ein Abbild, ein I ma g o
eines geistigen Vorganges.Im Geistigen, dem jetzigen Menschen vollkommen unbe-
wuBt, weil dieses ueistige in den unterbewuBten Tiefen seines Jesens lebt,
da ist z u e r s t diese gcwegung. Und dann erst fihrt die Hond sie aus,.
Etwas anderes ist es mit dém sogen.Reflexbewvegungen, Bewegur,
Wenn ich ZB die Augen schlieBe, weil eine Fliege dagegen fliegt, so ist ﬂaé\EIﬁﬁjL.
ydie derselben Kraft entstammt, aus der heraus sich zB eine Feldwicke um eine
andere Pflanze schlingt.
Die Imaginatio des Menschen lebt sich aus
in den kidrperlichen Bewegungen,
Friher war das anders. Als der Mensch noch ganz in der ceistigen Welt lebte, winkt:
er auch so in dieser Welt, indqugghandere Jlesen durch seine Imaginatio beeinflussc
konnte. In seinen xgib senkte e%lnur herein, um in ihm zu ruhen in irgendeinem
Winkel unseres Planeten.Seine eigentliche Wirksamkeit spielte sich ab als die
Imaginatio in den geistigen Welten.Diese aber verwandte der Mensch jetzt darauf,
sie als eine dussere Bewegung einflieBen zu lassen in die Kérperlichkeit. Dadurech
zieht er den 2.Schleier vor die geistige Welt.Durch die Acstimatio und die
Imaginatio wird der Mensch von der Wahrnchmung der Geistwelt abges:hnitten, so
daB physischer und iitherischer Leib zusammenwirken.
Schwer ist es, zu beschreiben, wie der Atherleib abgetrennt ist von der geistigm
Welt. Alle Drisenvorginge sind solche des Atherleibes. Sie sondicrn gowis o Sekrete
ab, durch die die L

e . .
bensvorgiinge ermiglicht werden,
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Die Absonderung der Speicheldriisen bereitet die Nahrung zur Verdauung vor,
Die Absonderung der Niercn und Nebennieren cewirkt, dal’ der Mensch sein Knochenge-
rist auferbauen kann.so, wie er es fir scin Erdendesein braucht, Nun ist
diese Kraft, welche diese Absonderungen bewirkt, durchaus eine ceistice,
Des kann man sich an folgendem Vorgange i<lormachen:
Ein Mensch hirt von einer Speise, die er ganz besonders liebt. “esonders hei
einem primitiven Menschen soncert sich da der Speichel im Monde ab, ohne daB
er diese Speise schon genielt. Die Lust an - er gpeise, die ist es, die in Godanknr
aufsteigt,und die bewirkt die Driisenabsonderung.
Wir wissen, daP auf der alten 3cnne sich die Driisen entwickelten. D= war diese
geistige Kraft wirksam von aussen.Es strimte ein von aussen diese Kraft —
die geistigen Wesen schmeckten da sozusagen fortwihrend.Man nennt diese geistige
Kraft, die dg wirksam ist, Incanta t i o . Der Erdenmensch hat die Kraft
der Incantatio hineingezogen in seine S mpathie oder Antipathie und dadurch sich

den 3.5chleier gezogen vor die geistige Welt.,
Dor fehrer gibt dem Schiiler die Anwcisungen, die er zu befolgen hat,

wenn er den Weg zurickfinden will. Er zecigt ibm, wie man diese 3 Schleier durch-
sichtig machen kann, sodgB sie nicht mehr verhiillen die geistice Welt, und die
seelische Welt, sondern daB man durch ihre Kraft wiederum zurtickfinden kann zu
diesen Welten.

Da sagt der Lehrer zum Schiiler etwa so ; deh.,der Lehrer sagt nichts, abar der
Schiler hdrt in seiner eigenen Scele, wenn er in sie hineinblick y etwa so Etwas
ertnen: "Du stehst mit deiner Seele vor der AuBenwelt.Die spricht durch deine
Sinne zu dir.0u muBt sie erkennen in ihrem Wert oder UnwerttDu darfst dich nicht
abwenden von ihr, denn sie ist cin leil der ganzen Welt und hat ibren Wert als
ein Teil der Welte.Erlebe die AuBenwelt, hiire genau hin auf d,s, was sie dir sagrn
will. Denn ein beistiges ist es, was durch das Erleben der AuBenwelt du als
Mensch dem Kosmos und der canzen ielt zu geben hast. Dos richtige Erleben der
Aussenwelt hast du als Bereicherung des gonzen leltenseins der geistigen Welt
zurickzugeben, Da guB aber ontsehen in dir eine innere Kraft, in cer du ganz

und gar versinken muBt, Diese Kraft heinft R U H E . Meister E:ehardt spricht von

Verhalteh der Scele gegentibor der Au enwelt so, daB er sagt: Die Seele soll

dem
benutzen die Sinne des phys.leibes, wie man eine TiUr benutzt. Man Offnet sie,
geht durch sie hindurch und nchv}ieBt sie dann wieder.Dann ist man =u erhalb
der Tire.Und hat man seine Angelecenheiten aulerhalb der Tiire erreicht, so

geht man wieder durch sie hindurch, hincin in den eigenen inncren Raum. So

ist es mit d-m Menschen und der AuBenwelt. Draufen ist der Lirm der Welt. Wenn
du sie verléssest und eingehest in dein Inneres, so findest du Ruhe.

dolltest du immerfort an der Klinke der Tiire ritteln, so wire das ecine zwiefache
‘Bewegung: es brédchte dir selbst Unruhe, sodaB du weder dic AuBenwelt richtig er-—

kennen konntest, noch kimest du zu dem richtigen Verhalten doiner Seele gegentber

dieser AuBenwelt,
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Du muBt verwandeln die Acstimatio. In dor inneren Ruhe wird dir erstehen die rishti
Schiitzung dessen, was du als wesentlichste Gabe von der Aussenwelt empfangen sollst
Und as Unwesentliche, das, was durch das Ritteln, den Lérm dec Rittelns ander Tir
bemeichnet wird, muBt du streng unterscheiden lernen von diesca Wesentlichen.
Das Wesentliche, was der Mensch an der Aulenwelt lernen soll, und nur an ihr
erleben kann, das ist die Gabe, die du als Mensch der geistigen Jelt zu:rlickbringen
sollst als Dank dafir,da’ du in dieser Aussenwelt leben durftsst! denn cdu lernst
in diesem W sentlichen zu leben, dann ist dir dadurch der Schlilssel in die Hand
gegeben, die Ewigkeitswerte in der AuBenwelt zu errincen, die den Tod besiegen .
So wird die Aestimatio verwandelt in die Erkenntnis desson, was die AuPenwelt
dir geben kann als innere Kraft, die nur entwickelt werden kann, wenn in innerer
Ruhe die Seele sich der Autenwelt gegenliber verhalten lernt.Aestimation wird umge-
wandelt in Erkenntnis".
(S0 sprach der Lehrer zum 3chiiler)
Diese inneren Erkenntnisfitigkeiten flhren den Schilcr nun veiter. Er hot g-lernt,
diese Eindriicke der AuBenwelt in einer von ihm selbst bestimmten Weise an sich
herankommen zu lassen. Er legt allmihlich ab den 1.3chleicr, den das Ich zog vor
die geistige Welt durch die Aestimatio.
Er erkennt auch dieses Ich als etwas, was Ubcr sich selbst hinauswachsen muB,., Er
lernt unterschéidcn sein eilgenes Ich-Erleben, das sich verbunden fihlt mit cinem
rein Menschlichen und der ganzen enschheit — das sich earfinden lernt als Te.?.l
der ganzen Menschheit. Er lernt den Mittelpunkt seines Ich-Erlebens zu verlégen
in sein Inneres. Er hort auf die Stimme seines Innercn., Und die kann cr nur horen
durch die tiefe Ruhe, die er sich geschaffen hat. Der Lirm des Alltags ist ihm
verstummt.Vor ihm hat er die Tlire seiner Seele zugeschlossen. Ruhe, tizsfe Stille
ist iA ibhm, Er ist allein mit seinen Gedanken, so wie er friher allein war mit
den Dingen im Raume zusammen,Er lernt allmihlich das innere lesen dieser Dinge zu
verstehen. Er lernt verstehen, wie sie entstanden sind in ihrer Mannigfaltigkeit
durch den schaffenden TBN der Gottheit, drsr in den gcdankcnstoff der Welt - dor
gtttlichen Lichtweisheit des Mondes - von sufien hercintinte, formgebend, formen-—
schaffend. Jede Form drau‘en tastet er sozusagen nun inncrlich ab und nach, er
erlebt die schaffende kosmische Wclt der Tone nach. Und es wird ihm die eigene
innere “eweglichkeit ein Abbild jener Gitterkraft.
So dringt er vor den 2.5chleier, den er sich wob vor die geistige Welt. Die
Imago verwandelt sich in scinem inneren Erleben um zur Imaginatio,dh.
zu der Filhigkeit,die lebendig-wesenhafte gdttliche Schaffenskraft zu erkennen, dice
aus den Dingen draufen der Secele netoerentint. Es erschlieBt sich ihm nach und nac
ein innerer Ton, durch den die ﬁinge ibm ihren eigensten Nemen sagen.Den hirt er
mit der Seele.So dringt er vor, den 3.5chleier zu Uberwinden: die Incantatio wande

er zur Inspiration. Da wird der innere Ton zum inneren Wort. Das inncre Yort: die
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sinnvolle innere Einsprechung aus gristigen Welten in die SGéle des Schiilers,
Das sind lebendige Kriifte, die cinflielen in die Scele aus den geisiigen Welten,
die ihm geistig estwas mitteilen,
Alle htheren Wahrheiten werden durch solch ein inneres Einsprechen erreicht.
Das kann der Mensch nur haben, wenn cr frei vo Sympathic oder Antipathie wird,
wenn er frei von Kritik, still und hingsbend dem lauscht, was ihn so aus den
geilstigen Welten zukommt.
Uncd dann wird der geistice T O N sich wandeln zum unmittelbaren geistigen Leben-

zu der Intuitione.





