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Hiwchen, Juni 1908

Die Wartoeseit, die der Esoteriker durchmachen muss, bis er sein
Ziel, das Betreten h8herer Welten, erreicht, dilinkt ihn oft sehr lang.
Mencher glaubt, dass gerade bel ihm asich die geistigen Organe be-
sonders langsam bilden. Fun wirkt aber selbst die leiseste Ungeduld
inmer verzdgernd gorade auf die Ausbildung dieser Organe, und wenn
dor Echiller sich iiber einen Misserfolg beklagt, so hat er damit sehr
¢ft Urnrccht, denn acht Zehntel der Schiller haben ihre geistigen
Organe schon susgebildet, ehe sie oft eine Ahnung davon haben, ehe
gie verstehen, dieselben anzuwerden. Es geht da, wie es dem schlafen-
der Menschen mit seinen GehBrorganen geht. Das Ohr igt gedffnet wie
imrer, auch im Schlafe, und doch vernimmt der Mensch nichts von der
Auvgnenwelt, weil dags Ich mit dem Astralkdrper den physischen Leid ﬁ$ﬁ
und Aetherleid verlassen hat. e

Des Lobon, die Eindricke, die die Aussonwelt unseren Sinnsn
verzittelt, wirken fortwihrend zerstirend asuf unsere Sinnesorgane
oin. Wenn wir eine Rose anschen, so wirkt die rote Farbe, die Form
otc. zarstdrend suf unsere Netzhsut. Die Enpfindung fir die Rose
geht unsere Norvenstringe entlang und wirkt zerstSrend auf diese
¢in. Wes die Netshaut empfingt, wirft der AstralkSrper als Eindruck
in den Asthexleib, und so erhilt dieser tédglich zahlreiche Eindriicke
von zussen. Was im physischen Kérper zerstdrend wirkt, ist aufbauend
in Aetherkdrper. Dieser baut sich durch die Eindriicke und Erfahrungen
von suscen auf. Bel dem Astralleid und dem Ich ist das gleicke Ver-
haltnis. Dor Astralleid wird durch die Husseren Elndriicke gerade so
serstdxrty das Ich s0ll aber wieder eufbauend wirken. Der Astralleibd
kormt hormoniech organisisrt zu einer neuen Inkarnation und wird
arst durch das Lebon unharmonisch gemacht. Beim Eintritt in das neue
Loben empfindet das der Astralleid, und das ist die ckkulte Erkléarung
dafiir, warum dio weitous grosste Anzahl der Kinder nach der Geburt
schreib. Ihr Astralleib empfindet als Schmers den Eintritt irn das
Leben, das ibn ceins Harmonle stSrt. Diese Harmonie kann nun durch
daz Ich wisder horgestellt werden durch Bchaffung von Gedankenbildern,
die vom Ich aus durch den Astralxzdrper auf den Aetherleid gewordfen
werden und die lebenaféhig sind. Die Eindrilcke, welche wir urserem
Aetherleidb im gowShnlichen Leben vermitteln, sind meist wertlos,
was ihre Lebonskraft¢ anlengt. Wir sollen nun Gedankenbilder achaffen,
die klar, richtig gogliedert und dsrum lebensfdhig sind.,
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Was die Sinnesorgonse von Aussen empfangen, worfer sie (sum Beispiel
das Auge) auf den Aetherleib, auf dem das Bild entsteht. Das Igh
wirkt nun von der anderen Seite auf den Aetherleib durch der Astrale
leib, formt in diesem sinen Gedanken, des eg auf den Astherleid
els Eindruck wirft; und dess diese Gedanken riohtige, lebensfdhige
8ind, darauf Xommt ea an. Diese lebensfdhigen Godenken bilden unsere
gelatigen Orgsne, die uns hellsehariszch machen sollen. Wie die Gt~
ter unszore physischen Kérper harmonissh schufen, dass jedes Organ,
Jedes Glied an seinem richtigen FPlatse ist, so missen wir ULsern
Astralleib und Astherleid harmonisch formen, unsere Gedanken lebonse
fahig mechen. Die Zeit spiloelt dabei keine Rolle. Ein goilbter Eszo-
teriker braucht oft nur eine Minute, um seine Eindriicko wieder zw
ordnen. Durch die Msditation, das Sighversenken in gewisase Regriffe
und einige Gedenken, schafft man solche Leben enthaltenden, srgan-
bildenden Eindriicke in seinem Aetherleibe. Es ist sun Beispiel
wickhtig flir jedsn Schiiler, iiber den Eegriff Weisheil} su meditieren.
Vaxit ist aber nicht gemeint, dass er sich nun eine fezt umrinsens,
verstandesrissige Definition von der Woisheit schaffen 80l1ll, soadsrn
in Gegenteil leichy bewegliche, leicht% zu versndernde Anzichten
daruber hegen. Weisheit und Klugheilt oder Bildung oind etwas gehr
Vorzchiedenez. In den bdheren Welten, wo alles spesificiertex ist,
gibt ¢s Wesen, die sohr weise sind, ohne liberhaupt zu denken. Sie
fihren Pléme voll hdchster Weisheit aus, die eber von anderen Wenen
srdacht sind. Auch unter den Menschen gibt o8 solche, dic woise
sind, ohre klug zu sein, ohne dass sie irgendwelche Verstandssbildung
besitzon. Wenn man nun iiber den Begriff der Welaheit meditiert in
der richtigen Veise, so0 wird von der Weisheit selbst in uns ein-
fliessen, aus hdheren Welten uns Erleuchtung kommen.

LZin zwelter Begriff, iiber den man meditieren soll, ist die




Lioboa. Was der Durchschnittsmensch Liebe nennt, ist oft nmur der
krasseste Egolsmus. Sogar dle Liebe einer Mutter, die ihr krankes
Kind pflegt, 1st oft nur der Ausdruck des Egoismus, der zittert
vor dem Schmers, das Kind gzu verlieren, Wahre Lisbe ist immer
produktiv, deshslb hat heutzutage, so0 hart es klingt, fast nur
der Elinstler eirne Ahnung von der Liebe, wdhrend er sich schaffend
ganz seinenm Werks hingibt. (So schufen die GStter unsere Erde sus
Liebe, indem sic sich ganz lhrem Schaffen hingaben und sozussgen
die Schdpfung zus sich herausschwitzten.)

VWas Liebe und Weisheit in sich vereinigen kann, das ich das Ich.

Igh
Weishoeit. «Liebe

Das Ich, das immor en sich schafft, das immer von neuem "be-icht"
werden muse, wie Filchte sagt. Fichtes Phillosophie versteht mur
richtig, wer sie von diesem Standpunkt sus erfasst, dsss dss Ich
gich immer neu schaffen, sich selbst erkennen muss. Dies meint
auch der HMelster Eckhart, wenn er sagt: "Wire ich ein Kdnig und
wizste oo michbt, zo wére ich kein Konig", also: Was niitzt es, oin
Eénig 3w gein, wenn man sich nicht bewusst ist, einer su sein.
Alles wirft seinen SBchatten aus héheren auf niedere Plane und
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fuvf dem nédchstniederen Plan als Denken, Fiihlen und Wollen. Hier
sird sie nicht so spezifigiert, deshaldb seichnen wir sie els ein
untsr sich verbundenes Dreieck. Wer intensiv dariber nachdenkt,
vird inne warden, dass das Ich sich in Denken umsetzt, die Weis-
kegit ins Gofiihl geht und die Liebe, die produktive, zum Willen
wird, der der Antried zum Bchaffen, sur Hingsbe ist.

Als Ergiéngung zu diesen drei Punkten, diesenm Dreleck, ist os
gut, iber vier weiteore Punkte zu meditieren
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fenn der Mensch zu elner neuen Inkarnation dringt, so schaffen iam
hohere Weser in viererlei Art seinen Aetherkdrper: die sanquinische:
choleriaschon, phlegmatischen und melasncholischen Wesen. Jeder Xenscl
erhdlt von Jedor dicser Wesenheiten etwas, wenn auch die eine oder
andere voxwlegt. Dleses vorwiegende Temperament Hussert sieh im
gensen Gebaren des Menschen, besonders des Kindes. (Ein sanquini-
sches Kind hipfty seln Blick gleitet achtlos iber vieles; ein
cholerisches Kind wird zum Belspiel eine Birne, dle ihm geboten
wird, ganz snders foat packen als ein phlegmatisches.) Deshald
(vegen des Zusammenwirkens sller vier Temperanente) haben die
Menschen fir eine Bsche eine phlegmatische, fliir eine andere esine
cholerische Empfindung. Diese Temperamente halten sich untereinande:
das Gleichfjowicht. Zum Beispilel sind die Wesen des Phlegmas die
Feinds elles Philistertums, alles Kleinliohen, in das die Menschen
verfallen wiirden, woenn sie zuviel von der Melasncholie abbekimen.
Diese vier astralen Wesenhsiten hsben wiederum im Physischen

ihren Ausdruclk:

die cholerischen im Feuer,

die sonquinischen in der Luft,

die phlegmatischen im Wasser,

dio melancholischen in der Erde.
Unsere Erde ist der Bussere, physisch gewordene Ausdruck fiir dle
Melsncholio.

Wenn maz Uber slles dleses meditiert, 80 wird man im Leufe

der Zeit in elner stillen Stunde ir den Zustsnd kommen, dass man
bei vollem, klaren Bewusstseln doch das Bewusstsein fir die Hussere



Welt verlier®, und in diesem Zustande wird man erkennen, was das
Ewige ist, dass Geburt und Tod nur Wandlungen sind. Der Aetherleibd
wird sich von der anderen Seite her durch das Ich erleuchten und
wir werden die ewigen, lebendigen Gedanken, dle wir ihm einprigten,
in ihrem virken erkennen und sehen, dass sie die hellseherischen
Organs schufen, deren wir uns nun bedienen kdnren.

Wenn wir dlesen Prozess aus Hngeduld auf irgend eine Teise
beschleunigen, so wird der Aetherleldb durch das Ich erleuchtet,
und wir senen darin nur, was das I.epen uns von dusseren Findricken
hineinga®t, Zorxrrbilder, die oft grédsslich sind, oder verfilhrerische,
gachone Trugbilder. Deshalb 1st die grdosste Geduld und Vorsicht
geraten, demlt wir uns wohlgeformte, richtige Geistesorgane
schaffen; denn wir schaffen damlt unsere Zukunft, unsere neue Erde.
Unseren jetzigen Plancten haben die Gotter reditiert. Und so weis-
heitsvoll wie er ist, soll auch das werden, was wir schaffen.

Die Hellseherorgane kraftigt such jeder Kunstgenuss. Wenn
wir zum Beisplel Statuen ansehen, so ist es gut, in Gedanken die
Forrmen und Linien nachzufiihlen. Das stérkt die schdpferischen
Fihiglkeiten.





