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Es s0ll heute ausgegangen werden von einfachen Formen des
Schmerzes, von den Elementargestalten desselben. Wenn men sich
in den Finger schneidet und Schmerz empfindet, oder die Hand Ze-
quetscht wird oder abgehauen und men Schmerz empfindet, mit die-
ser einfachsten, primitivsten Art des Schmerzes soll diese Be-
:L trachtung begonnen werden. VWenn wir seelenkundige Psychologen
| fragen, was sie zur Erklérung des einfachsten Schmerzes herbei-
tragen kfnnen, so sind diese gerade in der Gegenwart etwas drol-
lig geworden; sie haben eine merkwiirdige Entdeckung gemacht, denn
sie haben gefunden, daf der Schmerz nicht anders erklirt werden
kann, als wenn man sich zu den verschiedenen oinnen, dem Ge-
R sichts—, Geruchs-, Gehdrssinn auch einen Schmerzenssinn dazu-
e nimmt, so daB der Memsch mit diesem Sinne den Schmerz wahrnimmt,
_ﬁig;;' gerade-s80 wie er mit den Augen das Licht und mit den Ohren die
s T6ne wehrnimmt,
2 Die Hufere Erfahrung gibt uns zwer keinen Anhaltspunkt,
Fbr L der dafllr sprechen wiirde, einen Schmerzenssinn anzunehmen; so
”-gﬁ erfindet man diesen eben. Aber wir wollen davon keine weitere
_jﬂ Notiz nehmen, sondern uns fragen: Wie kommt ein solcher einfa-
3?% cher, primitiver Schmerz, wie er empfunden wird, wenn men sich
\ in den Finger schneidet, zustande? Der Finger ist ein Teil des
physischen Leibes; in diesem sind die Stoffe der Suferen physi-
schen Welt vorhanden., Der Finger ist durchsetzt von dem Htheri-




schen und astralischen Teil des Leibes, zu dem der Finger gehﬁrt

¥as haben diese hbBheren Teile, das Atherische und das Astralische,
flr eine Aufgabe? Dieser physische /ufbau des Fingers, der aus
Kohlenstoff, VWasserstoff, Jauerstoff, Stickstoff etc. besteh@.
diese Zellen, die in ihm angeordnet 8ind, k8nnten nicht so Bﬁin
wenn nicht hinter ihnen der titige Akteur, der Bildner und Auf-
bauer, der Atherleib wire, der sowohl in der Entwicklung de#
Fingers gewirkt hat, dap die Zellen sich so zucanmengefilgt haben

zum Finger, als auch diese Zellen in ihrer Jetzigen Auﬁammenfﬁ+
gung erhidlt., Denn er verhindert, dag der Finger abféllt und ver-
west. Dieser /therleib durcheetzt, durchfitherisiert den ganzen T
Finger. Aber such der Astralfinger ist da. Venn wir im Finger fa
irgendeine Empfindung haben, einen Druck oder sonstige Wahrneh~ |
mung, 0 1st natirlich der Astralleib des Fingers der Vermittler
desselben, denn die Empfindung ist im Astralleib. - Es ist aber
keineswege ein @108 mechanischer Zusemmenhang zwischen dem phy-
sichen, &dtherischen und astralischen Finger, sondern dieser Zu-
sammenheng ist ein fortwihrender lebendiger. Der &dtherische Fin-
ger durchgliiht und durchstrahlt fortwihrend den physischen Fin-
ger; er arbeitet unausgesetzt an der Gestaltung der inneren Tei-
le desselben.

wae hat denn der Htherieche Finger fiir ein elgentliches In-

teresse an dem . physischen Finger? Das Interesse, ilberall diese
lfelle, mit denen er bis in die kleinsten Teilchen verbunden ist,
an die richtige Stelle, in das richtige Verhidltnies zu bringen. -
Denken wir nun, wir machten uns ein Ritzchen in die Haut und ver—
letzten sie dadurch. Da verhindern wir durch diesen Einschnitt
den Htherischen Finger daran, daf er die Teile in der richtigen
Weise enordnet. Er ist im Finger und sollte die Teile zusammen-
halten., Dieser mechanische Einschnitt h#lt sie auseinander: da
kenn der /therfinger nicht tun, wae er tun soll. Er ist in der-
selben Lage, wie wir sein wiirden, wenn wir selbst uns zum Bei-
opiel hergerichtet hitten irgendein GefHf oder Geriit, um im Gar-
ten zu arbeiten, und jemand hétte uns dies Geridt zerstdrt. Da
kann man eeine Arbeit nicht so verrichten, wie man mdchte. Jetzt
muf man entbehren, was men in Angriff nehmen wollte. Dieses
Hichtkinnen, dieses Untergraben der Materie bezeichnet msn am

besten mit Entbehrung. Diese Unmbglichkeit einzugreifen, empfin-




g m W Leid geblndigt, er nimmt nicht mehr 2o vm M

det num der astralische Tei)l des Fingere ale Sobaers. Vemm nARL
die Hand vegeohligt - nan kenn mur die physisohe Hand vegeohla-
gen, nioht ader die ltherdhand - wad diese Leherhand Xann danm

RIGRE wirken, Jdieve ungeheure WMEdehrung emplindet die Astrel-
SaRd mun als Sobhmere.

S0 haden wir durok Dussmmenviriumg des ) herisohen wad iatra-
Aisohen da: Yesen de2 primitiveten, elementareten Sohmersea. So
SREZTAAT in der Tt der Schmera, wd er dawert mo lange. Mis
RERRehr da® Astralische in diesem einselnen Teil sioh daren P
wahnt hat, dad diese THligheit nicht mehr anagesihrt wind.

rergleiohen wir nun damit den Sohmeres im Aamaloka. Dert ist
piltalich dem Nensohen 2@in ganser lLeid SRLTioeen: er 18t nioxt
nahr da, wad die Jtherkrifte kiunen nioht mehr eingreifen. Der
AStralleld aplirt, dal das Ganse nioht mehr organisiert werden
kann, or Degehr: die THtigkeii, die man mur mit dem phyedisohen
Leide anafiihren kann, und ampfindet das als Schmers. Jeder
Sehmers ist eime unterdriiokte [Wigkeit, Jede wunterdrtiokte M-
tigheit im Kommos fUhrt sum Sohmers., wnd weil Wiigkeit oft im
Sommos mu wnterdritoken iet, it der Sohmers etwas MNitvendiges
in Kosmos,

38 kann ader awoh stwas anderes eintreten. 5 kann in einea
Feviasen Urade die Hamd dureh Imtdehrungsprosesse und derglei-
chen langsam von ihrer desonders lebendigen THtigkeit surlekge-
dracht und daduroh ihre Punktionen unterdriokt wverden. Das iat
Ja sun Sedspiel der Fall in vielerlei Seamiehungen, wenn der NMenach
beginnt, aioh mu kasteiem. Da dringt er die friher regen wad ti-
tigen Organe des Kdrpers in gevisser Weise sum Stillestand. Dann
entaieht sioh mum Beiapiel ded der Hand der astralische Teil der
Atherhand, Diese hat dann einen Ubersohuf am Krdiften. Sie hat
an Aufgaden verloren, trotadem ale edenso rege die Mitigkeit
forteetaen kliante. Sie hat auf diese Weise, trotndem eine ai-
gentliche Verletsung nieht da iat, ihre Aufgade verloren, Wenn

dexr Nensch aich nun 80 dehandelt, daf er die Udersohissige Xraft

in dem Astralleid su splren deginnt und sioh sagen kann: loh
m«mmmu.mmmm-m
gebravoht, um den phyeischen leid su regulieren; jetst habde ioh
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det nun der astralische Teil des Fingere als Schmerz. Wenn man
die Hand wegschliigt - man kann nur die physische Hand wegschla-
gen, nicht aber die itherhand - und diese ftherhand kenn denn

nicht wirken, diese ungeheure Entbehrung empfindet die Astral-
hand nun als Schmersg.

50 haben wir durch Jusemmenwirkung dee Atherischen und Astra~
lischen das Wesen des primitiveten, elementarsten Schmerzes, So
enteteht in der Tat der Schmerz, und er dauert so lange, bis
nunmehr das Astralische in diesem eingelnen Teil 8ich daran ge-
wdhnt hat, daf diese THtigkeit nicht mehr ausgefihrt wird.

Vergleichen wir nun damit den Schmerz im Kemaloka, Dort ist
plbtzlich dem Menschen sein ganzer Leib enirissen; er ist nicht
mehr da, und die Atherkriifte k¥nnen nicht mehr eingreifen. Der
Agstralleib apﬂt}?rt?? daf das Ganze nicht mehr organisiert werden
kenn, er begehrt die Tdtigkeit, die man nur mit dem physischen
Leibe ausfilhren kann, und empfindet das als Schmerz. Jeder
Schmerz ist eine unterdriickte Tdtigkeit. Jede unterdriickte Ti-
tigkeit im Kosmos filhrt zum Schmerz, und weil Tatigkeit oft im
Kosmos su unterdriicken ist, ist der Schmerz etwas Notwendiges
im Kosmos.

Ee kann aber auch etwas anderes eintreten. Es kann in einem
gewissen Grade die Hand durch Entbehrungsprozesse und derglei-
chen langsam von ihrer besonders lebendigen THtigkeit zurickge-
bracht und dadurch ihre Funktionen unterdrilckt werden. Das ist
Ja zum Beispiel der Fall in vielerlei Besziehungen, wenn der Mensch
beginnt, sich zu kasteien. Da bringt er die frither regen und ti-
tigen Orgene des Kbrpers in gewisser Weise zum Stillstend. Dann
entzieht sich zum Beispiel bei der Hand der astralische Teil der
Atherhand, Diese hat denn einen Uberschuf an Kriiften. Sie hat
an Aufgaben verloren, trotzdem sie ebenso rege die THtigkeit
fortsetzen k¥nnte. Sie hat auf diese Weise, trotzdem eine ei-
gentliche Verletsung nicht da ist, ihre Aufgabe verloren. Wenn .
der Mensch sich nun so behandelt, daf er die Uberschiissige Kraft SR,
in dem Astralleib szu spliren beginnt und sich sagen kemnn: Ich S
m de Uberschissige Kraft ilbrig, vorher habe ich alle Kraft .
aucht, um m phﬂim Leib zu usulhm; 3&“# habe ich




- und er kommte diese Krifte dazu verwenden, um jene gewaltigen

schiissiger Kraft das als Seligkeit. Denn geradeso wie unterdriick-
te Tédtigkeit Schmerz bereitet, so gibt angesammelte Kraft das Ge-
filhl von Seligkeit. Die MBglichkeit, mehr zu tun, ale er von

vornherein veranlagt war zu tun, bedeutet fur den astralischen
Leib Celigkeit. Das BewuBtsein einer strotzenden Kraft, die hin-
aufgehen kann in der Produktion, die von innen hersus dirigiert
werden darf, da der HuBere K¥rper sie nicht in Anspruch nimmt,
das bedeutet Seligkeit.

Welchen Sinn hat das num, daf in Ordensgemeinschaften zur
AbtUtung des physischen K¥rpers etwas geten wird? Vas heigt das
also?

Das heift, die Punktionen des physischen Leilbee nicht so in
inspruch nehmen, sie dadurch ruhig;machenjund euf diese VWeise im
Atherleibe etwas an Kraft zurilickzubehalten. - Denken wir uns
nebeneinander einen Menschen, der entbehrungsvoll gelebt hat,
der es nach und nech dazu gebracht hat, dag der Stoffwechsel des
physischen Leibes ruhig vor sich geht, ohne den lAtherleit viel
in Anspruch zu nehmen, und einen andern Menschen, der mglichst
viel essen will, bei dem alles drunter und driiber geht, bei dem
viel verdaut wird. Beli dem einen, bei dem allee in der Ruhe vor
sich geht, ja, bei dem die physischen Funktionen sogar eine ge-

wisse Trédghelt zeigen und nicht so sehr die Krifte des ltherlei-
bes aufzehren, da bleibt dem Atherleibe Kraft ubrig; bei dem
andern aber muf die ganze Kraft des Atherleibes fiir die Bediirf-
nisse des Gaumens und Magens verwendet werden. Da werden glle
Krédfte des /therleibee verbraucht, um den physischen Leib in
selnen Funktionen zu erhalten. Die Folge davon ist: derjenige,
der seinen Leib zu inspruchslosigkeit und dadurch zur Ruhe ge-
bracht hat, hat Uiberschiissige Kréfte in seinem Atherleib, und
der Astralleidb spiegelt dieselben ale Erkenntniskrédfte, nicht
blof als Seligkeit; und es treten vor einem solchen suf die
imaginativen Bilder der astralischen Welt.
narola zum Beispiel hatte keinen ihn besonders in An~
uch nehmenden physischen Leib; er war schwiichlich, sogar ei-
tlich fortwihrend krinklich; er hatte viel in seinem /ther-
-81b, was nicht hinein verbraucht wurde in den physischen Leib,




Und jetzt kdnnen wir das soeben Gehbrte auf die geistigen
Welten ibertragen. Ebenso wie gehemmte lTadtigkeit im XKamaloka
LEntbehrung ist - und in Kamalokas ist immer Entbehrung -, fHllt
nun, wenn der lMensch in das Devachen kommt, alle §ehemmte TH-
tigkeit heraus und hinweg, weil dort nicht mehr da ist, was ir-
gendwie mit dem Physischen zusammenhingt und mit Gier sich zu-
rucksehnt in das Physische. Da ist dem Menschen die geistige
Substantialitit uberliefert, welche nach und nach aufbaut die

Gestalt seiner kiinftigen Inkarnation. Das ist reinste, ungehemm-

ligkeit.

Der Mensch lernt fortwihrend in seinem Leben durch alles,
was um ihn herum ist; seine L#iber aber, die er jetzt hat, die
hat er sich durch diese Krifte aufgebaut. Was er jetzt in sei-
nem gegenwartigen Leben kennenlernt, das ist noch nicht in sei-
nem Leibe. Der Mensch #ndert sich innerhalb seines Lebens; sei-
ne Gefilhle und Empfindungen indern sich, seine Ideale wachsen,
eine grofe Summe gehemmten latigkeitsdranges steckt im Menschen,
seinen Leib aber kann er nicht ungestalten, er muf den Kdrper
lassen, wie er nach den Erfahrungen der fritheren Inkarnationen
aufgebaut ist, Von diesen Hemmungen ist er im Devachan befreit,
und die Folge davon ist, daB sich sein ungehemmter THtigkeita-
drang in Seligkeit auslebt. Er schafft sich seinen Astralleib,
seinen Atherleib und seinen physischen Leib dort fiir das neue
Leben, Was hier unverbraucht bleibt, das wird in Anwendung ge-
bracht im Devachan. Er nimmt hinauf ins Devachan nicht nur sein
Jetziges, gegenwirtiges BewuBtsein, sondern auch, was iiber seine
Persbnlichkeit hineusgeht. Das gibt ihm im Devachan ein erh&h-
tes Dasein, daf er auf diese Weise zu dem, was hier seine Indi-

Vidualitédt ist, noch das im Devachan hinzuerlebt, was er zur

Individualitéit hinguerobert hat und was er wihrend seines lLe-
bens noch nicht zum Ausdruck hat bringen kdnnen. So begreifen

Wir Schmerz und Entbehrung won der untersten Stufe bis hinauf
_gur Seligkeit. In einer Welt kinnen wir immer die Spuren dessen

1, was durch alle Welten hindurchgeht,




S0 kinnen wir heute auch die asketischen Methoden der Ent-
wicklung besser wirdigen. Vir kbnnen sagen: Wie der Schmersz zu-
sammenningt mit einer Verletzung des physischen Leibes, so hiingt
die Celigkeit, die empfunden wird, zusammen mit einer Verringe-
mng der duferen und dadurch mit einer Erhhung der inneren Ti-
tigkeit. Das 18t die verniinfiige Seite der alten Askese, und wir
kOnnen verstehen, warum in Entsagung desjenige gesucht worden
ist, was in die hBheren Welten hinauffilhren sollte. So milssen
wir off die primitiveten Seiten einer Sache uns Klarlegen, um
begreifen zu kOnnen, zu lernen in gewisser Weise, wie uns die
Gelisteswissenschaft durch das Einfachste - wie zum Beispiel die
Verletzung eines Fingers - den Weg erklédrlich mecht von Entbeh-
rung und Entsagung zur Seligkeit, und ebenso wie die Ertragung
des KOrperschmerzes eine Art Erkenntnisweg sein kenn, - Denn
alles ist Gleichnis; und wenn wir uns erkliren das Kleine, das
vor uns liegt, wie es die Geisteswissenschaft erkennen ligt,
denn erheben wir uns allméhlich zu einer geistigen Hbhe, die
uns begreifen 1Bt das Grifte.

Wenn wir das vergleichen mit dem, was gestern gesagt wor-
den ist, so wird es erkliirlich, daf das Ertragen von k8rperli-
chen Schmerzen eine Art Schulung sein kann, Denken wir uns ei-
nen lMenschen, der noch nie Kopfschmerzen gehabt hat; er kenn sa-
gen: Ich weif nichts davon, daB ich ein Gehirn habe, denn ich
habe es noch nie gefihlt., - Denken wir uns nun, daf nicht durch
aufere Einfliisse solch Kopfschmerz zustande kommt, sonderm durch
eine gewisse Stufe der christlichen Einweihung, die man die
"Dormenkrtnung” nennt. Da hat der Mensch folgendes Gefiilhl zu
erleben: ¥Was such filir Leiden, Schmerzen und Hemmungen an mich
herantreten, die mir untergraben wollen, was mir das Wichtigste
ist, - meine Mission, ich will aufrecht stehen, wenn ich auch
allein stehe! - Wenn jemand monatelang, ja jehrelang sich in
diesen Gefilhlen ibt, so wiirde er zuletzt zu einem solchen Ge-
filhl von Kopfechmerz kommen, der wie mit Stacheln sich in sei-
nen XKopf hineinbohrt! - Das ist ein Ubergang zum Brkennen der-
jenigen okkulten Kr#fte, die das Gehirn gebildet haben. VWenn
die itherkrifte des Gehirns genau tun, was sie tun milssen, dann
finden sie nichte, was dem Menschen diese Krifte gum Bewuftsein
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bringen kiUnnte. In dem Augenblick aber, wo das physische Gehirn
in elner gewissen Welse verwundet ist, unter dem ginfluf dieser

Gefilhle, muf der Atherleib sich losldsen, er muf sich zurtick-
ziehen sus dem Gehirn, er wird hinausgetrieben sus dem Gehirn,
und die Folge dieser Selbstiindigkeit des Jtherkopfee ist die
Erkemntnis. Dieser vorlibergehende Schmerz ist nur der Ubergeng
zur Erreichung der Erkenntniceskréifte, und das ist nichte snderes
als dle Objektivierung dessen, was der Memsch vorher nicht wuBte.
Friher wuBte er nicht, daB er ein Gehirn habe, - jetzt lermt er
erkennen die /Atherkrifte, die sein Gehirn sufgebaut haben und
die es erhalten, und lernt ihre VWirksamkeit kennen.

50 k@nnte man noch Verschiedenes sagen. Wenn ein pyhsisches
Orgen getrennt wird von seinem /Athergliede, so daf der Ltherleib
nicht eingreifen kann, empfindet men Schmerz. Dann, wenn der
Astralleib sich daran gewbthnt hat, wenn die Vernarbung eintritt,
die ein Freiwerden des /therk8rpers bedeutet, wenn also nicht
alle Kréfte des /Atherleibes verwendet werden, tritt das Unge-
kehrte ein, niimlich das Gefilhl von Lust und Seligkeit.




