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II. _
\G . :
Ueber das Wesen des Schmerzes,des Leides,ﬁ\* *“gfi 1 K
O p
der Lust,der Seligkeit. \\\\\ s

Es s80ll heute ausgegangen werden von einfachen Formen des S;thajé;.
von den Elementargestalten desselben.Wenn me&n sich in den Finger schnet-
det,und Schmerz empfindet,oder die Hand gequetscht wird oder abgeh&uen
und man Schmerz empfindet,mit dieser einfachsten,primitivsten Art des
Schmerzes 80ll diese Betrachtung begonnen werden.Wenn wir seelenkundi-
ge Psychologen fragen,was sie zur Erklirung des einfachsten Schmerzes
herbeitragen kdnnen,so 8ind diese gerade in der Gegenwart etwas drol-
1ig geworden;sie haben eine merkwlirdige Entdeckung gemacht,denn sie
haben gefunden,dassg der Schmerz nicht anders erklirt werden kéann,als
wenn man 8ich zu den verschiedenen Sinnen,dem GesichtaﬁGeruchngehﬁrs-
8inn - auch einen SchmerzZenssinn dazu nimmt,sodass der Mensch mit dle-
sem Sinne den Schmerz wahrnimmt,grade so,wie er mit den Augen das Licht
mit den Ohren die TOne wahrnimmt,

Die #Hussere Erfahrung gibt uns zwar keinen Anhal tspunkt,der daflr
sprechen wlirde einen Schmerzenssinn anzuneﬂmen;ﬂfa erfindeﬁvﬁfzsen eben-
Aber wir wollen davon keine weitere Notiz nehmen,sondern uns fragen:

Wie kommt ein solcher einfacher,primitiver Schmerz,wie er empfunden
wird,wenn man sich in den Finger schneidet,zustande?- Der Finger 1ist

ein Teil des physischen Lelbes;in diesem 8ind die Stoffe der Zusseren

physischen Welt vorhanden.Der Finger ist durchsetzt von dem aetheri-
echen und estralischen Teil des Leibes,zu dem der Finger gehOrt.,Was
heben diese hCheren Telle,das Aetherische und das Astralische ,ffir elne

Aufgebe?Dieser physische Aufbau des Fingers,der aus Kohlenstoff, Wasser-
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stoff, Sauerstoff,Stickstoff etc.besteht,diese Zellen,die in ihm ange-
ordnet sind,kOnnten nicht so sein,wenn nicht hinter ihnen der tadtige
Akteur ,der Bildner und Aufbsuer:der Aetherleib wiite,der sowohl _in der
Entwicklung des Fingers gewirkt hat,dass die Zellen sich so zusammenge-

flgt haben zum Finger,2ls auch diese Zellen in ihrer Jetzigen Zusammen -

fligung erbiltM;denn er verhindert,dass der Finger abféllt und verwest.
Dieser Aetherlelib durchsetzt,durchitherisiert urden ganzen Finger -

aber auch der Astralfinger ist da.Wenn wir im Finger irgend eine Empfin-

dung haben,einen Druck oder sonstige Wahrnehmyng,so ist nattirlich der
Astralleib des Fingers der Vermittler derselbenLﬂgnn die Empfindung ist
im Astralleib. - Es 18t aber keineswegs ein bloss mechanischer Zusam-
menheéng zwlschen dem physischen,zether, und astral .Finger,sondern die-
ser Zusammenhang ist ein fortwHhhrender lebendiger!Der aether.Finger
durchglfiht und durchstrshlt fortwidhrend den physischen Finger,er arbeiew
tet unausgesetzt an der Gestaltung der inneren Teile*denselben.

Was hat denn der aether.Finger ffir ein eigentliches Interesse an
dem physischen Finger?Das Interesse, fiberall diese Teile,mit denen er
bis in die kleinsten Teilchen verbunden ist,an die Bichtige Stelle,in
da8 richtige Verhdltnis zu bringen. - Denken wir nun,wir machten uns
eln Ritzchen in die Haut und verletzten sie dadurch; da verhindern wir
durch dlesen Einschnitt den fether.Finger daran,dass er die Teile in dey
richtigen Weise anordnet.Er ist im Finger und sollte die Teile zusam-
menhalten;dieser mechanische Einschnitt hilt sie auseinander,da kann
der Aether.Finger nicht tun,was er tun soll.Er ist in derselben Lage
Wie wir sein wfirden,wenn wir selbst uns z.,B, hergerichtet hfitten ir-
génd ein GefHss oder Gerdt,um im Garten zu arbeiten und Jemand hitte
uns dies Gerit zerstort - da kann man seine Arbeilt nicht so verrichten}
Wie man mbchte.Jetzt muss man entbehren,was man in Angriff nehmen
Wollte.Dieses Nicﬁtkﬁnnan,diesea Untergraben der Materie bezeichnet

mén 2m besten mit Entbehrung.Diese Unmoglichkeit einzugreifen empfin-
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det nun der astral .Tell des Fingerqals Schmerz,-Wenn mén die Hand weg-
achligt - man kann nur die physische Hand wegschlagen,nicht aber die
Aetherhend - und diese Aetherhand kann dann nicht wirken,dlese unge-
heure Entbehrung empfindet die Astralhand nun als Schmersz,

So haben wir durch Zusammenwirkung des Aetherischen und Astralischen
das Wesen des primitivsten,elementarsten Schmerzes,So entsteht in der

Tat der Schmerz und er dauert so lange,bis nunmehr das Astralische 1in

diesem einzelnen Tell sich daran gewOhnt hat,dass dlese Tatigkelt nicht

mehr susgeffihrt wird.

Vergleichen'wir nun damit den Schmerz in Kamaloka.Dort ist pldtzlich
dem Menschen sein ganzer Leib entrissen,er 1st nicht mehr da,und dle
pAether-Kriifte knnen nicht mehr eingreifen,der Astralleib splirt ,dass

A e
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das Ganze nicht mehr organisiert werden kann - er begehrt die THtigkelt

I,

die man nur mit dem phys.Leibe ausffihren kann und empfindet das als
te Titigkeit 1im Kosmos ftihrt zum Schmerz und well Tatigkelt oft 1im
Kosmog zu unterdrficken ist,ist der Schmerz etwas Notwendiges im Kosmos.
Es kann sber auch etwas anderes eintreten.,Es kénn in einem gewissen
Grade die Hend durch Entbehrungsprozesse und dergleichen langsam von
ihrer besonders lebendigen Tatigkeit zurflick gebracht und dadurch ihre
Funktionen unterdrfickt werden.Das 1st Ja z,B. der Fall in vielerleil
Beziehungen,wenn der Mensch beginnt sich zivkasteien.Da bringt er die
frtiher regen und titigen Orgene des Korpers in gewisser Welse zum otill-
stand.Dann entzieht sich z,B. bei der Hand der astral ,Teil der Aether-
Hﬁndfaieae hat dann einen Ueberschuss an Kr#ften;sie hat an Aufgaben
verloren,trdtzdem sie ebenso rege die Tatigkeit fortsetzen kOnnte.51e
hat auf diese Welge,trotzdem eine eigentliche Verletzung nicht d4a 1st,
ihre Aufgabe verloren.Wenn der Mensch sich nun sSo behandelt,dass er dle
se fibersthfibsgpge Kraft in dem Astrallelb 2zu spfiren beginnt und sich sa-

gen kann:Ich habe da fiberschlssige Kraft Ubrig,vorher habe ich alle
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Kraft gebraucht,um den physischen Leib 2zu regulieren; jetzt habe ich
den physischen Leib gebindigt,er nimmt nicht mehr so viel Kraft in
Anspruch - 8o veraplrt der Astralleib mit so gearteter fiberschfissiger
Kraft das als Seligkelt.Denn gerade so,wle unterdrfickte THtigkeilt
Schmerz bereitet,so gibt angesammel te Kraft das Geffihl von Seligkeit.
Die Mbglichkelt mehr zu tun als er von vornherein veranlagt war zu
tun,bedeutet ffir den astrelischen Leib Seligkeit,Das Bewusstsein einer
strotzenden Kraft,die hinaufgehen kann in der Produktion,die von innen
heraus diriglert werden darf,da der Hussere KOrper sie nicht in An-

spruch nimmt - das bedeutet Seligkeit,

Welchen Sinn hat das nun,déss in Ordensgemeinsgpaften zur AbtOtung
des phyaiéohen.Kﬁrpers etwas getan wird?Was heisst das also?

Das heisst:die Funktionen des physischen Leibes nicht so in An-
spruch nehmen,sie dadurch ruhig machen und auf diese Welse 1m Aether-
leibe etwae an Kraft zurfickbehalten, - Denken wir uns neben elinander
einen Menschen,der entbehrungsvoll gelebt hat,der es nach und nach
dazu gebracht hat,dass der Stoffwec@%l des phye.lLeibes ruhig vor sich
geht,ohne den Aetherleilb viel in Anspruch zu nehmen - und einen andern
Menschen,der moglichst viel essen Will,bel dem alles drunter und dré&fi-
ber geht,bei dem viel verdaut wird.Bei dem Einen,bel dem &alles 1n der
Ruhe vor sich geht,ja bei dem die physischen Funktionen sogar elne ge-
wisse Trigheit zeigen und nicht so sehr die Krifte des Aetherlelibes aul-
zehren,da bleibt dem Aetherleibe Kraft Ubrig -,bei dem andern aber muss
dle ganze Krafqdesﬁetherleibea ffir die Bedfirfniese des Gaumens und
Magens verwendet werden:;da werden alle Krifte des Aetherlelbes ver-
braucht,um den physischen Leib in seinen Funktionen zu erhalten.Die
Folge davon ist:Derjenige,der seinen Leib zu Anspruchslosigkeit und
dadurch Ruhe gebracht hat,hat fibepschfissige Krfifte in seinem Aether-

leibe und der Astralleib spiegelt dieselben als Erkenntniskriifte,nicht

bloee 8ls SBeligkeit;und e8 treten vor einem solchen auf die imaginativew

Bilder der astralischen Welt.
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savonarol& z.B. hatte kelnen 1hn besonders in Anspruch nehmenden phys.
Leib,er war schwhchlich,sogar elgentlich fortwihrend krinklich,er hat-
te viel in seinem Aetherlelb,w8s8 nicht hinein verbraucht wurde in den
physischen Leib und er konnte diese Krifte dszu verwenden,um Jjene ge-

wal tigen Kraftgedanken gnd Impulse zu finden,er konnte Jene michtigen
Reden halten,durch die er seine ZuhOrer begeisterte.Und durch die Vi-

sionen,die ihm wurden,konnte er das jenige,was in der Zukunft geschehen
soll ,mdichtig vor seilne HOrer hinstellen.

Und Jetzt kOnnen wir das soeben GehOrte auf die geistigen Welten
fibertregen.Ebenso,wie gehemmte THtigkeit im Kamaloka Entbehrung ist, —
und in Kamaloka ist immer Entbehrung- fdllt nun,wenn der Mensch in das
Devachan kommt,elle gehemmte THtigkeit hersaus und hinweg,weil dort
nicht mehr da ist,was irgend wie mit dem Physischen zusammenhingt und
mit Gier sich zurficksehnt in das Physische.Da& ist dem Menschen dile gels -
stige Substantialitdt fiberliefert,welche nach und nach aufbaut dle Ge-
Btalt seiner kfinftigen Inkarnation.Da ist reinste,ungehemmteste Tatig-
keitJund die empfindet der Mensch als reinste Seligkeit.

Der Mensch lernt fortwdhrend in seinem Leben durch alles,was um 1ihn
herum ist;seine Leiber aber,die er jetzt hat,die hat er aufgebaut nach
den Kriften seiner frfiheren Inkarnationen,die hat er sich durch diese
Krifte aufgebaut.Was er jetzt in seinem gegenwlftigen Leben kennen lernt
,d88 18t noch nicht in seinem Leibe.Der Mensch #ndert sich innerhalb
seines Lebens;seine Geflihle und Empfindungen #ndern sich,seine Ideale
wachsen, elne grosse Summe gehemmten THtigkeltsdreanges steckt im lMen-
8chen - seinen Leib sber kann er nicht umgestalten,er mues den KOrper
lassen,wie er nech den Erfahrungen der friheren Inkarnationen aufge-
baut ist.Von diesen Hemmungen ist er im Devachen befreit und dle Folge
davon ist,dess sich sein ungehemmter THtlgkeltsdreng in Sellgkelt aus-
lebt.Er echafft sich seinen Astral = seinen Aether = und seinen phys.
Leib dort\flr dasneue Leben.Wes hier unverbraucht bleibt,das wird in

Anwendung gebracht im Devachen,.EFEr nimmt hinauf ine Devachan nicht nur
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sein jetziges,gegenvwiirtiges Bewusstsein,sondern &uch,was fiber seline
Perstnlichkeit hinausgeht.Dae gibt ihm im Devachan ein erhOhtes Daser%
dgess er auf diese Weise zu dem,was hier seine Individualité&t ist,noch
des im Devachén hinZuerlebt,wés er zur Individualltht hinzuerobert hat
und was er whhrend seines Lebens noch nicht zum Ausdruck hat bringen
konnen.So begreifen wir Schmerz und Entbehrung von der untersten Stu-
fe bis hinauf zur Seligkeit.In einer Welt kOnnen wir immer die Spuren

gessen verfolgen,was durch alle Welten hindurchgeht.

So konnen wir heute auch dle asketischen Meé%den der Entwicklung

. besser wlrdigen.Wir kOnnen sagen:Wie der Schmefz zusammenhingt mit einer
Verletzung des physischen Leibes,so hingt die Teligkelt ,dle empfunden
wird,zusammen mit einer Verringerung der_fusseren und dadurch mit einer
E&ﬂ!ung der inneren THtigkeit.Das ist die vernlinftige Seite der alten
Askese und wir kénnen verstehen,warum in Entsagung dasjenige gesucht
worden ist,was in die hoheren Welten hinaufffihren sollte.So mfissen Wir
oft die primitivsten Seiten einer BabkheSache uns klarlegen,um begreifen
zu kOnnen,zu lernen in gewisser Weise,wie uns dile Geisteswissenschaft &
durch das Einfachste,wie z,B. die Verletzung elines Fingers,den Weg er-

‘ Xlirlich macht von Entbehrung und Entsagung zur Seligkeit - und ebenso
wie die Ertragung zur Sekigksikt des KOrperschmerzes eine Art Erkenntnise-

weg cein kann, - Denn 8lles ist Gleichnis,und wenn wir uns erkliren das
Kleine,das vor uns liegt,wie es die Gelsteswissenschalt erkennen l&sst,
denn erheben wir uns allmdihlich zu einer geistigen HOhe,dle uns begrel-
fen 1ldsst das Grosste.

Wenn wir das vergleichen mit dem,was gestern gesagt worden ist,so0 W&
wWird es erklirlich,dass dass Ertragen von kOrperlichen Schmerzen eine
Art Schulung sein kann.Denken wir uns elnen Menschen,der noch nie Kopf-
schmerzen gehabt hat;erfkann sagen:ich weiss nichts davon,dass 1ich eln
Gehirn habe,denn ich habe es noch nie geflhlt.Denken Wir uns nun,dass

nicht durch Hussere Einflfisee solch Kopfschmerz zustande kommt ,sondern
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durch eine gewlisse Stufe der christlichen Einweihung,die man "die
Dornenkronung" nennt.Da hat der Mensch folgendes Geftthl zu erleben:
Was auch ffir Lelden,Schmerzen und Memmungen an mich herentreten,die
mir untergraben wollen,was mlr das Wichtigste ist - meine Mission-
ich will aufrecht stehen,Wenn ich auch allein stehelWenn Jem&nd Mons-

telang Ba Jahrelang slich in dilesen Geffihlen fibt,so wlrde er zuletzt

zu einem solchen Geffihl von Kopfschmerz kommen,der wie mit Stacheln
sich in seinen Kopf hineinbohrt. - Das ist ein Uebergang zum Erkennen
derjenigen okkulten Krifte,die das Gehirn gebildet haben.Wenn die Actk=
therkriifte des Gehirns genau tun,wae sie tun mfissen,dann finden sie
nichts,was dem Menschen diese Krifte zum Bewusstsein bringen kdnnte.

In dem Augenblick aber,wo das physische Gehirn in einer gewissen Weise
verwundet ist,unter dem Einfluss dieser Geffihle,muss der Aetherleib
sich loslOsen,er muss sich zurlck ziehen aus dem Gehirn,er wird hinsus-
getrieben aus dem Gehirn und die Folge dieser Selbstindlgkelt des
Aetherkopfes 1st die Erkenntnis.Dieser vorfibergehende Schmerz ist nur
der Uebergang zur Erreichung der Erkenntniskrifte und das ist nichts
knderes 8le die Objektivierung dessen,was der Mensch vorher nicht wuss-
te.Frflher wusste er nicht,dass er ein Gehirn habe - jetzt lernt er
erkennen die Aetherkrifte,die sein Gehirn aufgebaut haben und dle es

erhalten und lernt ihre Wirksamkeit kennen.

S0 kfnnte man noch Verschiedenes sagen.Wenn ein physisches Organ
geirennt wird von seinem Aethergliede,sodass der Aetherleib nicht ein-
greifen kann,empfindet man Schmerz -.Dann ,wenn der Astralleib sich
daran gewohnt hat,wenn die Vernarbung eintritt,die ein Frelwerden des
Aﬁtherﬂkbrpers bedeutet,wenn also nicht alle Krifte des Aetherlelibes wp

verwendet werden,tritt das Umgekehrte ein,ndimlich das Geffihl von Lust
und Seligkeit,




