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Kachschrift von Mathilde Scholl

Die esoterischen Betrachtungen brauchen sich ausserlich und
inhaltlich gzr nicht sehr zu unterscheiden von den éxoterischon
Vortrégon. Es kommt bol ihnan darauf an, dass man sich im Gedicht-
nis bshialt, dass in einor oterischen Stunde die Meister der
Wolsheit und des Zusemmenklangs der Empfindungen zu uns sprechon.
Auf das Woxrt "Wie" kommt es an, und dass wir die Wiikungen der
E.S. in unserer Se¢ecle leben lassen. Sie sind uns gegeben, damit
wir im Leben gern an sie gurlickdenken und in unserer Seele sie
eiren Zentralkern bilden lessen. Sie sind die Erganzungen ru den
Usbungen, die der Ezoteriker machen muss. Wir wissen, dass unser
Aatralleib durch diese Uebungen kolossale Umdnderungen erfshrt,
dass wir den Astrelleib, der bis dahin ungegliedert und ungsordnet
eber doch ein in sich harmonisches Ganges war, nun selber umbilden,
gleichsam Inseln, Abschniirungen in ihm schaffen, wodurch wir an-
fangen, Organe zu bilden. Diese astralen Organe sind die Kanile,
durch welche die Meister Litteilungen aus den hSheren Felten in
dle Evolution einfliossen lassen und diese fOrdern kdnmnen. Durch
dieses selbstindige Bilden sstraler Organe greifen wir ein in die
gottliche Weltordnung, fordern sie sozusagen heraus, indem wir
Erédfte benutzon, welche diese tis Jetzt zu anderen Zwecken ver-
wendete, und zwar zum Schutze gegen Wirkungen negativer Eigen-
schaften auf den Astralleib. :

Dsr Esoteriker muss sich vor allem bemithen, den Eigenschaften
seiner Mitmenschen objektiv gegeniiber zu sein, ihre negativen
Eigenschaften bemerken und ertragen zu kdnnen, ohne sie zu ver-
ur<eilen. Er soll szunm Belspiel ssgen: "Ich sehe, dass dieser MKensch
ei%el, ehrgelizig ist, eber auf der jetzigen Stufe der Entwickelung
8ind diese Eigenschaften gerade so notig wie andere, positive."
Wir kdnnen da den Vergleich mit einem Baum heranziehen. Bei einsnm
Baume ist die #dussere Rinde, trotzdem sie dss Absterbende in dfe-
sen Crganismus ist, notwendig zum Schutze des Innern, in dem die
Lebenssdafte und Lebenskrifte kreisen. Ein Teil der Krifte musg auf
die Rindenbildung verwendet werden. Wiirden alle Krifte darauf ver-
vendet, so wiirde der Baun ganz verholgzen, verdorren, absterben.
Aber es ist von der Natur so elngerichtet, dass die inneren Lebens-
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krifte des Baumes dem entgegenarbeiten, den Prozess regeln. So ist
es teim gewdhnlichen Menschen betreffs seiner negativen Eigen-
gchaften, sagen wir Ehrgeiz und Eitelkeit und ihrer Wirkung suf
den Astralleid. Der Astralleidb hat durch die géttliche Weltord-
nung Krafte in gich, die den Wirkungen von Ehrgeiz und Eitelkeis
immer wieder entgegenarbeiten. Er hat unter dem Einfluss dieser
Eigenschaften ungefdhr das Aussehen, als ob er mit Lichtstrshlen
in Form von Radeln gespickt wire, deren Helligkeit nach aussen zu
en Stirke verliert. Dass dilese Nadeln nicht tiefer in den Astral-
leib eindringen belm gewdhnlichen ¥enschen und
ihn gsanz durchsetzen und zerfetzen, dafir sorgt
die gottliche Weltdrdnung, indem sie sus dem
Innern des Astralleibes Krifte an den Rand
hinaus versendet (wle der Baum nach seirer
Rinde) und so diese Nsdeln zu einem Schutzwall
rach Aussen umschafft.

So objektlv und nachsichtig nun der Esoteriker dlesen Eigen-
schaften bel sndern gegeniiberstehen muss, so streng muss er bei
sich selbst wachen, ihnen keinen Finlass 3u gewédhren. Dern er
verwendet ja dle Schutzkrifte zu anderen Zwecken; sein Astralleid
ist also schutzlos gegeniiber dem Eindringen der Fadeln, und durch
dle Durchsetzung des Astralleibes mit demselben kann der physische
Kdrper einem Siechtum verfallen.

Eine andere nogative Figenschaft, mit der oft faule Leute
behaftet sind, ist der Neld. Er entsteht in der Seels dadurch,
degs men gich selbst und seine Lelstungen mit andern verglelicht
und die Ueberlegenhelt dieser schmerzlich empfindet. Im Astrelleid
gusgert sich die Figenschaft, indem sie ihn tribt; seine Substans
¥ird urdurchsichtig, tribe. Die gdttlichen Krifte bringen aber
beim gewdhnliechen Menschen dies asuch wieder von Innen heraus in
Crloung.

Eine dritte negative Eigenschaft ist der Zorn.
Er duscert sich im Astralleibe, in dem er
Verdichtungen mit scharfen Stecheln schafft,
ungefahr so:

De dor Epoteriker nun nicht mehr die Schutekrifte zur Verfiigung
hat wie endere Menschen, so muss er selbstbewusst andere anwendasn.



Es gibt in der Tat Hilfsmittel fur ihn, nur sind sie recht anderer
Art, als sie oft von Wohlmeinenden geraten werden. s wird eirem
zum Beispilel oft gesagt, man solle Eitelkeit, Ehrgeiz, Neid etc.
Uberwirden, indem man sie bekampft, sich mit ihnen auseinander-
setzt. Dies ware fur den Esoterlker absolut nicht das Richtige.
Die richtigen Hilfsmittel liezen auf einem ganz anderen relde,
heben gar keine Aehnlichkeit oder Beruhrungspunkte mit den zu til-
genden Fehlern.

Um gegen dichhédlichen Wirkungen von Ehrgeiz und Eitelkeit
zu arbeiten, darf der Isoteriker diese zum Beispiel durchaus nicht
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in sich bekiampfen, denn dabel wirde er sich zu sehr mit sich selbst‘ﬁﬁ

beschaftigen, und dss ist gerade dasjenige, was diese Fehler fordert.
Das Heilmittel ist nun, sich zur Beseitigung dieser Fehler nicht nit
sich selbst, sondern mit dem lMeunschen im allgemeinen zu beschiaftigen,
des heisst liber den Menschen und seine siebenteilice Natur, seine
verschiedenen Kdrper, intensiv nachzudenken. Tut man dies bei Jedem
Lnlass, bel dem man diese Eigenschaften besonders empfindet, so wird
men mit der Zeit merken, dess sle mehr und mehr schwinden.

Das Heilmittel fiir den Neid ist das Meditieren Uber die Schdn-
heit, entweder im Allgemeinen in der Natur oder wie sie sich im
einzelnen in Kunstwerken oder besonders vollkommenen Menschen aus-
drickt. Mit der Begelsterung fiir die Schénheit in irgendeiner Form
sollen wir uns ganz durchtrinken. Ganz fslsch wire es, an den
Menschen, den wir beneiden, in dleser Form zu denken oder zu ver-
suchen, den Neid ihm gegeniiber direkt zu bek#mpfen. Eeschiftigen
wir unsere Gedanken bei jedcm gegebenen Anlass so mit etwas Schonem,
so werden wir spiren, wie der Neid nach und nach schwindet.

Zorn und Aerger, den man lber die verschiedensten Anldsse
empfindet, segen wir sum Beispiel lber den immer zunehmenden LArm
in der Stadt, muss dor Esoteriker auch auf andere Weise bekimpfen,
als heutzutage dles versucht wird. Es werden Ja jetzt Blicher iiber
die mbgliche Beseltigung des Lirms in den Stidten geschrieben und
Vereine dafiir gegriindet. Es kommt aber nicht darauf en, den Stadt-
l2rm abzudampfen, sondern in sich die Kraft zu entwickeln, sich
von Innen heraus von lhm abzuschliessen durch Meditation, durch
Seelenruhe. Nicht dor Lirm, sondern die Dimonen, die unsere Stidte
durchziehen, 8ind das Schddliche und diese werden gerade gewisser-
maseen durch den Larm in Schach gehalten.

Man muss inmitten des LArmes leben kdnnen, ohne sich von ihm
zum Zorn reisgen zu lassen. Dies erreicht der Esoteriker dadurch,

dass er Uber grosse, uns gegebene Worte medtteirt, siéh intensiv in
itiert
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sie versenkt, zum Beispiel in die vier ersten Sitze von "Licht auf
den Weg". Dann wird man spiliren, wie nach und nach der Lirm leiser
und ferner wird und schliesslich ganz entschwindet und mit ihm der
zorn. Der Zorn hat auch auf den physischen Korper einen hochst nach-
teiligen Einfluss beim Esoterikarﬂ

Die beschriebenen Hilfsmittel gewdhnlichen Menschen anzuraten,
ware ganz zwecklos. Sie haben keine Bedeutung fir sie.

Vern wir auf diese meditative VWeise unsere Fehler umwandeln,
g0 baven wir in uns einen Tempel, in den wir uns stets im Lebens-
larm zurickziehen konnen, in dem wir Kraft ansamreln, aus dem wir
Starke, Ruhe und Begeisterung schopfen kdonnen. ¥ir werden dadurch
immer intensiver empfinden, dass wir eine grosse Familie sind, die
sich um ihren leuchtenden Zentralpunkt, die Meister der Veisheit
und des Zusammenlklangs der Fmpfindungen schart, von denen herab uns
Leben und Licht zufliesst. Unser Ziel wird uns dann immer als
leuchtender Stern vorschweben, den nichts mehr verdunkeln kann.



