Rudolf Stein er :E S, Derlin, 17.11.1908 (N. B.lagner)

Einwirkungen auf den Astralleib finden auch statt bei Arger, Zorm und Jdhzorn.
Diese ziegen sich in knolligen Verhirtungen mit wurzelarticen Fortsiitzen im Atsrall
Das Wallen des Blutes, das Anschwellen der Adern sind Schutzvorrichtuncgen, um diess
Knollen(der Verhirtungen) aufzulisens
Bei Nougier entsteht im Astralleib Falten, die ihn schlaff, widerstandslos machen,
Diese schleffheit kann sich bis ins Physische hinein fortsetzen.

Endlich entstehen bei Schwatzhaftigkeit im Astralleib Spannungen, Druckverhdltnisse

Das Mittel ,um dergleichn Erscheinungen cegeniiberzutreten und sie auch nach
und nech zu Uberwinden, ist, sich innerliche Ruhe enzuempfehlen. Bieses 5ich=nach-
innen—=AbschlieBen ist auch das einzige Mittel ,um sich gegen die Unruhe, wie sie nu

gerade unsere moderne OGrolstadt mit sich bringt, unempfindlich zu machene.

Nichts wirde es nitzen, wollte man den #ufleren Lirm aus der o1t schaffen, denn
die werderblichen inneren Wirkungen wirden trotzdem bestehen bleiben. Das
einzige Mittel, sich gegen duBere Unruhe zu schittzen, ist, sich innerliche Ruhe
zu verschaffen, sich Tir tomente villig abzuschlielen von der Aussenwolt. Dann
wird ran den Ldrm immcr leiser aus der Ferne hiren.

Nicht nur gereicht die “ediation dem Meditatnen selbst zum Sogen, sondern das,

was in ihr erarbeitet wird, geht zurlick in den Kosmos

und gereicht so der ganzen Uelt zum Nutzen.





