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Exrndhrungsfragen im Lichte dexr
geisteswissenschaft.

YVortrag

von

Dr. hKudolf Steinex,

gehalten sm 17. Dez. 1908 in Berlin (Architektenhaus)
i

®s erscheint manchem sonderbar, wemn die Geisteswissenschaft
spricht iiber dasjenige, was mit einem gewissen Recht als das
Matericllste, als das Ungeistigste von vielen angeshen wird, liber
die mimShrung. ¥s gibt Menschen, die ihren besonderen Idealisms Ja,
ihre besondere Gelstigkelt dadurch andeuten wollen, daf sie sagen:
Ach, wir kiimmern uns nur um dasjenige, was erheben ist tiber die
Fragen, die mit dem materiellen Leben zusammenhiingen. Solche Menschen
glauben dann auch - und in gewisser Bezlehung nbgen sie ein Recht
haben, daf es im Grunde genomuen fiir die Intwicklung im Idealen
und Spirituellen gleichgiiltig sei, wie ex seine Bediirfnisse in Bezug
auf dss Ieibliche befriedigt. Anders urteilt die materialistische
Denkweise: Ein groBer Philosoph des 19. Jahrhunderts hat den Aus-
spruch getan, der viel wiederholt woxden ist und der bei vielen
Menschen, die gelstig idealistisch gesinnt sind, Schauer und ¥nt-
setzen hervorruft, der Ausspruch, den Feucrbach getan hat: "Der Mensch
ist, was er isst.” Die meisten Meuschen fassen das so auf, und der

materisligtische Sinn wird durchaus danit einverstanden sein:
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| oberfl¥chliche Charakteristik. Aber wer dieses schon erfaBt, wird

in gewisser Bezlehung den materislistischen Satz schon zugsben ktnnen:

Dexr lensch ist, was er isst. Nur maB zugleich mit dem materiellen

. ProzeB ein geistiger verstanden wexrden. -~ Das ist aber nur die eine

Art, wie wir tns iiber diese Fragen im geisteswisserschaftlichen Sinme

orientieren kitnnen. Wenn die Geisteswissenschaft einen gewissen Wert
legt und Nachforschungen anstgllt auf und iiber die Natur der Nazhrungs—

- mittel, so geschieht das, weil sich hier eine ganz eigenartige Per-

spektive in Bezug auf die Beziehung des lienschen zur Natur heraus-—
stellt. Der Mensch steht allerdings dadurch in einer gewissen Beziehung
zur Natur, daB er die umgebende Natur in gewisser welse aufnimmt,

gich gusammensetzt mit dem, was darinnen ist und es entsteht die Frage:
Wird der Mensch nicht dadurch, daB er sich so aneignet, was drauBen
ist, wilrd der Mensch nicht dadurch hingegeben an diese Kriifte, die
draufien wirken und kann er sich frei machen von diesen Kriften? Gibt
es eine liBglichkeit, daB der lensch frei wird von dieser seiner Unm—
gebung durch seine Nahrung, so dalB er eine gewisse Macht und einen
guten EinfluB erhélt iiber die Umgebung? Kbnnte es nicht so sein, daB
der lMensch in der Tat das sein ktnnte - das, was erx fét, dwr ¢ch gewisse
Art der Frndhrung, - und kdnnte es nicht so sein, daB .durch eine andere
Art dexr Erndhrung der Menschaéggi macht von dem Zwange, der dwrch die
Erndghrung auf ihn ausgelibt wird? Also entsteht fiix die Geisteswissen—
schaft die Frage: Wie muB die Erniihrung des Menschen gestaltet sein,
damit er frei wird von dem Zwange der Frnidhrung, damit er immer mehr
Herr und Gebieter iiber das, was in ihm vorgeht, wird. Indem wir disse
Frage heute vor uns hinstellen, muB einiges iiber die ganze Stellung
der Gelsteswissenschaft zu diesen Fragen gesagt werden. Diese Frage,
auch die iiber Gesundheitsfragen, muB so aufgefaliit werden, dai dex
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| Geisteswissenschaft in keiner Weise eine Agitation nach diesexr oder
jensr Richtung szugeschrieben wird. Wer etwa glaubt, dal mit dem, was
heute gesagt werden soll, agitiert wird fiir oder gegen diese oder

jene Nahrung oder GenuBmittel, der hat eine im hochsten Grade irrige

. Ansichte Keiner sollte mit der Amnsicht heute wvon hier fortgehen, daB

. hier eingetreten wiizde fir oder gegem Abstinenz, Vegetarisms, Fleisch-
- kostg Alde diese Fragen iiber Dogmen, iiber etwas Allein-selig-machendes
| hbben mit dem immersten Gefiihlsnerv der Gelisteswissenschaft gar nichts
zu tun. Wir wollen nicht agitieren, den Menschen nach dieser oder
Jjener Weise kommandieren, wir woll:en nur sagen, wie die Dinge wirklich
gind. Dann mag sich jeder sein Leben einrichten, wie er will nach
diesen groflen Gesetzen des Daseins.

Also der heutige Vortrag will einzig und allein sagen, was wirk—
lich ist auf diesem Gebiete. Auf der anderen Seite bitte ich sehr zu
beriicksichtigen, daB ich nicht filr geisteswigsemschaftliche Kreise im
engeren Simme spreche, die sine gewisse Imtwickelung durchmachen wollen
und spezielle Bedingungen einzuhalten haben. Heute wird im allgemelinen
menschlichen Sinne die Frage ertrtert werden. Nur wird bel dem groBen
Unfange des Themas nur “inzelnes herausgenoumen werden kinnen und vor
allem muB alles das vermieden werden, was mit dem Gesundheitlichen
des Lebens zusammenhiingt. l'as werden wir in dem nichsten Vortrag
hiren.

Sie wissen alle, daB der Mensch gewisse Erndhrungs— und GenuB-
mittel aus seiner Urzebung aufnimmt. Wir werden uns mit der Exrnhrung
im engeren Sinne befassen. Deshalb wird der Atmungsproged hier nicht
beriicksi chtigt werden. Der lensch hat, um den Lebensprozel seines
Organismus zu unterhalten, asufzunehmen: EiwelB, Kohlehydrate, Fetie
und Salze. Sie wissen ja auch, dafl der Mensoh die Dediirfmnisse, die

sein Organismus nach dieser Richtung hat, befriedigt durch die
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sogenennte gemischte Koste Er tibernimmt diese Hauptbestandteile

selner Ernéihrung zum Teil aus dem Tierischen, zum Teil aus dem
pflenzlichen Reiche. Eg gibt unter unseren heutigen Zeitgenossen

viel mehr Verteidiger einer gemischten Hewsmg Nahrung als einer
elnseitigen Kosty sagen wir etwa einer nur tierischen oder nur
pflanzlichen Koste Wir miissen uns fragen: Wie stellt sich dasjenige,
was die Gesetz¥e unserer Umgebung sind, aus denen der Mensch seine
Nahrung nimmt, zu den wahren Kriften und Bedfirfnissen des menschlichen
Organismsg' Heute ist hier nur von Menschen, nicht von den Tieren

die Rede.Der Mensch ist leicht geneigt, nach den sogenarmien wissen-
schaftlichen Resultaten seiner Zeit, seinen Orgenismus recht materiell
aufzufassen. Die Ceisteswissenschaft nuf das ersetzen durch die Ge-
setze der geistigen Zusammenhiinge. Wenn auch theoretisch nicht immer s
80 ist doch praktisch dem Verfahren, das eingeschlagen wird, mehr oder
wenlger unbewuBt der Gedanke unterlaufen, daB der menschliche Organis-
mus mehr oder weniger nur esus dem physischen ILeib, den chemischen
Stoffen in lhrer Wechselwirkung aufeinander bestehe. Man verfolgt diese
Subatanz bis in ihre chemischen Elemente hinein und verswht zu geigen,
nachdem men erkennt hat, wie diese Substanzen wirken, sich ein Bild
davon zu machen, wie sie chemisch weiter wirkem ktnnten in der groBen
Retorte, als die man den lMenschen ansieht. Es soll nicht behauptet
werden, daB nicht etwa viele schon hinweg wiren liber die Ansicht, daB
der Mensch nur eine groBe Retorte ist. Es kommt nicht suf die Theorien
an, sondern suf die Denkgewohnheiten. Dem wshren Praktiker kommt es
nicht darauf an, was einer denkt, sondern was fiir Wirkungen seine
Gedanken haben. Darauf kommt es an. Ob einer Idealist ist oder nicht,
darauf kommt es nicht an, sondern fiir das Leben ist es wichtig, ob
elner fruchtbare Gedenken hat, die so sind, daB das Leben gedeiht
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und fortschreitet. Gerade das darf micht suBer Acht gelassen werden,
def Geisteswissenschaft asuch nach dieser Richtung hin nichts zu tun
het mit einem Dogma, mit irgend einem Glauben. lag einer noch so

gsehr die spirituellsten Theorien vertreten, darauf kommt es nicht
. an, sondern darauf, dai diese Gedanken fruchtbar sind, wenn er sie
; ins Leben iiberfilhrt. Wenn also einer sagt, er sei nicht lMaterialist,
er glaube an eine Lebenskraft, ja soger an einen Geist, wenn er aber
 in der Erm#hrungsfrage immer so vorgehit, als wenn der liensch eine
groBe Retorte wire, so kann seine Weltanschauung nicht fruchtber werden.
. Nur denn hat Geisteswissenschaft liber diese konkreten Fragen eiwas zu
| sagen, wenn sie selbst in das Einzelne hineinzuleuchien vermsg. Und
das kenn sie wewk sowohl in bezug auf die Ernihrung - wie auch in
bezug auf dke Gesundheitsfragen.
Wir miissen uns nur wieder tiber die vielgliedrige menschliche

| es
Wesenheit klar werden. Fir den Geisftforscher ist der lMensch nicht nur

das physische Wesen, das man mit Augen sehem, mit Hinden ergreifen
’ kann, sondern dieser physische Leib ist nur ein Teil der menschlichen
VWesenheit. Dieser physische Leib besteht allerdings aus denselben

chemischen Stoffen, die in der Natur ausgebreitet sind. Aber die mensch-
liche Natur hat hohere Glieder. Der nichste Tell der memschlichen Wesen-
heit schon ist ilibersinnlich, hat eine hohere Realitéit als der physische
} Leib. Er liegt dem physischem Leid zugrunde; er ist durch das ganze
Leben hindurch ein Kimpfer gegen den Zerfall des physischen Leibes.
i In dem Augenblick, we-gegen-den-gerfail-des—physiseken-heibe wo der
Mensch durch die Pforte des Todes schreitet, st der physische Leib
nur seinen eigenen Gesetzen unterworfem und zerfidllt. Im Leben k#mplt
der Lebensleib gegen den Zerfall. Er gibt den Stoffen und Kriften
andere Richtungen, endere Zusammenhinge als sie haben wiirden, wenn sie

nur sich selber folgen wiirdem. PFiir das hellseherische BewuBtsein ist
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dieser Ieudb ebenso sichtbar, wie der physische Ieib fiir das Auge.
Diesen Aetherleib hat der Mensch mit der Pflanze gemeinsam.

Wir wissen aus anderen Vorirdgen, dafll der llensch noch ein
drittes Glied seiner Wesenheit hat, den astralischen Leib. Wie ist er?
Er igt der Triger von Lust und Leld, Begierden, Trieben und Ieiden—
scheften, von alle dem, was wir unsger inneres Seelenleben nennen.
Alles das hat seinen gitz im astralischen Leib. Dieser ist wieder
geistig wahrnehmbar, wie der physische Leib fiir das physische
BewuBtsein. Diesen astraslischen Ieib hat der llensch mit den Tieren
gemginsam.

Das vierte (Glied ist der Tréger des Ichs, des SelbstbewuBtseins.
Dadurch ist der ldemsch die XKrone der Schopfung; dadurch regt er hinaus
tiber die Iinge der Erde, die ihn umgeben. So steht der llensch vor uns
mit drei unsichtbaren und einem sichtbaren Glied. Diese wirken immer
durcheinender und miteinander. Alle wirken auf jedes einzelne und
jedes einzelne wirkt auf alle enderen. S kommt es, dal der physische
Leib ~ ich sage noch einmal in Pardnthese, daB das alles nur fiir den
Menschen gilt - es ist des lienschen physischer Leib, s0 wie er vor
uns steht, ein Ausdruck in sllen seinen Teilen, auch von den umsichi-
beren Gliedern der memschlichen Natur. Dieser physische Lelb kinnte
in sich nicht die Glieder haben, die der Nahrung, der Fortpflansung,
die dem Leben tiberhesupt dienen, wenn er nicht den Aetherleib hétte.
Alle Orgene, die zur Erndhrung und Portpflanzung dienen, die Driisen
usw., sind der HuBere Ausdruck des Aetherleibes. Sie gind das, was
der Aetherleib am ph?sischen leibe baut. Unter snderem ist im physischen
Leibe das Nervensystem der Ausdruck des astralischen hebems Leibes.
Hier ist der astralische Leib der ikteur. Wir ktvnnemn uns vorstellen,
gerede wie eine Uhr oder eine i‘aschine von einem Uhrmacher oder von

einem laschinenbauer aufgebaut sind, so sind es die Nervem von dem
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astralischen Leibe. Und die Figenert der memschlichen Blutzirkulstion
der Bluttatigkeit, sie sind der Hubere physische Ausdruck des Ich~-
trégers, des Tré.ers des SelbstbewuBtseins.

So ist auch der menschliche physische Leib in gewisser Weise
viergliederig. Er ist ein Ausdruck der physischen Glieder, also
selner selbst, und der drei hoheren, unsichtbaren Glieder. Rein
physisch sind die Simmesorgane; die Driisen sind der Ausdruck fiir dem
detherleib, das Nervensystem fiir den astralischen ILeib und daes Blut
fUr das Ich. Sehen wir den Menschen im Gegensatz zur Pflanze an, so
steht die Pflanze als zwelglieirige Wesenheit vor uns. Die Pflanze
hat einen physischen Leib und einen Aetherleibe. Die Orgene, die an
der Pflanze sind, was men gewlhnlich den Zellensuftau nemnt, was also
hier den Lebenslauf unterh#lt, ist der Ausdruck des Aetherleibes
der Pflange. Wir vergleichen nun den lenschen mit der Pflansze, indem
wir allseitig vorgehen und das Innere, Geistige beriicksichtigen.

Wir setzen in Beziehung den menschlichen viéigliedrigan Organismus
mit dem zweigliedrigen Urganismus dey Pflanze. Zun Unterstiitzen ktmnen
wir gusgehen von physischen bekamnten Tatsachen. Wir ktnnen darauf
hinweisen, wie die Pflanze ihren Organismus asufbaut, sie setzt un-
organische Stoffe susammen zu ihrem Korper. Sie hat die Kraft, aus
einzelnen unlebendigen Bestandteilen ihren leib zusemenzugliedern
in der wunderbarsten Welse. Wir brauchen je nur einual zu sehen, wie
die Pflange in merkwiirdiger VWechselwirkung steht sum AtoungsprozeSe
Der Mensch stmet Sauerstoff ein und gibt Kohlensiure von sich. Diese,
die fir den Menschen unbrauchbar ist, kemn die Pflenze aufnehmen,
beh#lt den Kohlenstoff guriick zum Aufbau ihres Orgeamismus und gibt
den Sauerstoff zum griftenteil wieder zuriick. Absr sie braucht eiwas
dazu, was von vielen vielleicht nicht als etwas Besonderes aufgefaBt

wird, sie braucht das Sonnenlicht. Ohne das Somnnenlicht kinnte sie
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nicht ihren Orgenismus sufbsuen. Das Licht, das zu unserem Entziicken
zu uns stromt, das uns auch seelisch so beleben kemn, ist zugleich
der groBartie Helfer zum Aufbau des pflamzlichen Orgamismus. Wir
sehen, wie da ein Wunderwerk vor sich geht, wie das Sonmenlieht hilft,
ein organisches Wesen sufzubasuen. Was uns sichtbar in den Augen, was
auch unsere Augen erst wirksam macht, das ist es, was der Pflanze im
Aufbau hilft.

Der Mensch hat auBer dem physischen und dem Aetherleibe noch
den adtralis chen Leib; den hat die Pflansze nicht. Das, was dem Sonnen-
licht hilft, die Pflenze in so wunderbarer Weise sufzubauen, das ist
der Aetherleib. Dieser ist auf der einen Seite zugewendt dem ihm
zustromenden Sonnenlichke, auf der anderen Seite ist er zugewandt den
Stoffen. Der Mensch ktnnte seinen physischen Organismus nicht entwickeln,
wenn er nicht etwas tHte, wos in gewisser VWeise entgegengesetzt ist dem,
was dle Pflanze tut. Schon in dem AtmungsprozeB tut der Mensch etwas
Gegensitzliches. Der Mensch macht hier schon den gegenteiligen FrozeB
durch. Ipsselbe kitnnen wir sagen in Bezug suf alle ErmEhrung des Henschen.
Wir konnen ssgen: Die Erniihrung muB so vor sich gehen, daf alles, was
in der Pflanze sufgebaut wird, im Menschen wieder abgebaut wird. Der
ProzeB im Yemnschen ist ein sehr eigentiimlicher. Wenn nur der Aether-
leib einen physischen Leib sufbauen wiirde, so wiirde niemals BewuBtsein,
Seelenempfindung suftreten. Fs muB inmerlich immer wieder zerstitrt,
abgebaut werden, woes der Aetherleib sufgebaut hat. So ist zwar der
Aetherleld ein KHEmpfer gegen den Zerfall, aber trotzdem tritt immer
ein stiickweiser Zerfall ein. Und dasjenige, was diesen Zerfall be-
wirkt, was immer den lenschen hindert, Pflanze zu sein, des ist der
estralisohe Lelb. I'as Sonnenlicht und der menschliche astralische ILeibd
sind 1ﬁ3gawisser Weise zwel entgegengesetzte Dinge. Filr den, der mit
hllsehsri schem BewuBtsein des lienschen astralischem ILeibd kmmlﬁi'



fiir den ¢st der astralische Leib ein imneres Licht, des geistiger

Art ist, fir des HuBere Auge unsichtbar. PRin geistiger Lichtleid

ist dieser astreslische Leib. Er ist der Gegensalz zu diesem HuBeren,
Bulerlich leuchtenden Licht. Denken Sie sich einmsl das Somnenlicht
immer schwicher werdend, bis es erlischt, und lassen Sie es jetzt
noch weiter nach der anderen Seite gehen, lessen Sie es negativ werden,
80 haben Sie imnneres ILicht. Und dieses innere Licht hat die entgegen~-
gesetzte Aufgabe, wie das HuBere Licht, das aus organischen Stoffen
den pflanzlichen Leib aufbauen soll. Das innere Licht, des die parti-
elle Zerstdrung einleitet, durch die allein BewuBtsein mdglich ist,
bringt den ilenschen dadurch zu einer hdheren Stufe, als die Pflansze
gie einnimmt, dedurch, dafl der Prozel der Pfleangen in einen entgegen—
gesetzten verwahdelt wird. So steht der Memsch durch sein inneres
Licht in einem gewissen Gegensatz zur Pflanze. Des ist die Sache
geistig aufgefalt. Und wir wirden sehen, wie diese durch den esz-
astralischen Lelb bewirkte Zerstdrung durch das Ich weiter fortgesetst
wird. Aber das braucht uns heute nicht weiter zu beschiftigen.

Hehmen wir jetzt das Verhiiltnis des lienschen zur Pflansze, wenn
es s0 real wird, daB der liensch seine Naghrungsstoffe aus der Pflanze
aufnimut. Er bildet in sich selber flir den ganszen VeltprozeS eine
Fortsetzung der Pflansze. las, was durch das Sonnenlicht aufgebaut wird,
gerstirt g.g adtralische Leib zwar immer wieder, aber er gliedert
dadurch dem lienschen das Nervensystem ein und erhebt dadurch das Leben
z2u einem bewuBten. So ist der astralische Leib daduvxch, daB er ein
negativer Lichtlelb ist, der andere Pol, der dem pflanzlichen entgegen
gesetzt ist. Diesem ProzeB des Aufbsues des Pflanzencrgenismus liegt
ein Geistiges zu Grunde, denn die Ceisteswissenschaft geigt uns immer
mehr, wie das, was uns als Licht erscheint, auch nur der HuBere Aus-

druck einesGeistigen ist.
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Durch das Licht flieBt uns fortwihrend Geistiges zu, das ILicht

der Geigter flieBt uns zu. Vas sich hinter diesem physischen Leib
verbirgt, das ist es, was in Teile zerteilt auch im astralischen ILeilb
erscheint. AeuBerlich im Sonnenlichte erscheint es in seiner phy~-
gischen TForm, im astralischen Leibe, in astralischer Weise. Das
Geistige des Lichtes arbeltet in uns innerlich am Aufbau unseres
Nervensystems. So wunderbar wirken zusammen das Pflanzliche und das
menschliche Leben.

Nehmen wir nun an, der liensch tritt durch dieNEhrung in ein
Verh#iltnis mit der tierischen Welt, demn ist die Sache anders. In dem
Wesen, dem g er dann seine Nahrungsmittel entnimmt, ist in gewiaser%ﬂ
der ProzeB schon vollzogen. Das, was er sonst Jungfriulich und frisch
von der Pflenze entnimmt, das ist im Tiere schon teilweise ungewandelt,
schon vorbereitet. Dazm auch das Tier gliedert sich schon einen
astralischen Leib und ein Nervensysiem ein. So nimmt der Mensch dann auf
etwas, was nicht jungfrﬁuﬂd.oh ihm entgegentritt, sondern er nimmt eiwas
auf, was den ProzeB schon durchgemacht hat, was schon astralisch(¢Erifte
aufgenommen hat. Was im Tiere lebt, das hat schon in sich entwickelte
Kréfte des Astralischen., Nun kdnnte men glsuben, daB dadurch dem
Menschen Arbeit erspart wiirde. Dieser Gedanke ist aber nicht ganz
richtig. Denken Sie sich einmal folgendes: Ich mache sus verschiedenen
Geritschaften ein Haus. Ich nehme die urspriinglichen GerHitschaften.

Da kamn ich das Haus ganz nach meinen urspringlichen Intentionen
aufbauen. Hehmen wir aber an, drei oder vier andere Personen haben s chon
daran atﬁckweisa gearbeitet und nun soll ich daraus ein Ganzes machen.
wird mir das die Arbeit erleichtern? Nein, ganz gewiBf nicht. Sie

werden in einer weit verbreiteten ILiteratur lesen, daB dem llenschen
dadurch eben die Arbeit erleichtert wiirde, daB er etwas aufnimmt,

an dem schon vorgearbeitet ist. Aber der lensch wird gerade dadurch ein
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beweglicheres, selbstéindigeres Wesen, daB er das Wrspriingliche auf-
nimmt.Hoch ein Bild: jemand hat eine VWage mit zweil Wagschalen, gleiche
Gewichte halten sich das Gleichgewicht. Auf beiden Seiten midgen 50
Pfund llegen. Aber so ist es nicht immer. Ich kann eine VWage nehmen,
auf der das Gewlcht zu verschieben ist. Wir haben damn in doppelt so
groSer Entfermung nur hald so groSes GewichinStig. Mier wird durch
die Entfernung das Gewicht bestimmt. Ebenso kommt es nicht nur auf
die lienge der Kriifte an, sondern besonders auf die Feinheit der
Etoffe. Das Tier verarveitet die Stoffe in unvollkommenerem Sinne.

Was da sufgenommen wird vom lenschen wirkt fort durch das, was durch
den Aetherleib des Tieres daran geschehen ist. Und das hat der lMensch
dann erst zu liberwinden. Aber weil ein Astralleib so gewirkt hat, da8
in einem bewuBten Wesen bereits ein ProzeB sich abgespielt hat, so
bekomnt der lMensch etwas in seinen Organiemus hinein, was auf sein
Nervensystem mitwirkt. Das ist der Grundunterschied zwischen Nehrung
sus dem Pflanzenreich und Nahrung aus dem Tierreich. Nehrung aus

dem Tierreich wirkt in ganz spezifischer Weise auf das Nervensystem
und demit auf den Astralleib. Aber bei pflanzlicher Nahrung bleibt

das Nervensystem unberiihrt durch etwas HuSeres. Der llensch muB sich
dann allerdings asuch glles selbst verdanken in Bezug au:f das Nerven-
system. Dadurch aber durchstrtmen die Wirkungen seiner Nerven nicht
fremde Produkte, sondernm nur das, was in ihm selbst ersténde. Ver
weiB, wie viel im menschlichen Organismus vom Nervensystem abhingt,
der wird verstehen, was das heiBt. Wenmn der Mensch sein Nervensystem
selbst aufbaut, so ist es voll empféinglich fiir das, was der liensch ihm
gsunuten soll in Bezug auf die geistige Welt. Seiner Hahfung aus der
Pflanzenwelt verdankt der lMensch das, daB er hinaufblicken kemm zu

den groflen Zusammenhingen der Dinge, die ihn erheben iiber die Vor-
urteile, die aus den engen Grenszen des ¥ persinlichen Seins entspringen.
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Ueberall, wo der lensch frei und unbekiimmert aus dem groBen Gesichts~—
punkten heraus Leben und Denken regelt, da verdankt er das, diesen |
raschen Ueberblick seiner Beziehungen usw., er verdankt es seiner
Nahrungsbeziehung zur Pflanszenwelt. Da, wo der lMensch durch Zornm,
Antipaethie oder Vorurteile sich hinreiBen 1#Bt, da verdankt er das
seiner Nahrung aus der Tierwelt.

E8 soll aber hier nicht agitiert werden fiir pflanzliche Nahrung,
im Cegenteil, ws war denm lMenschen notwendig und ist vielleicht nocch
heute notwendig, weil der llensch auf der Erde fest sein sollte, ins
Perstnliche eingeklemmt sein sollte. Alles, was den lienschen zu seinen
persinlichen Interessen gebracht hat, das hingt zudamsen mit der tie-
‘rischen Nahrung. DeB es Menschen gegeben hat, die Kriege gefiihrt haben,
die Sympathie und Antipethie, sinnliche Leldenschaften zueinander hatten,
das kommt her von der tierischen Nahrung. Dal aber der Mensch nicht in
den engeren Interessen aufging, daB er allgemeine Interessen fassen kamn,
das verdankt er seinnéygéziehung (;n bezug auf die Nahrung. So gehen
Ja auch bel gewl ssen Vilkern, die vorzugsweise pflanszliche Nahrung
nehmen, die Anlagen mehr zum Spirituellen, wihrend andere Vilker mehr
Tapferkeit, Mut, Kihnheit entwickeln, die ja auch zum Leben notig sind.
Diese Dinge sinthne perstnliches Element nicht zu denken und dies ist
nicht méglich ohne tierische Nehrung. Vir sprechen heute aber diese
Fragen von ganz allgemsin menschlichem Standpunkte aus. Aber das macht
uns klar, daB der lMensch nach dieser oder jener Seite anschlagen kamn,
gich in seine perstnlichen Interessen hineinversenken durch die tieri-
sche Hahrunge Dadurch wird sein Sinn getriibt werden in Bezug auf die
groBe Ueberschau des Dapeins. Man sieht meistens nicht, wie es in der
Hahrung begriindet ist, wenn der iensch sagt: Nun welB ich wieder niocht,
wie soll ich dies cder jenes machen, wie hat er es gemacht? usw, Diese

Unmbglichkeit des Ueberschauens de;-ﬁusammanhﬁngegn kommt von der
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Nahrung her. Vergleichen Sie das mit einem, der groBe Zusammenhiinge
fiberschauen kann. Sie kinnten auf die Nahrung dieser lMenschen und
vielleicht auch auf die Nehrung der Vorfahren suriickblicken. Ganz
anders ist ein llemsch, der schon in seiner Vorfghrenreihe ein jung-
friuliches Nervensystem hat. Der Mensch hal einem enderen Sinn fir dle
grofen Zusasmmenhiinge. Ein Leben kamm da manchmal das gar nicht ser-
stdren, was die Vorfahren begriindet haben. Wenn da auch ein Mensch,
der von Daguern zZ. Be. abstamnmt, doch das aufstechelt, was er in sich
hat, so ist es ebem nur durch das Fleisch gekommen, herausgekommen,
well er empfindlicher war. Der Fortschritt wird darin bestehen, daB
der lMensch, insoferne der Eiweiésgi}ednrf nicht in ihm, in der menschlichen
Hatur selbst subereitet 1ist, sich in der tierischen Hshrung beschrinikt
auf dasjenige, was noch nicht von Leidenschaften durchglitht ist, wie
Milch. Es wird die Pflanzenmahrung einen immex weiteren und weiteren
Raum einnehmen in der menschlichen Nahrunge.

In Bezug auf einzelne Nahrungsmittel ktnnen wir gewisse Vorszlige
der Pilenzenkost hervorheben. Wenn der liensch sich sein Eiweil aus der
Pflanzenkost holt, wobei allerdings hiirtere Arbeit erforderlich ist,
so entwickelt er Kréfte, die sein Hervensystem frischer machen. Vieles
von dem, dem die Menschheit entgegengehenwiirde, wenn die Fleischnahrung
Uberhand nehmen wiirde, wird vermieden werden durch Beriicksichtigung
der Pflenzenkost vorzugsweise. An dem Gegensatz der vegetariaﬂhgg
und animalen Nahrung ktmnen wir sehen, wie gejensfitzlich sie wirken.
Zur Illustration kimnen wir folgendes sagen: Sehen wir uns den physi-
schen Frogzel an unter dem Einflul von Fleischnahrung. Die roten Blub=-
kbrperchen werden schwer, dunkler, das Blut hal eine gritBere Helgumg
Zu gerinnen. Es bilderil?ih leichterer Weise Einschlige von Salzen, von
Phosphaten. Beli vorsugsweiser pflanzlicher Nshrung ist die Senkungs-
kraft der Blutkdrperchem viel geringer.
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Es wird ihm moglich, das Blut nicht bis zur dunkelsten Firbung
kommen zu lassen. Dadurch aber ist er gerade im Stande, vom Ich

aus zu beherrschen den Zusammenhang seiner Gedanken, wihrend bel
schwerem Blut das nur ein Ausdruck dafiir ist, daB er sklavisch
hingegeben ist an das, was durch die Tiernahrung seinem astralischen
Leibe eingegliedert ist. Dieses Bild zeigt uns durchaus als Huberen
Wehrheitsausdruck, was wir sagen wollten. Der Memsch wird durch das
Verhiiltnis sur Pflanzenwelt innerlich kriftiger. Durch Fleisch-
nahrung gliedert er sich etwas ein, was nach und nach zu wirklichen
Fremdstoffen wird, die eigene Wege gehen in ihm. Das wird vermieden,
wenn die Nahrung vorzugsweise aus Pflangzen besteht. Wenn die Stoffe
in uns eigene VWege gehem, so0 iiben sie gerade Kriifte aus, die hervor-
rufen hysterische, epileptische Zustlnde. Weil das Nervensystem
diese Imprignierungen von auBlen erhilt, verfillt es an die verschieden-
artigen Nervemkrankheitem. So sehen wir, wie in gewisser Bezlehung
der lensch ist, was er isst.

In Einzelheiten wiire es noch viel mehr nachweisbar, aber durch
gwel Beispiele kommen wir darauf, daB men nicht einseitig sein darf.
Bin einseitiger Vegetarier kitnnte sagen: "Wir diirfen nicht Buttier,
Kise und Milch genieBen®. Aber das sind Produkte, an denen im Tiere
bei der Erzeugung vorzugsweise der Aetherleib beteiligt ist. Der
@stralleid ist zum geringsten Teile daren beteiligi. Der lMemsch kamm
ja in den ersten Zeiten seines Lebens als SHugling nur von iiilch leben.
De ist alles darinnen, was er braucht. Bei der Bereitumg der Milch
komnt der adtralische Leib nur in seiner Grenze in Betracht. Wenn
man in hoherem Alter hauptsiichlich Milch, wombglich asusschlieBlich
Milch genieBt, so erzielt men damit eine ganz besondere Virkunge.
Weil der Mensch dann nichts sufnimmt, was schon HuBerlich bearbeitet
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ist und was seinen Astralleib beeinflussen kamm, und weil er auf

der anderen Saite.in der liilich etwas sufnimmt, was schon vorbereitet
ist, so ist er im Stande, besondere Krifte seines Aetherleibes,

dle heilende Wirkungen auf die llitmenschen ausilben ktmnen, in sich zu
entwickeln. Heiler, die heilend auf ihre Mitmenschen einwirken wollen,
haben ein besonderes Hilfsnmittel in susschlieflichem filchgenul.

Auf der anderen Seite wollen wir den EinfluB eines GenuBmittels,
das aus der Pflanzenweli genommen wird, schildern, den Einflul des
Alkoholse. Dieser hat eine ganz besondere Bedeutzng. Er entstent erst
dann, wenn der eigentliche pflanzliche Prozel aufgehdrt hat, das, was
durch die wunderbare Einwirkung des Lichites geschieht, wovon der astra-
lische lLeib das Gegenbild ist. Dann beginnt ein ProzeB, der sich auf
einer niederen Stufe abspielt und die lenschen noch mehr beeintréichtigt
als tierische Nshrunge. Der lensch bringt die Stoffe bis zum astralischen
Leibe heram, bringt sie durch den Astralleib in ein besonderes Gefiige.
Venn aber das, was an den Astrallelb heremgebracht werden soll, in der
Welse zerfHllt, wie es beim Alkohol der Fall ist, so geschieht das,
was sonst durch den Astralleib geschehen soll, ohne den Astralleld und
die Virkung auf das Ich und das Blute. Die Wirkung des Alkohols ist
die, daB das, was sonst aus freiem EntschluB des Ichs geschehen soll,
geschieht durch den Alkohol. In gewisser Beziehung ist es richtig, daB
ein Mensch, der Alkochol genieBt, wenlger Nahrung ndtig hat. Exr 185%
sein Blut durcheziehen von den Kriftem des Alkohols; Er gibi dem Fremden
ab, was er selbst tun Sollte, lan kann in gewisser Veise sagen, daf in
einem solohen WMenschen der Alkchol denkit und filhlt und empfindet.
Dadurch, da8 der lemsch das, was seinem Ich unterworfem sein soll en
den Alkohol abliefert, stellt sich der llensch unter den Zwang eines
AcuBeren. Er verschafft sich ein materielles Ich. Der lMensch kann sagen:

Ich filhle dadurch gerade eine Belebung des Ichs. GewiB, aber nicht er
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ist es, sondern etwas anderes, unter das er sein Ich gebannt hat.

So kimnten wir noch durch mancherleil zeigen, wie der iensch daszu
kommen kann, immer gmehr und mehr zu sein, was er isst. Aber die
Gelsteswlssenschaft zeigt uns auch, wie der Memsch frei werden kamm
von den Krédften der Nahrunge.

So wollte ich Ihnen heute nur in groSen Zigen des lenschen Verhilt
zu seiner Umgebung schildern, wie er desteht in bezug auf die Fahrung <
zu den ihn umgebenden Reichen.VWer welterhin diesen oder jJjenen Vortrag
hier besuchen wird, der wird sehen, deB auf einzeline Fragen auch bel
anderen Gelegenheiten eingegengen werden kemm. Auch dieser Vortrag
wird Ihnen gezeigi haben, daB die Geisteswissenschaft etwas ist; das
filr die allermateriellsten Bedlirfnisse des ILebens seine Wirkung hat,
Und Geisteswissenschalt ist etwas, was ein Idezsl sein kann fir die
Henschenzukunft. Heute wird men wohl noch oft sagen, wenn nan sieht,
wie die Stoffe sich im Menschen verbinden und tremnen, wie in einer
Retorte, heute wird man noch glauben, daB man de etwas Heilsames
finden kann fiir die Menschem. Aber eine Zeit wird kommen, wo das,
was iiber das Licht und den Astralleib gesagt wieé ist, jedem vor
Augen stehen wird, der auch im Laboratorium forschit. Kann denn nicht
jemand die gewihnlichen Beobachtungen chemischer Art machen, wenn er
gich sagt, deB hier ins Kleinste herein das Gribée wirkt, was das
BuBere physische Sonnenlicht durchzieht und was bis ins Gelstige hinein
im menschlichen BewuBtsein leuchtet? So wird men diese Dinge durchforsch
in dem Iichte, das uns einen Ueberblick gibt tiber des Ganze.

dus dem Geiste ist alles, was in unserer Umgebung ist, geloren.
Der Geist ist der Urgrund zu allem. Wir wollen zur Vehrhelt kommen, |
so muB der Geist hinter uns such beim Forschen stehen. Dann werden e
wir die Vghrheit erkennen, die dem lMenschen im Grofen und auch im

Eisisneken Kleinsten notig ist.



