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P ez deon Rhythmus d erx menseh=

1 1iohen B B SR E B S

e Die Demerkung, von der wir ausgehen wollen, wer, dess

es eine gewlhnliche Istsache uad nicht Aberglsube ist, daes
veli gewissen Krankheiten, wie die Lungenentzundung z.b. eine
ist, der 7. Tag eine Krisis derstellt. Die 4 Glieder der
kenschennatur gtehen in den mennigfaeltigeten Dezishungen
und gegenseitigen Abh8ngigkeiten. Wenn der lensch schlafend
vor uns liegt, so haben wir im Bette liegen den physischen
Atherleib und in gewisser Besiehung susserhelb
dieser belden sind der astrslische Leib und das Ich. Das ist
aber nur ungensu gessgt. Der physische Leib und der Atherleib
sind aber ger nicht mdoglich, ohne dass sie durchzogen sind
von einem astraelischen Leib und irgendwie gestalteten Ich.
In dem Augenblicke, wo der kensch mit seinem eigenen sgstra-
lischen Leibe und Ich hinsusrickt, missen die THtigkeiten
dieser beiden Glieder der senschennatur ersetzt werden.

Dieses 16h, das sich wéhrend des Tages befreit hat von dem

grossen Jelten~Ich und des suf eigene Faust lebt im mensch-
lishen Leib, das taucht unter wihrend der Wacht in des Wel-
ten~Ich, begibt sich seiner elgenen THtigkeit. Und gerade

- durch dieses Einteuchen, dieges Untergehen des Tages-~Ichs

in das Welten-Ich kann das “elten~lch ungehindert wirken

und kenn alles forischaffen, wes dss lfages-Ich sn Ermidungs-
stoifen sufgehéuft hat., wir mussen also esgen, dass im ¥er—
laufe von 24 Stunden das menschliche Ich fortwdhrend gewisse
Veréinderungen durchmacht, deren Husseres symbolum wir uns
els Kreislsuf vorstellen, sls einen deiger, der einen Xreis
E:I:hre%b; and von Zeit gu Zeit untertaucht in dss groasse

« en~-il¢gh.

Der Astralleid Hndert sich such in der Weige, dass

Auch beim astralischen Leib sind die Verfndsrungen 80, dass
wWir in der Tat in gewisser Seziehung von einem Untertauchen
in einem Welt-Astrelleibd Sprechen missen. Friher ftihlte so

der lensch in einer gewissen Zeit lebendi

ger in der ihn um-
gﬁbendqn.Aunaenwplt, in einer enderen Zeit dagegen mehr sein
¢lgenes Innere. wie des Ich in einer Zeit von Z£4 Stunden
rhythmische Verfdnderungen durchmacht, die sich heute nogh
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« gusdriicken in Weshen und Schlafen, so der Astralleib in
7 mel 24 Stunden.

Aber nicht nur das Ich und der Astrelleidb, sondern
guch der Atherleidb macht genz bestimmte rhythmische Verag—
derungen durch. Diese spielen sich so &b, dass in 4 mal =
Tagen sozussgen sich der menschliche Atherleib, symboliaﬁ
gesprochen, um seine eigene Achse dreht und er kehrt nac
4 mel 7 Tagen zu denselben Vorgingen surick, bei denen er
am ersten iage war. Der Atherleid des lennes iet weiblich,

der des Jeibes ménnlich.

Auch im physischen Leib wiederholiXen sich rhythmisch

7 genz bestimmie Vorglinge. Wenn der physische Leib genz sich
- selbast Uberlaseen wire, so wiirde dieser Rhythmus in lo mal
7 mal 4 Tagen beim Weibe und in 12 msl 7 mal 4 Tagen beim

khanne slch abspielen. Zinmal war es in der Iat so, sber der
kensch 18t freier geworden von den ihn umgebenden kosmischen

Einfllissen.

Ulie Festetellung des Rhythmus des physischen Lekes
hat schon auf dem Seturn begonnen. Die Zugliederung des /‘ther-
leibes, 80 dass Atherleib und physischer Leib in ihrem Khyth-
mus zussmmenpessen, kommt dsher, dess dieser
Rhythmus von snderen Geistern, den Sonnengeistern hergestellt
iste Durch dse Zussmmenwirken der versachiedenen ithytmen wirxd
eine Sezlehung hergestellt, wie das Verhiltnis der beiden Zei-
ger sn einer Uhrx bestimmt ist durch ihren Rhythmus. Auf dem
wonde wurde wieder ein snderer Rhythmus, der des Astrallei-

' bes eingegliedert.

' Dass die “onne heute von der Lrde umkreist wird in
einem Jahre, das kommt her von dem dhythorus, der dem physi-
schen Leib eingepflanzt wurde, lenge ehe die physische Xon-
8telletion vorhanden war. Aus dem Ceistigen hersus ist das
angeordnet. Der kond wird herumgefilhrt um die Lrde, weil sein
srelelauf entsprechen sollte dem ireiglauf des menschl ichen
Atherleibes, weil dieser Rhythmus seinen Ausdruck Iinden soll-
te in der lLiondbewegung. Der verschisdenen Seleuchtung des
wondes durch die Sonne entsprechen die versohiedenen Rhythmen
des astralischen Leibes; und dem iageslauf der LErde entspricht
der Rhythmus des Ichs. Die Lrde hat @ich night immer um ihre

Achse gedreht; diese Achsendrehung ist erst im Lsufe der
Zeiten entstanden. bes, wes zuerst zur Vmdrehung angeregt

worden ist, das wer der kensch. Des menschliche Ich nahm dann
¥8tsfchlioch diese Zrde mit und drehte 8ie um aich herum. Die
Lrdenumdrehung ist die folge des Ich~ithythmus.

Und nun denken Sie sich einmel den astrelischen Leib,
der im Verlsufe von 7 lsgen sozusagen einen Lreislsaf voll-

_.{’ s at; ondet. Denken “ie, wie mit gewissenx Unregelmiissigke iten

des ARE Astraelleibes srankheiten Zusammenhéngen und zwer dge-
durch, dass diese Unregelmlissigkeiten sioh durch den Atherleid
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b fortsetezen. Dam féngt der Organismus
N S oy schutzkrifte 1in Anwen-

an. gegen den Schaden zu revoltieren,

duﬁg&zﬁ bringen. Diese Revolte ist da® Pieber, das i:t iagt

aufruf der Heilungakrifte 1w yenschen. Das Fieber 18 dn anla-

krankheit, sondern der kensch ruft aue seinem gagzen rge

mue die Summe seiner Jrifte zussmmen, Wl diesen Scheden
iohltétigete, 4as

wieder gut zu machen. Das Fieber 18t das
Heilendste bei der :rrenkheit. Derx einzelne gchadhait gewor-

‘ heilen: er muss von snderen Sel-
dene Teil kesnn sich nicht hellen; By B

ten her die Kréfte zuxxmmamgefuhrt t.wh»:c:u::nme::ml
seinen Auedruck im Fieber. Nun denken Sie elnmal, dieses

Pieber tritt bei Lungenentziindung suf. Bei der Lungenentzin-
Leib. An dem

dung liegt immer der Urgrund im gsstralischen

Tage, on dem die Lungenentzindung sufiritt wirkt der Astral=-
leib suf den physischen Leib. Jetzt Lfangl durch des Fieber

an, der X8rper zu revoltieren. Nach 7 Tagen sind Astralleid

una itherleib wieder in derselben gegenseitigen stellung,
dieseiben Stilcke treffen sich wieder. Aber % er trifft nicht
suf daseelbe im itherleibe auf, denn much der \therleib hat
ingwischen seinen Rhythmus durchgemacht. Exr trifft guf ein
ndchstes ftick. Dag wird jetzt ebenfslls vom astraslischen
Leib affiziert; beeinflusst, und zwar wird dieser andere
geil des Atherleibes in entgegengesetzter Weise beeilnflusst.
Jetzt wird das Fieber unterdrickt. Dedurch, dass mit dem
nichsten Viertel des Atherleibes jetzt ein enderer Tell zu~
sammentrifft, wird die Reaktion gegen das Fieber hervorgeru~
fen. Der entgegengesetzte Rhythmus des Kirpers unterdricks
dags FPieber wieder. Denn der menschliche XOrper ist da, um
gesund zu sein, und das ist der Zweck des Rhythmus. Is stel-
gen gewisse #Wirkungen in den ersten 7 Tagen hinsn, in den
néchsten 7 Tagen missen sie fallen. Das ist flr den gesunden
Menschen so der Fall, desss dieses Auf- und Absteigen sbwech=
gelt. Wenn sber nun der lensch krenk ist, dann ist es 80,
dass lLebensgefshr vorhanden ist, wenn das Fieber unterdruckt
wird. ¥dhrend beim gesunden kenschen ein sufateigender rro-
gess am 7. Tage umkehrt, sollte beim kranken ilenschen der
sufsteigende Prozess bleiben. Aber der vehemente Aufstieg
veranlegsst einen vehementen Abfall. Des igt der CUrund ax der
krisis am 7. Tage beil der Lungenentzlindung.

Deg kann men eingsehen, wenn msn bedenkt, dass dle
Lunge sich hersusgebildet hat in einer Zeit, &ls der M o n 4
sich schon abgespslten hatte und sich vorbereitete, seinen
Rhythmus suszubilden und 2ls such der ithythmus der Tage schon
anfing sich suszubilden. Deshalb hingt mit dem Astralleibd

.;::.dem Rhythmus des /Atherleibes heute noch die Lunge susam=—

Das Innere des wenschen hat sich unabhiingig gemacht
von dem fAusseren Hhythmus. Innen hst er selnen alten Hhyth-
mus bDeibehalten. Gerade durch das Nicht-Zusammenstimmen der
Ehythmen hat sich der lensch Unabhingigkeit und Freiheit er~
worben, sonst wire die freiheitliche Entwickelung in der
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Gesochichte der lienschheit nicht miglich geworden.

FUur des Ich ist der Rhythmus am spitesten entetanden,

' dere.
aber such ds verschieben sich die Dinge schon durcheinsn 2
Der Mensch kann ja such bei Tage schlafen. Aber friher silmm

te dieser ihythmus immer mit dem Husseren Uberein. In der
' Atlantlis hitte gich etwes sehr Schlimmeg ergeben, weann dex
yensch hiitte tagsiiber schlafen und nachts wachen wolleéen.

per Rhythmus ist heute in gewisser weise geblieben, nur is%
er unebhlngig von dem Ausseren geworden. Der Mensch soll dazu
kommen, sus seéiner inneren Entwickelung heraus sginen ihyth=
mug wieder in die Welt hinsus laufen zu lsssen. ¥ie s einst
Wesen gegeben hat, die aus ihren Rhythmen hersue Sonne, kond
und Zrde sich hsben bewegen lessen, 80 wird such der dlensch
einmal seinen Rhythmus in die Yelt hinasusversetzen, wenn er
die glttliche Stufe erreicht hat. - Der Rhythmus ist elinge-
pflenzt der iaterie durch den Geist, der kensch trigt den
- dhythmus als LErbschaft seiner geistigen Abstemmung in sich.
~ Bei den Tieren stehen die einzelnen Leiber in ganz snderen
Verhdltnissen zu einender. Flur jede Tiersrt gibt es einen
énderen Rhythmus. Durch die legeln in den Bauerankslendern
ordnete friher der Lsndmann seine ganze Landwirtschaft. In
das bAuerliche +issen war das Pewusstsein solgher Rhythmen
hineingeheimnist. Dss sind Dinge, die uns zeigen kinnen, dass
seit dem 185., 16. Jahrhundert ein Zeitalter der Abatrgkgion,
der Husseren ¥Wissenschaft eingetreten ist, die gar nicht
mehr imstande ist, suf die Grinde einzugehen. Dss ist heson-
ders in der ledizin der Fall. Ich habe des kartyrium des
Intellekts und der Empfindungen durchgemacht als das Fhene-
¢itin susprobliert wurde. Diese Art des Ausprobierens, ohne
auch nur einen Leitfaden zu haben, zeigt, dsss der ¥Wissen~-
- 8chaft mit dem Geist such der Ernst verloren gegengen ist.

I1 Vortraeg.

Rhythmen in der Mensohennatur.

Im Allgemeinen sind die Zehlen, 1:7:(4 mal 7): (10 mal
7 mal4d) die VerhHltniszahlen, die uns fUr die vier Glieder
der Menschennatur sozusagen die "Geschwindigkeiten” der Um-
drehung asngeben. Das ist netirlich nur im Bilde gesprochen;
denn es handelt sich nicht um Urdrehungen, sondern um Wieder-
holungen derselben Zustinde, um Rhythmenzshlen. - Jarum, so
muss die Frage entstehen, lisst bei der vungenentzlindung am
7. Tage das Fieber nach? Des Pieber ist nicht die srankheit,
Das Fieber ist im Gegenteil etwas, was der Urgenismus hervor-
ruft, um gegen den eigentlichen irankheitsprozess zu kimpfen.
Der Ausdruck dee Zussmmenrsffens der srifte im VUrganismus
ist das Pleber. Dasjenige, was man vonm geisteswissenschaft-
iichen Standpunkt aus des "Studium des menscohlichen Leibes”
nenntv, ist deas denkber komplizierteste, das men gich vorstel-




