E.S. Muachen,den 7.Januar 1909.

Jotwendig 18t es,dass wir uns stets vor Augen halten,dass in
elner esoterigchen=Stunde uns direkt Dinge aus einer tibersinnlichen
Welt mitgeteilt werden,dass derjenige,der zu uns spricht,sich als
Instrument zu betrachten hat,das déw Meister der Weisheit und des
Zusammenklanges der Empfindungen benutzen. Wer in diesem Sinne den
Mitteilungen lauscht,der nimmt sie im rechten Sinn auf. -

Wir sprechen in diesen Stunden meistens Uber zwei Dinge. Entwede ~
vertiefen wir uns in die Art und Weise,wie wir unsere Meditationen
machen sollen,oder wir besprechen die Gesinnungen,die wir in uns
entwlickeln,in uns pflegen sollen dem téglichen Leben,unseren Mit-
menschen gegeniber,Gesinnungen,die unbedingt notwendig sind,wenn
wir wahre Esoteriker werden sollen. Auch an unsere Meditationen
8ollen wir mit gewissen Gesinnungen herantreten,und dartiiber wollen
wir heute reden.

Eine jede Meditation ist durch Jahrtausende von den grossen
Eingeweihten heriiber gebracht worden,sie ist der Weg in die {iber-
sinnlichen Welten. Eine jede gibt uns,wenn auch nur in einem
schwachen Abglanz,ein Bild der Initiation. Sie ist ein Bild dessen,
was uns einst werden soll,wenn auch,wie gesagt,in noch so schwachem
Abglanze.

Wir sollen uns run,damit die Meditation richtig in und auf uns
wirke,den Meditetionsstoff msglichst bildlicna vorstellen in einem
geistigen Bilde,das wir urs selbst scharfen. Wenn wir z.B. die
Meditation erhalten:

In den reinen Strahlen des Lichtes

erglénzt die Gottheit der Welt,
80 8ollen wir uns glénzende Lichtstrahlen oder einen grossen leuch-
tenden Mond vorstellen. Wir sollen allesfwas uns an die:Sinnenwelt
fesselt,in diesen Augenblicken abzustreifen suchen,uns méglichst
diesen Bildern hingeben,in ihnen zu leben suchen. Ganz in den Sinn
des Stoffes sollen wir einzudringen such?n. Die Meditatfon 80ll uns
die wiohtigste,heiligste Verrichtung des Tages sein. Wenn wir uns
80 tief wir kbnnen in uns,in diese Bildef versenken,sie in uns leben
lassen,so werden wir, je nachdem wir 1nte§siv und ernst dabei sind,
und je nach dem unser Karma uns leitet,die einen bald,die anderen
vielleicht erst nach Jahren,einen Augedblick erleben wihrend der
Meditation,jin dem wir benerken,dass diese Bilder,diese Vorstellungen
Wirklichkeiten sind,dass sie eine Welt sind,in der wir uns pldtzlich




befinden,und zwar nicht als Zuschauer von aussen,sondern wir befin-
den uns mitten drin in diesen Dingen. Wir leben nun auch in der Huss-
ren Welt und doeh ganz andersa als sonst,denn die Welt,die sich uns
erschloss,is® géﬁ?‘&ndera. Vir vefinden uns sozusagen auf der andere
Seite der Dinge.

Nun ist zweierlei zu beriicksichtigen,das wir jetzt besprechen
wollen. Tas eine betrifft die,welche noch nicht bis zum Schauen vor-
gedrungen sind,das andere die,welche diesen Zustand der Imagination
erreicht haven. Die ersteren werden,wie Sie es alle erfahren haben,
im Mowent,wo sie ihre Neditation beginnen,von Gedanken,die ihr tig-
liches Leben,dile Aussenwelt,inre Umgebung betreffen,fdrmlich be-
stlirmt. Alle Gerdusche werden stBrender empfunden,alle nicht hier-
hergehdrenden 3ilder und Gedanken aufdringlicher. XKimpfen dagegen
wirde gar nichts nlitzen,denan hinter diesen Gedanken stehen lMdchte.
E3 wHre so,wie wenn ein Mensch in Mitten eines Bienenschwarmes um
gich schlagen wollte,um sich zu wehren,die Bilenen wiirden mit doppel-
ter Gewalt auf ihn eindringen. - Wir heben nun ein okkultes ‘ittel,
um gegen diese unerwinschten Gedanken anzugehen,sie zum Schweigen
zu bringen,und zwar ist Jdieses iMittel sowohl fiir das eben 3esprochen
wie fir die Stdrungen,welche die erleiden,die schon das Schauen er-
reicat haben,das gleiche. ¥en stelle sich mdglichst deutlich das
erste der okkulten Zeichen vor,den Herkurstadb - einen leuchtenden
Stab,um den sich eine schwarze Schlange windet,und dann stelle man
sich eine helle vor,die sich der anderen entgegenringelt. Die schwar—
ze Schlange symbolisiert die materiellen Gedanken,die uns stéren,
daa andere Selbst,die helle die gdttlichen Gedanken,das hdhere Selbs
Und wenn wir uns dieses Symbol - wie sich die helle der schwarzen
Schlange entgegenringelt - in seiner ganzen Bedeutung vor die Seele
stellen,so werden alle Stdrungen schwinden und wir kénnen uns in
unsere Neditation versenken. =

Diejenigen,welche das Schauen erlangt haben,werden durca die-
selben Kréfte,welche in den Anderen die Alltagsgedanksn entfesseln,
in ihren Visionen dadurch gestdrt,dass sie alle mdglichen Leiden-
schaften,Begierden usw.,die sich im Astralen ausleben,in Gestalt wil
der,oft sehr hi#sslicher,manchmal auch verfilhrerisch schdner Tiere
sehen. Aucih hiergegen 1st die Vorstellung des Staves Merkurs, des
Boten der Gdtter,das einzige Mittel. -

Wenn wir uns nun ganz an unseren Yeditationsstoff hingeben,so
erleben wir je nach unserem Karma,die einen friiher,die anderen spiter
ein bestimmtes GeflUhl. Wir werden die Empfindung haben,alsob unser



Ich sich verldre,alsob wir uns zersplitterten,innerlich zerrissen.
Dieses Geflihl muss sein,ist ganz richtig bis zu einem gewissen Grade
Wir ¥enschen empfinden uns in unserem abgeschlossenen physischen
Zdrpar als ekne ETffeit. Wir missen aber bedenken,dass wir sehr EKom—
pliziertes,Zusammengeaetzies sind,dass die Geisterwelt,der wir zum
grossen Telle angehren,durchaus nichts einfaches ist. An unserem
physischen Leibe arbeiteten auf dem Paturn die Throne,auf der Sonne
von anderer Seite her an unseren Aetherleidb die Geister der Weisheit
auf dem Monde wieder von anderer Seite die Geister der Bewegung am
Asiralleib und wieder in einer gewissen Weise auf der Erde am Ich
die Geister der Form. Auf Sonne und Mond arbeiteten an unserem physi-
scnea K3rper noch allemdglichnen geistigen Wesenheiten. Andere haben
z.3. unseren Kehlkopl gebaut,andere wieder das Herz oder die Leber.
Die Fortpflanzungsorgane wurden von anderen geschaffen als die Ver-
dauungsapparate usw. Kun bekommt der Meditant in einem gewlissen
Stadium das Gefiihl.alsob er sich in alle diese Midchte aufteilen,ihney
preisgegzeten wire,sich an sie verldre. Derjenige,der noch nicht das
Schauen erlangt hat,wird dann ein Gefinl des Nichts haben,wie wenn
dle Meditation il gar keine Frilchte trage. Dieses Gefiihl ist sehr
deprimierend,aber es birgt noch keine grosse Gefanr,weder fir den
11aditanten noch fur die feditation ia sich. - Ter Schauende wird in
diesem Zustand wie eine Stimme horen,die Stimme einer Gestalt,die

er auch bald sehen wird,und diese wird ihm einflistern,dass dle Weltl
die er aieht,nicnfs {¢t,nur dia Schipiung seiner eigenen Illusion.
Ties ist die Versucnuij,die an ihn herantritt von der Saeite,die den
Yenschen mit aller Gewalt zurickhal ten will in der Sinnenwelt,in de:
Materie,die ihn nicht aufsteigen lassen Yill in die geistigen Welter
Und diese Versuchung ist eine grosse Gefahr. La ist uns wiederum

oin okkultes Mittel gegeben. Stellen win uns am Schlusse jeder
tieditation das okkulte Symbol,das Rosenkreuz vor. Las Rosankreuz ist
dus Symbol flir das Mysterium von Golgatha. Das Kreuﬁ,aas Zeichen

des Todes,aus dem mit dem Blute,dus aus den flnf tunden floss,als
Zeichen des Lebens die Rosen spriessen. ¥enn wir uns dieses Symbol
in seiner ganzen Dedeutung var die Seele,fuhren,werden wir gegen di«c
Macht,die uns in Versuchung fihrt,eine unbesiegliche Waffe haben.
Und warum? Weil Christus durch seinen Tqd in dem Augenblick,da sein
Blut floss,mit dem Astralleib der Erde sich vereinggte und ihm neue
Leben und Licht brachte. In diesem Astrélleib wohnt Er als das ggjzgﬁ~
licht,das in der Finsteranis leuchtet. In diesem Astrallicht sehen
wir,wenn wir das Schauen erreicht haben. Das Rosenkreuz ist also
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das Symbol fiur das Licht,das die Michte der Finsternis besiegt.—

Die physischen Gegenstinde sehen wir mit unseren physischen
Augen,weil sie finster sind und deshald von aussen das Sonnenlicht
zurUckwerfen..Wenn_:ir aber durch unsere Meditation zum Schauen ge-
langen,s0 wird die dunkle Hiille,die die Gegenstiinde deckt,dlinner und
dunner werden. Wir werden das Astrallicht in ihnen aufleuchten sehen,
das Licht in der Finsternis,und sie werden uns dadurch ihr Inneres
offenbaren. Wir werden die Krifte erkennen,die in allem arbeiten,
werden mit ihnen leben. Denken wir uns z.B. einen roten Krystal-
wiirfel,wie ihn die Natur oft hervorbringt. Wir werden diesen Wiirfel
nicht nur von aussen sehen,sondern in ihm die Kriéfte empfinden,die
ihn aufbauen,die das rote Licht durch ein anderes,entgegengesetztes
iber seine Oberfliche breiten. Jemand,der in das Innere dieses Krys%
talls dringen wollte,indem er ihn zerschllige,wlirde nur wieder lauter
einzelne Ausserlichkeiten schaffen. Ins Innere dringt man nur,wenn
man im Astrallicht schaut. Um dieses hereinbrechende Astrallicht
ertragen zu k¥nnen,mussten frilher bei der Initiation die Einzuweihen-
den eine Art Todeskampf durchmachen,was in den drel Tagen,die sie
"im Grabe" lagen,geschah. Einer,der nach dem Ereignis von Golgatha
diese Vorbereitung durchmachen musste,war Paulus,der drei Tage in
einer Betdubung lag,nachdem er das Astrallicht geschaut hatte. -

—hLUneere Meditation soll,wenn sie richtig geschieht,uns eine
geistige Stirkung hinterlassen. Nun flirchtet nicht,dass,wenn Ihr
diese Stirkung nicht empfindet,sie nicht eingetreten sei. Wir haben
nur oft keine Empfindung dafiir,aber jede Meditation wirkt friiher oder
spdter ihre Kridfte aus,und nach Jahren oft ernten wir die Frichte,
die wir nicht erwartet hatten. Wer in Geduld sich sozusagen mit
Wenigem begniigt,nicht mit Gier und Ungeduld nach Wachstum verlahgt,
der wird immer eine geistige Stirkung emﬁfangen.



