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Gesochichte der lienschheit nicht miglich geworden.

FUur des Ich ist der Rhythmus am spitesten entetanden,

' dere.
aber such ds verschieben sich die Dinge schon durcheinsn 2
Der Mensch kann ja such bei Tage schlafen. Aber friher silmm

te dieser ihythmus immer mit dem Husseren Uberein. In der
' Atlantlis hitte gich etwes sehr Schlimmeg ergeben, weann dex
yensch hiitte tagsiiber schlafen und nachts wachen wolleéen.

per Rhythmus ist heute in gewisser weise geblieben, nur is%
er unebhlngig von dem Ausseren geworden. Der Mensch soll dazu
kommen, sus seéiner inneren Entwickelung heraus sginen ihyth=
mug wieder in die Welt hinsus laufen zu lsssen. ¥ie s einst
Wesen gegeben hat, die aus ihren Rhythmen hersue Sonne, kond
und Zrde sich hsben bewegen lessen, 80 wird such der dlensch
einmal seinen Rhythmus in die Yelt hinasusversetzen, wenn er
die glttliche Stufe erreicht hat. - Der Rhythmus ist elinge-
pflenzt der iaterie durch den Geist, der kensch trigt den
- dhythmus als LErbschaft seiner geistigen Abstemmung in sich.
~ Bei den Tieren stehen die einzelnen Leiber in ganz snderen
Verhdltnissen zu einender. Flur jede Tiersrt gibt es einen
énderen Rhythmus. Durch die legeln in den Bauerankslendern
ordnete friher der Lsndmann seine ganze Landwirtschaft. In
das bAuerliche +issen war das Pewusstsein solgher Rhythmen
hineingeheimnist. Dss sind Dinge, die uns zeigen kinnen, dass
seit dem 185., 16. Jahrhundert ein Zeitalter der Abatrgkgion,
der Husseren ¥Wissenschaft eingetreten ist, die gar nicht
mehr imstande ist, suf die Grinde einzugehen. Dss ist heson-
ders in der ledizin der Fall. Ich habe des kartyrium des
Intellekts und der Empfindungen durchgemacht als das Fhene-
¢itin susprobliert wurde. Diese Art des Ausprobierens, ohne
auch nur einen Leitfaden zu haben, zeigt, dsss der ¥Wissen~-
- 8chaft mit dem Geist such der Ernst verloren gegengen ist.

I1 Vortraeg.

Rhythmen in der Mensohennatur.

Im Allgemeinen sind die Zehlen, 1:7:(4 mal 7): (10 mal
7 mal4d) die VerhHltniszahlen, die uns fUr die vier Glieder
der Menschennatur sozusagen die "Geschwindigkeiten” der Um-
drehung asngeben. Das ist netirlich nur im Bilde gesprochen;
denn es handelt sich nicht um Urdrehungen, sondern um Wieder-
holungen derselben Zustinde, um Rhythmenzshlen. - Jarum, so
muss die Frage entstehen, lisst bei der vungenentzlindung am
7. Tage das Fieber nach? Des Pieber ist nicht die srankheit,
Das Fieber ist im Gegenteil etwas, was der Urgenismus hervor-
ruft, um gegen den eigentlichen irankheitsprozess zu kimpfen.
Der Ausdruck dee Zussmmenrsffens der srifte im VUrganismus
ist das Pleber. Dasjenige, was man vonm geisteswissenschaft-
iichen Standpunkt aus des "Studium des menscohlichen Leibes”
nenntv, ist deas denkber komplizierteste, das men gich vorstel-
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ien kenn, denn dieser menschliche Orgeanismus ist etwas seinr
kannigfaitiges, und seine einzelnen Urgsne sind zZu ganz ver-
schiedenen Zeiten veranlegt worden. Alles, was im physischen
= Urganismus 1ist, ist ein Ausdruck ein.irgebnifldar Eoneran

.+ A ' Glieder des lienschen. Das, was wir heute sls bunge” bezeich-
<Ll - nen, das hingt seiner Anlsge nach zussmmen mit dem menschli-
chen Astralleib und haet mit diesem etwas zu tun. ler eigent~

liche Ausdruck des eetrslischen lLeibes ist Jja des Nervensy-
stem. Mit der Lntwickelung des astrslischen Leibes und mit

der Lingliederung des heutigen Nervensystems war sugh die
Anleage der Lunge gegeben. Dedurch kommt schon die Lunge in
einerx gewiesen “else hinein in den Rhythmus des astrelischen
Leibes, der der “iebenzahl unterliegt. Das, wes msn sls Fie-
vererscheinung kennt, héngt gussmmen mit gewissen Punktionen
des Atherleibes. Nehmen Sie an, Ihr Astralleib, der je immer

verbunden 13t mit dem Atherleib, stinde in einem gewissen

' Zustande gzu dem Atherleib. Jetzt flngt der Astralleibd sich
“zu drehen an. Wenn er nach 7 Tagen wieder en seinem urepring-

- 1ichen Zustand ist, deckt er sich nicht wieder mit Atherleib;
denn der Atherleib ist nach 7 Tagen um ein Viertel seines
Umkreises fortgeschriéten. Er deckt sich mit einem sustend,
der @f“ein Viertel des Umkreises hinter dem urspringlichen
guruckgeblieben ist. HNun nehmen Sie en, es tritt die betref-
fende r‘rankheit auf. In diesem lMoment tritt unter der “itwir~-
gung dieser zwei Zusténde, die ds zusammenwirken, des Fie-
ber suf als des Aufrufen gegen den Feind. Nach 7 ‘agen kommt
der astralische Leib Uber einen genz snderen Punkt des lther-
iéibes. Nun ist es so, dass im Stherleibe nicht nur die iraft
sein mussg, Fieber hervorzubringen; denn denn wirde Ja, wenn
er einmel in Schwung gekommen ist Fieber hervorzubringen, das
Fleber gor nicht mehr nachlassen. So aber hat nun nagh 7 Ta=-
gen dieser Punkt des Atherleibes, der sich jetzt mit Jenem
Funkt des astrslischen Leibes deockt, der vor 7 Tagen das
Fieber hervorgerufen nat, die Tendenz, das Fieber wieder gut=
zumachen, sbzuschwiichen. lst also der Arenke nech 7 Tagen 80
%#eit, dess auch die 2$0rung Uberwunden ist, dann ist es gut.
I8% die Stdrung night dberwunden, hat der astrslische Leib
Jetzt nicht die Tendenz. die rrenkheit fortsuschaffen, so
trir{t er in den ungﬁna%igen Zustand hinein, wo der Atherleib
die Tendens hat, das Fileber sbzuschwichen. «8 handelt sich
darum, dass men diese beiden cbereinanderlagarungapunkte wohl
veaghtet, diese beiden voincidenzpunkte.

Per liond macht in 4 mal 7 Tagen seinen irxei .
Va8 sind die Zusthnde des Atherleibgu; und die 4 m:iagrzggigg-
de des /therleibes Splegeln sich gangz genau in den vier Vier-
- teln des londes. benken Sie, dass in der lfat nsch 7 Tagen
ein esnderes Vondesviertel ds ist wie ein anderes Viertel des
‘therleibes, und der astrslische Leib Uber ein enderes Vier-
tel des itherleibes fHllt. In der ¥at wurde urspringlich die-~
Sé8 Verhéltnis des menschlichen Astrslleibes gun Atherleibd
dadurch geregelt, dass jene geletigen VWesenheiten den Liond
in ein enteprechendes Umkreigsen um die Lrde brachten. Weil
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der Rfhythmus des physischen Leibes 10 mal 28 ausmacht, und

| C Jy dexr an
r phveische Leibd sozussgen nach 10 mal 28 Tegen wie
etk WO gr friher war, deshalb verlsufen

demselben Punkte ist -
10 mal Z2& Tage ungerﬁhr gwischen der ﬁmpfﬁngnia eines meg

gchen und seiner Geburt, 10U siderische lonate. Der menachﬁizt
als Mikrokosmos ein getreuer Splegel der groaaenlzzizgzit_l -

nisse, er ist hersusgebsut sus diesen grosasen we
40, nissen.

V& Wir wollen heute in der Entwickelung die kitte der
. atlentischen Zeit ins Auge fassen. Wir unterscheiden in der
“ Menschheitsentwickelung drei Rasssen vorher: die erste die
polarische, die zweite die hyperborHische und die dritte die
lemurische Rasse; denn kommt¢ die stlentische naasei wir sind
jetzt in der filnften Rasse, und nach uns werden folgen zwel
welitere HZgssen, so dass die atlantische Zeit gerede in der
- Mitte drinnen liegt. Die ikitte der astlantischen Zeit ist der
wichtigste Punkt in der Erdenentwickelung. “enn schon 80
etwas ‘hnliches wie Wachen in der Necht, Schlafen bei Tage,
in der lemurischen Zeit eingetreten wire, wenn da der Jsensch
30 wenlg beachtiet REtte, was flr Hussere EZrschelnungen zu
gewissen inneren Vorgingen gehOren, dann wilrde er gar nicht ,
mehr heben leben kinnen. Der kensch het demals gsnz gensu -8n+
Rhythmus seines astreslischen lLeibes und des ‘therleibes ein-
gerichtet nacgh Sonnen~ und londenlauf. Eigentlich hat der
lensch in den alten Zeiten wirklich keine Uhr gebrsucht, denn
er war selter eine Uhr. Darinnen besteht nun gerade daa Wesent
liche des menschlichen Fortschrittes suf der Irde, dass seit
der kitte der atlentischen Zeit dieses absolute Sioh-Deaken
der fusseren Verhiltnisse mit den inneren nicht mehr der Fall
i8%. Der kensch wire nie ein selbstindiges Wesen geworden,
| wenn seine genze THtigkeit am (8ngelbande der kosmischen Ver—
" oM hiltniese verflossen wire. Gerade dedurch hat er seine Frei-
BN N heit bekommen, dass er unter Beibehsltung des innerlichen
Rhythmus losgekommen ist von dem Husseren Rhythmus. Sr ist
wie eine Uhr geworden, die in den Inotenpunkten nicht mehr
zusammenifllt mit den kosmischen Ereignissen, sber innerlich
doch mit ihnen zusammenstimmt. S0 konnte in slten Zeiten ure=
ferner Vergangenheit der Mensch nur gzu einer gsnz bestimmten
/Eond=- Sternkonstellstion empfangen und 10/Monate hinterher geboren
| werden. Je mehr die menschlichen Lebensverhfltnisse dem Kore-
~ perlichen zugeordnet sind, desto mehxr wurde der aslte Rhythmus
; beibehalten; je mehr sber die Verhiltnisse eich dem Geistigen
. zuwandten, &eato mehr Unordnung wurde in sie hineingebracht.

Wir kennen auch Wesen, die dem Menschen der heutigen
Erdowubergeordnnt sind. Wir kennen die Sthne des Lebens oder
die Lngel, und wir wissen, dess sie suf dem slten Lond ihr
sienschentum durchgemescht haben; wir kennen die Feuergeister
oder Lrgengel, die suf dem slten Sonnenzustend der srde ihre
lenschenstufe durchgemacht hatten und ferner kennen wir die
Urkréifte, die suf dem slten Saturn ihre denschenstufe durgh=-
gemacht hasben. Diese iesenheiten sind in der kosmischen
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gpntwickelung dem HMenschen vorauageeilt.r;ie_richten sich in
den geistigen Dingen durchens nach dem Ahythmus dea‘nunamoa.
“in tngel wurde nicht 80O ungeordnet denken wie der ulensch,
weil sein Cedsnkenablauf geregelt’ wird von den kosmischen

wdchten und er sich danach richtot.Niin denken oie aber nieh%,

das slles gesagt wird um das Tort zu reden einer Welt-
e~ g . solchen Ahythmus

anschsuung, die den hsenschen wieder in einen
hineinbringen goll. Der Llensch muss herauahommenbaus dem 8l~-
ten ihythmus; darsuf beruht j& der Portschritt. Yenn gewlisse

propheten heute herumgehen und "RUugkkehr zZur HNstar" predigen,
so wollen diese eben das wLeben zurieckschrauben und night vor-=
wirts bringen. Aber wesentlich ist es such, dass der Lensch
nicht etwa glasubt, dass er o h n @ Rhythmus leben kinne.
vie er sich von sussen verinnerlicht hat, 80 wuss 6T sich

von innen hersus wiederum rhythmisch asufbeuen. Der Wensch 18%
der Natur - wenn wir den Husseren Ausdruck des Celstes Jatar
nennen -~ entwachsen und in den Cels?® selbst noch nicht hin-
eingewachsen. Lr zappelt heute noch zwischen Hatur und Ceist
hin und her. Das igt flr unsere Jeltl eben das Charaskteristi-
sche. Gerade dieses lin~ und derzeppen zwlschen Natur und
Ceigt war en einem Hihepunkt angekommen 1n dem zwoiten Drit-
tel des 19. Jahrhunderts. Dsher sieht der Wensch heute -

wie beim Abfall des Fiebers in der Lungenentzindung am 7. Ta=
ge — die Tatsache; die Erklirung dezu aber ist ein relines

‘ Chaog von Cedsnken.

gie sehen, in welches Fahrwasser “ie hineinkommen,

wenn “ie anfsngen Theosophie zu treiben. Da horen Sie zunfchs¥:
der lensch besteht in seiner Wesenheit sus vier Gliedern.
Und denn héren Sie, wie vom Ich aus gearbelted wird, wie der
Astrslleib umgearbsitet wird zu san&s oder Ceistselbst, wie
der Atherleib umgesrbeitet wird zu Budhi oder dem webensg~
geist und wie der physische kensch in geginem Pfrinzlip umge-
arbeitet wird zum GCeistesmenschen oder Atma. - Hehmen “1e
etzt die gesamten Glieder der Lenschennstur, physischer Lelb,
Atherleib, Astralleib, Ich, Ceistesselbsatl, Sebensgeist, Geli-
stesmensch ~ 0 hsben Sie 7; und nehmen Sie das, was dem

gu Grunde liegt - niémlich physischen Leib, Atherlelib, Astral=
leib und Ich - dean haben Sie 4; und in Ihren Gedanken wie-
derholen Sie den grossen Rhythmus von 7:4, von 4:7, indem

Sie diese Gedankengénge betrachten. &ie bringen den fAussersn
grosgen Hhythmus aus sich wieder hervor; “ie wiederholen den
Rhythmus, der einmal im Weltenkosmos im Grossen war, sie ge-
béren ihn wieder. Sie legen slso d4& den Flan zu Ihrem Gedan-
kensystem, wie einstmals die COtter den Flan zur Jelisheit |
der Welt gelegt haben. Aus dem Chasos des Vedsnkenlebens ent-
wickelt sich von dem Innern der Seele herasus ein Cedsnken-
kosmos, wenn wir den inneren Rhythmus der Zahl, wiederum in
ans leﬁundig werden lassen. Die lenschen hsben @ich freige-

mecht von dem Husseren Rhythmus. Und wenn wir zu dem Xosmos
Ubergehen und suf die Vergengenheit der Lrde blicken, asuf
Saturn, Sonne, kond, Erde, so haben wir da eine Vierheit;
sodann den kond in vergeistigter Form in der finften Stufe
als Jupiter, die “onne in der sechsten Stufe als Venus, und
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den slten Saturn in der siebenten, der Vulkangtufe- Q§L?aben
wir die Siebenzehl unserery ivolutionsphagen. =0 dassd;e G
such hier, wenn wir nech der Vergangenhel® blioken_sn' i
gahl, nech der zukunft hin die Dreizahl vor uns ha €aﬁﬂen
hier 4:3 oder - wenn wir die Vergangenheit mit der §

pntwickelung zZusammenbringen = 4:7.

In Bezug suf die grossen Zehlenverhiltnisse wird die
zukunft, wie sfe durch dgn Lenschen geschaffen wird, dassel-
he zeigen wie in der Vergangenhelt der LOSmMOS -rnar auf einer
ndheren Stufe. Deshald miissen die venschen die Zukunit aus
sich hersus gebiiren sus der Zahl, wie die Gotter den FOSHOS

aus der Zshl gebildet haben.

Des @lles s@teht heute an seinem Ausgengspunky; und
#ir empfinden die Wichtigkelt und die jeltbedeutung der theo-
sophischen Mission, wenn wir sie nicht als einen ¥#illkiurakd
dieses oder jenes Linzelnen snsehen, sondern wenn wir uns sn-
schicken, sie aus dem gsnzen inneren Grund gebtriebe unseres
naseing hersus zu begreifen. Dsnn klnnen Wwir dahin gelsngen,
dsss wir uns ssgen: es steht ger nicht bel uns, dlese theo~-
gophische Wission snsunehmen odeY nicht. Sondern wenn Wir
ansere Zeit verstehen wollen, milssen wir erkennen und uns mit
dem durchdringen, was der Theosophie als die vedenken der
gottlich~geistigen welt zugrunde liegt. Und denn milgsen wix
es von une wiederum hersusfliessen lassen in die Welt, damit
unser Tun und unser Sein nicht ein Chaos, sondern ein LOSHOS
werde, 80 wie es ein Losmos war, 2us dem Wir hersaus ge boren

gind.

LII Vortrag.

Laohen und e lineno.

Der kensch ist im Wesentlichen eine Zweihelt; seine
gine Natur ererbt er von seinen Vitern, seine andere Natur
bringt er sich mit sus seinen frilheren Inkarnationen. 5s 1st
die Individuslitiit v o r der Geburt bereits mit dem ken-
schenleibe verbunden. Aber etwas enderes lst es, wann

_wi7t.dleser Wesenskern des lienschen anfengen kann, an dem kenschen

4%, . zu arbeiten, zu gestalten. Vor der Geburt sind tHtig em Nen-

/%<, schen die Ursachen fur alle diejenigen kerkmaele und Ligen-
schaften, die zu den vererbten gehlren von den Voriahren.
Denn, wenn das Kind sozussgen das Licht der .elt erblickt
het, beginnt dieser individuelle Wesenskern des Kenschen den
Urganismus umzugestalten. Dz arbeitet er sich des Cehirn und
die anderen VYrgsne so um, dass sie VWerkzeuge werden kinnen
dieses individuellen Wesenskernes. In der sllerersten Zeit
nagh der Ceburt kenn je des Kind im wirklichen Sinne des %Wor-
tes nicht lachen und weinen. [n der Regel ist es erst der
40, Tag nach der Ceburt, wo des Kind zur Triéne kommt, und dann
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