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dae une heute heschiéiftigen soll, umschlieft eine Prage,
’imw eine Angahl von Pregen, diec den Menschen mit Recht auf
A iefste interesgieren. Die Pragen nach der Gesundheit =ind
mg die zZusammenhéingen mit all dem, was den MMenschen lebens-
g P , macht, mit all dem, was 1hm verhilft, seine Bestimmung in
_!’IT_ ﬂ"‘l 2u Irﬂnon. Es 1st daahalb Gesundheit im richtigen Lichte
ehen g flir die meisten lenschen, was sie sozusagen engire-
ﬂ man Bullere Glter snstrebt. Sie ist ein inneres Gut, das

ﬂ erreichen sucht.

:f‘ uBere Gliter zunichet nicht um ihrer selbst willen vom gesund
denkenden Menschen angestrebt werden, sondern als ein Mittel seiner
--':.1. git, seines Wirkens und Schaffens, so erscheint sueh Gesundheit

e m Gut des Wirkegn und Schaffens. Daher kOnnen wir es

I , daB der Drang, die Gehnsucht sich Aufklirung szu ver-
m m Riéitsel und Fragen des gesunden und kranken Le-

e dere in unserer Gegenwart so tiefgehend.ist.

. 'U' m auf der anderen Seite im allgemelnen sagen,
sin Iimr wenig verbreitet ist, dile geaignet ist,
m em lich su machen gerade filr diejenigen Antworten,
'"f_;_';-. i.' nn men solche Fragen losen will, die so imnig |
' m Menschen zusammenhéingen. Fe& soll heute
m m MLM mxum-u es m




m Gesundheit, sondern es gibt sozusagen so viele
m es Menschen gibt. Das iet ee gerade, wees wir in
, aufnehmen mliesen, wenn wir die Prage nach der Ge-
f i mn im richtigen Lichte sehen wollen: daf der
M‘ﬂﬁttllu Wesen ist, dal jeder lignach anders be-
' iﬂ; und dal daher dasjenige, was dem einen heilsam, gut
' sein kann, fir den anderen schidlich und krankmschend
m Wir nilesen uns einleben in die Gesinnung, dsB die Ge-

- sundhelt eines Mgnechen gang ebhiingt von seiner individuellen Be-

- DaB mﬂ Gesinnung nicht sehr welt verbreitet ist, das zeigt eine
Erfehrung, die jeder von une alltéglich machen kann. Da fehlt dem
m dieses und dem anderen jenes. Die Mutter erfihrt das und
nimmt das wahr. Sie erimmert sich, daB in einem dhnlichen Fall die-
#es oder jenes geholfen hat und kuriert daher drauf los. Der Vater
kommt und erinnert sich, daB etwas anderes eigentlich geholfen
- hat. Nicht geniigend damit, die Tante kommt und spricht den Jungen
. ins Bett, wihrend ihn der Onkel schleunigst in die frische Iuft
, .~ und ans Sonnenlicht schicken will usw. Die Verordnungen sind oft
. 80 widersprechend, daf eie nicht erflllt werden k&nnen. Kurz, es
m grofe und kleine lLeute herbei, wenn dieses oder jenes fehlt;
m hat sein Heilmittel, auf das er eingeschworen ist, wemn er
I weil, e hat da und dort geholfen, und das mub nun suf den armen
nke; lp#lﬁillqtn werden, Wer hiédtte sie nicht erfahren, die sich
- Uberestirzend: 'ﬂhn Ratschliige, die von sllen Seiten kommen? Sie
E i . eine recht miBliche Sache, wenn dem Menschen die-

"_;_f e m gehen hervor aus eéiner unrealistischen, sbstrak-
xeise, aus einem Dogmstismus, der gar nicht beachtet, daf

er lens wmmmm Einzelwesen, eine Reslitiit ist, as
r Her m fir sich ist und daf’vor allen Dingen dareuf

mm ine &ﬂu zu fagsen, wenn man es mit
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M “l wt der anderen Seite nur .tn klein
h hlj”ln. was, sagen wir, in unserer Zeit
ssiert uns heute vor sllen Dingen ~ flr ver-
W Uber Gesundheit und Krankheit herrschen,
* Wr Umstéinden recht betriibt werden. Man ksnn sgich
h ist doch die Krenkheit eine so wiochtige Sache im mensch-
& n Leben, warum ist es denn eo, deB sich Gelehrte und Ungelehr-
SR € mm- und Laien, nicht nur Uber die Heilmittel fur die
3 nen Krankheiten und die richtigen Wege zur Gesundheit, son-

m sogar ilber das VWeren des Krankseins in den mannigfaltigeten
~ Theorien streiten. Und es erecheint menchmal, sls ob in unserer
M‘t in wissenschaftlichen und sonstigen geistizen Bestrebungen
& der kranke und vielleicht auch der gesunde Mensch mehr ale je aus-
f gesetzt ist den Parteianschuungen, die von sllen Seiten sich gel-
' m machen in Bezug auf die Menschheitsentwicklung und das liensch-

Diirfen wir nun die Hoffrnung hegen - dac ist die Frage, die wir uns
heute stellen - daf Ceisteswissenscheft (die schon von den ver-
#chiedensten Seiten hier charakterisiert worden iet und noch cha-
% werden wird) in einer gewissen Beziehung auch Licht
m kann in die verschiedensten Theorien und Parteischattie-
h&p welehe wir heute um uns herum erblicken, wenn wir die An-
- si 1 iiber Gesundheit und Krankheit einmal sn uns herantreten
. lassen, Es ist ja Ofter hier betont worden, daB Gelsteswissen-
e . m gewissen hoheren Gesichtspunkt anstrebt, einen Ge-
% der es mdglich macht, dasjenige, was die Mems chen in
'?QTJi;f[“;gﬁf?';?f zertelilt, dadurch dal sie nur gewisse eungere
 des Ans auens und Beobacitens haben, zu Uberbriicken, zu
ine dem anderen widerstrebt, weil es einseitig
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M‘t, daf Geisteswissenscls ft gersde da ist,
mmm suchen und die Harmonie in
hunhlln. nmﬂmim




en, welche Summen von Parteischattierungen
. in Bezug auf diese Frage.

 auf der einen Belte desjenige steht, was man
hw- leider im veriichtlichen Sinne die Schulmedizin
" @llopathischen Richtung, und daf der eine andere
m lll homBopathisch bezelchnet wird, gegenibersteht.

""n

M weiten Kreisen Zutrauen gefunden dusjenige, was men Na-
pilkunde nennt, und genz absehen wollen wir von dern noch Ubri-
m&m:mn 5chattierungen. Und nicht nur das, was auf den

mﬂ Menschen angewendet und empfohlen wird, sondern such was
% richtig gehalten wird fir den gesunden Menschen, damit er stark
Lt m kriftig bleidbt, das ist wieder gefirbt nach der Heite, von der
m herkommt, je nachdem es von der medlizinischen Richtung oder von
h Naturheilkunde oder von einer anderen Richtung ausgeht.

e R Wir werden sozusagen in den Mittelpunkt unserer Frage hineinge-

' :- fihrt und zu gleicher Zeilt eine gewisse Verbindung, ein Verkniip-

fungsband finden mit dem vorigen Vortrag, der iliber die Ernihrungs-

M handelte, wenn wir uns vor Augen flhren, von welchen Gesichts-
ikt en aus solcher Streit entfacht wird iber F.r-ankheit und Gesund-

-fm; ‘ﬂ! er beispielsweise existiert zwischen den Anfhngern der

iginischen Heilweise und den Anhiingern der Naturheilkunde, Da

. m m inflljmger der Naturheilkunde: ja die Medizin sucht fiir

Mm:u ihr bestimmtes Heilmittel; sie ist der Anschsuung,

- Krankheit gewissermalen etwas ist, das den Menechen gleich-

ptwas AuBerliches, wie durch suBere Ursachen ergreift uné

Hﬁ' l*ill Krankheit such dieses oder Jeneg Hublere Hellmittel

l‘l‘l der Anhinger der Naturheilkunde: der Mediziner sagt

8 bel gewissen Fillen von Entzindungen Disumschlige su me-
da. ,tm Gelenkrheumatismus mit salycilsaurem Natrium

| m. also hilft man mit diesem Salze. Besonders

m hmms werden noch kréftigere Vor-




Mﬁﬂ; dab irgendetwas im Orgsnismus nicht
M richtig funktionierenden Organismus, wo alles
m nicht su viel Magenséure abgesondert. Yenn
mmu lisgenstiure beseitigt, so hebt man ja
*‘ﬂg dle Tendenz des Orgenismus suf zu viel BBure im

ﬁmm. Man kann dem eigentlichen Urheber der Krankheit
mm. man darf die Aufmerksemkeit nicht einfach darsuf
y die Magensiiure gu vertreiben,

| - So sagen diejenigen, die dic Schulmedizin profanieren, man wirde,
: man einfach die Magensiure beseitigt, den Orgenismus sufsta-

m Ja recht viel Magensiiure zu erzeugen, Man mub slso tiefer

. gehen und die eigentlichen Ursaclen sufsuchen. So insbesondere

- wird der Naturheilkundige, wenn er es bis zum Fanatiker bringt,

m wettern, wenn jemand an Schlaflosigkeit leidet und man dem

Patienten Schlafmittel ggibt. Er wird eifern: ja, Schlafmittel be-

seitigen die Schlaflosigkeit fiir einige Zeit, sber die Ursache

wird demit nicht weggeschafft, und diese mul man beseitigen, wenn

- man dem Kranken vmiah helfen will.

- Unter denjenigen, die wiederum suf dem Standpunkte der irzte ste-
hen, gibt es ja 2 Parteien: die jenigen, die man Allopathen nennt,
m sil spezielles Heilmittel gegen jede Krankheit anfilhren und
gebrauchen, sozusagen ein Helilmittel, das die Aufgabe hat, diese

| “t m beseitigen. Sie gehen also von der Anschauung sus,

e Krankheit eine Storung im Organismus ist und dsé durch ein
aﬂi Stdrung beseitigt werden musb.,

¢ m die HomBopathen ein: dasseli durchaus nicht dss
tliehe Ves n der Krankheit, sondern das eigentliche Wesen
i‘ﬂ schon eine Art Reaktion des ganzen Organismus
Sehidliches. Es sel ein Schaden aufgetreten im Orga-
un we re slch der ganze Organismus gegen diesen =Zcha-
m lm‘lm. die beim kranken Menschen suf-
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m gerade hinreicht, um im gesunden
m-u gu erzeugen. Das ist das Prinzip der
s WaB 1im gesunden Orgenismus eine bestiuate
h-mmﬂn kann, dle Mglichkeit in sich
m-l Organismus zu einer bestimmten Krankheit zu
m'd angewendet. Man hat dabel den folgenden Gedanken.
*ﬁl __ m der Organimmus im Krankheltszustsnde gewisse Symptome
aedat 3 - er sich, den Krankheitsprozef ale Heilmittel hervorzu-
ﬂl' m ihn daher unterstiltzen. Wenn er aus sich selber

p die Krankheit zeigt, die aueh durch ein entsprechendes Mit-
mmftn wird, so missen wir diese Symptome durch dieses

02 SR 1l unterstiitzen und dadurch den Kérper antreiben, damit er um

| ﬁ. “ mhm den Krieg gegen den Feind fiihren kann. Daher wird der
i m‘ﬁ oft gerade fir dieselbe Krankheit das Gegentilel anwenden
| von dem, was der Allopath anwendet.

Der Naturheilkundige steht nicht immer, jedoch in sehr vielen Pil-
'm u! dem Standpunkte, dall es nicht so sehr dersuf ankomme einen
' .%en Sechaden durch irgend ein spezifisches Heilmittel zu
mm, sondern daB es vor allem darsuf ankomme, den gesunden
rganismus 2u stirken und seine THtigkeit zu unterstiitzen, damit er
inneren gesunden Krifte wachrufen kann, um etwaigen Krank-
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wird der Neturheilkundige auch dem Gesunden guraten, die Thtiz-
m‘n Organismus zu unterstiitzen, Er wird zuweilen betonen auch
i gesunden Menschen, dafl es weniger darauf ankomme, ob eine
b 3 M WI besonders Gelecgenheit gebe, sagen wir, sich
A mit diesem oder jenem, sondern ob die Nahrung so
ﬁl ﬂc inneren Organe sur THtigkeit aufruft. Br wird sa-
| ";; Herz nicht stark und kriftig, wenn du dich be-
itteln fortwihrend anszufiillen, sondern du wirst
um-mﬂ, daB du es in !Etigkeit bringst.
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m 80 kann die sogenannte Schulmedizin
ﬁl Laufe der letzten Jahrzehnte, nament-
1 3 =« 4 Jahrzehnte, grofartige Portechrit-
mh. daB sie darauf gesehen hat, wie die
ey an den Menschen hersnkommen, sozusagen
- i muhtim Diese Schulmedizin kann darsuf hin-

‘ m ‘besorgt war darum, die Huberen Lebensverhiltnisse,
¢ des Lebens so zu verbessern, daf in der Tat ein Auf-
'5 Wﬁr Zelt eingetreten ist, Gerade diejenige ledizin,
iise auf #Hubere Krankheitserreger sieht, sagen wir bei-

_____ m die heute so gefiirchtete Bskterien- und DBazillen-
m sie hat dadurch, daf sie auf dem Gebiete der Hygieme
5T :- ! griffen hat, die sanitérieschen Verhiéltnisse in die liand genom— -
h w fiir den lLaien gar nicht zu durchschsuenden Velse,

» yiel getan, besonders in den Stédten, fiir die Verbesse-

m m mdh#.itnnrhaltnime .

‘Es wird sber wiederum nicht genz mit Unrecht, gber nur mit einsei-

ﬁwtum, von einer Seite betont, wie diese Schulmedizin gerade-
! cerufen hat eine Bakterien~ und Bagillenfurcht. Aber auf

jeren Seite hat die Untersuchung dazu gefihrt und gezelgd,
jer Leben in gesundheitlicher Bezlehung in den Stidten sich
%t hat. Mit Stolz weisen daher die Anhiinger dieser Richtung
f hin, um wieviel Progzent die Sterblichkelt unter diesem Ein-
WA fﬁ und dort in den letzten Jahrzehnten tatséichlich abgenommen
wm die betonen, def es nicht so sehr die Huleren Ur-
hen sind, welche flir die Betrachtung der Krankheit wichtig sind,
ondern “ vor allen Dingen die im lienschen selbst liegenden
!ﬁm bei der Betrachtung der Krankheit beachietx
-den mi ﬁi Mml Worten die Krankheltsdisposition, sein
X nftiges Leben, die werden wieder besonders
b ar ﬂ m letzten Jahrzehnten die Sterblichkeit un-
wi M, daB aber die Krankheitsziffer in erschrek-
hﬁh m um hmt wie nn.ul Imthcit-
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- iendet werden, def die Bazil~
wumr' ger furchtbarster Art seien,
ﬁlmt werden, dal der Menseh in gewis-
» gefestigt oder geslchert ilet gegen EinflUsse
W L tee: ger oder andererselts ee nicht 1et, wenn er
m mﬁu- Leberiawelse nicht widerstandsfihig ge~
MI Widerstand gebrochen hat. Bewundernswert sind

| &€ Bﬁnga, die z.B. von der SQhulmedizin in letz-

-;»_‘- -

- Untersuchungen l:I.M ubcr das gelbe Meber im Zusammenhsng mit
m m {ber die Art und VWeise wie es uhortragen wird durch
Pl ‘gll'lli Insekt von Mensch zu Mensch. Sehen wir wie vorsziiglich
\ _ :,_-_:*r—aﬂ Untersuchungen 8ind in Bezug auf Malsris und #hnliches., Aber
}#’ H anderen Selite kinnen wir sehen wie wiederum berechtigte
he dieser Schulmedizin sehr leicht unser gesngzes Leben durch-

.. * m Mn.. gogar in gewisser Bezlehung zu einer Tyrannisierung
R ) l.ir m" wie mit gewiaaem Gecht behaup‘tet wira: daf bel

| tarre) bthaﬂrtat wuréa, daf der Krankheitaerreger durchaus
.,J '4ﬁIIk$ ibertragen werden milsse auf einen anderen lMenschen,

1 o .:?ﬁ; _;fﬁ%;.itl ganz fernatehende, gesunde lenaschen, die absolut unbe-
:3:1 ‘fﬁﬁﬁfffif;*lﬁnihllriilh40l4 wae man mit‘Geniakstarra bezeichnet, die
b itskeime in sich tragen und auf andere Ubertragen kdnnen.
iililinsuhonq die unter uns herumgehen die Triiger von Krank-
' sind und nur derjenige, der dafiir empflinglich ist von
- 5;,,3 befallen wird, wihrend der andere, der Eeimiriger,

a mmmu unberiihrt bleiben kann.

‘kommen, daB wenn irgendein Kranker von der Genick= |

.: Seb ist, daB dieser fir weniger gefihrlich beachiet

14 ;::' . “Lm ihn pflegen. Zu welchen Schwierigkeiten
ren, um lMgnschen der Umgang mit dem Kranken

-




glllentriiger und Bazlllenfiinger ist ein
uu- mit einem gewieseen Recht gebreucht

welcher lLale 1et gegeniiber sll dem, was ihm entge-
1 von dieser oder jener Selte und gegenlber dem, was
m ins Peld gefihrt werden, dall sich dieser nicht
| kann, das ist schon aues dem Wenigen, das wir an-
';L"' l m; fast selbetverstindlich,

&‘ m das, was wir am Eingange der Betrachtung gesagt haben, miif-
,iﬁ; ~ %e ein Leitfaden sein dafiir, was eigentlich aus all dem, wae an

| ‘}f m Grinden von der einen oder anderen Seite aufgebracht wird,
o ;'_L L_ 'ﬂi—ﬁ - was von all dem wirklich zum Heile flihren kann.,
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ﬂ!’ wollen, um uns gzu erliutern, daf der Grundsatz gelten muf, im
[sten und bedeutsamsten Sinne gelten muf, daf vor allen Dingen
ﬁ' uns stehen muBl die Individualitdt Mensch als eine einzelne
Realitit, als etwas, was anders ist als jeder andere Mensch.

Wir kOnnen unse das sozussgen am besten an einem konkreten Beispiele
wvor die Beele filhren, Nehmen wir einen Menschen - das Beispiel hat
#ich durchsus zugetragen - der hatte von Kindheit auf einen gar
w zu bezwingenden Widerwlllen gegen alles, was Fleisch heilt.
 Er konnte Fleischnahrung nicht ausstehen und nicht essen, such
ma. was lrgendwie mit Fleisch im Zusammenhsng steht konnte er
m Er entwickelte sgich ganz gut bei seiner Pflanzenkost. Das
gﬂ' m;. bis sich wohlwollende gute Freunde fanden, die alle
'* '@le einsetzten den Nenschen doch von seiner paradoxen
& insbesondere von der paradoxen Eupfindung seiner Natur
A und ibm zuerst anrieten, sozusagen ihm zusetzten, es
‘  _'-'- m wenig Fleischbriihe zu versuchen. Immer weiter und
' n es bis sum Hammelfleisch. Er fiuhlte sich dabei
ker und m:, und nach einiger Zeit trat bei ihm eine
Ersch  auf, es trat bei ihm Blutiberschud und
hlafsucht m.m&nmﬂmnumcim




i1 ﬂil unml ulum hm wuﬁn vir
nen, -lh'til individuelle Natur des einzd nen
ktieren, Wir wollen nicht ein neuee Dogma mit
wattierungen aufestellen,

” mf’ﬂ forschen und feststellen wollen, wodurch der
: el und der Tod des llannes eingetreten ist, 80 werden
ﬂ m mm in der folgenden Art beantworten kbnnen. Wenn
- . _-}r-’_f" erinnern en das, was im letzten Vortrag gesagt worden igt,
Pate m wir hersusnehmen und sagen: dssjenige, was man den Le-
~ bensprosef nemnt fiir die Pflanse bis zu einem gewissen Punkt, lst
; '1 ein ﬁmhﬂ.ﬂn lebloser Substanzen gum lebendigen Organismus, Im
- Mensecl wird der ProzeB weitergefiihrt. Dasjenige, was der mensch-
m ﬁ auch in gewlsser Beziehung der tierische Organisaus Iut,
" m !i! Abbau dessen, was die Pflsnze aufgebaut nat. Darsuf berunt
erade in gewisser Beziehung des Menschen Titigkeit, daf abgebaut
imd gerstbrt wird, was die Pflanze aufgebaut hat,

m kenn ein Organismus so eingerichtet seln, daf er fiir sich ver-
w am' da mit seiner THtigkeit zu beginnen, wo die Iflanze
mit ihrer THEtigkeit aufgehtrt hat. Denn kenn es fir ihn im eminen-
testen Sinne schidlich sein, wenn er sich den Teil des Irozesses,
m das Tier mit den Pflanzenprodukten bereits besorgi hat, wenn

,“ Im den abnehmen lEB8t. Des Tier filhrt den Prozef bis zu einem
W. und der Mensch kann ihn dann fortsetzen, wenn er

lnhm genieBt.

m Hatur gerade iiber die Kraft verfigt, die pflang-

« frisch und kriftig aufzunehmen und von dem Punkte an,
ﬂ dle Pflanze gebracht hat, weiterzufuhren, und es wird
it abgenommen, dann wird er im sich unverwendete

m‘ k‘mum Nahrungsaeufnahme und Nahrungeverarbei-
11 m um werden dadurch nicht weggeschafft,
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m Bau eines Hauses, wo man ungeelgnetes Mate-
“ m mmn, au urln titig sind, sich

egcl hi.ut man bereite vornr‘boitcto llahnmu-
M Im wir uns das klar meachen, daf (unter

» Orgeaniemus in dieser Lage ist, dann werden wir
wl. den Organismus, aber such andererseits nicht
N ﬁMﬂl‘iﬂm werden. Gersde so wie sich bei dem an-

ten Beispiele die nach innen abgelenkte Titigkeit sich Uber-
e, “ kann es auf der anderen Seite lMenschen geben, die Uber
mﬁt gar nicht verligen, die sozusagen den Prozel, da

' ange aufgehdrt hat, nicht fortsetzen kinnen. Solche Hen-
mﬁu es erleben, wenn man ihnen ohne welteres gumutet Ve-
tarier zu werden, dal sie Krifte, welche sie notdiirftig brauchen,
'M Innern nehmen milssen. Diese lignschen werden in gewisser
ﬂm und lebendig zum Verhungern gebracht werden. Das
mu auf der anderen Seite sein,

 ' m fﬁﬂt) j.n enge Bshnen treiben lassen.

.. mn p-ﬁg worauf es ankommt, ist der einzelne klenech, den man

l an und seine Bedirfnisse richtig erfassen muf,

mﬂ kommt es dsrauf an, dafl dieser einzelne Mensch die

. hat, seine Bediirfnisse selber zu filhlen und zu erken-

hu ihm die Geisteswissenschaft verhelfen., Wenn eine

e srialistische Weltansclmung zu sehr suf das Stoffliche
* es doch notwendig, fir diese materislistische An-

’m m Richtung hin sich zu bewegen, die eben
1 ist.

ﬂ m unserer zut; da wo zZ.B. ohne weite~
' irungsmittel oder Lrnminit-




mj m'h man um ﬂhu ge~
wa h m um dieses oder jenes anzuschwirszen.
m von etwas Materiellem ausgehen,
'? den lMgnschen als Individualitit fir sich in
' m uum darauf Riicksicht nehmen, wie dann,
L J? ﬁl anderen lLebewegen ilberblickt, das Vort Gift im
en 1 jeden Sinn verliert. Unsere Anschauung in Bezug
Dinge mull sich dadurch modifizieren. Wir wilirden dann
P ladonna als ein besonderes Gift fir den Menschen be-
- Zelchn m“m fressen sie ohne Schaden zu nehmen., Schier-
%W Sokrates trank den Giftbecher -~ die Ziege kann ihn
38 ‘r jsen. Aconit, die Pferde komnen ihn verschlingen. Bel all die-
(Der el m milesen wir also, wenn wir sie radikal formulivren:“ '&‘i*é
_'5':;_'_'; rganisation vorhalten. Wenn wir uns die Organisation vorhalten,
m wir sagen, was in einem Sprichwort susgedrickt ist:
E: - schickt sich nicht fir alle. En ist wirklich zutreffend fir

Mm.

: ﬂm Betrachtung dréngt sich uns die Frage auf: Wie kann der
: " wm gewigsen MaBstab flir seine Gesundheit an sich selber

er Leuchtturm kdnnte uns das Kind sein. Vir missen uns
m Augen halten, wie es in ganz bestiuwmter veise seine
mpathie oder Antipathie gegeniiber diesem oder jenem Nahrungsmit-
'_ ert. Sorgfiltiges Beobachten in diesem Sinne wirde fir je-
yon suBerordentlicher Wichtigkeit sein, und es ist manchmal
fehlt, wenn derjenige, der das Kind zu lehren und zu
mmu, die da auftreten, desjenige, was bei
nd y ein bestimmtes Wollen HuBert, als Sympathie
thie, eiben will. Gar 2zu oft wird das als Ungezo-
mm ist das, was das Kind als Priebe, In-
ml ein Anzeichen, wie gerade die in-
t ist. Und das, was das Kind eupfin-
M l! 80 tﬂhli, M . ﬁmlnw




nl fir dae, wae sein Organismus
ilie ' er, als sloch gerade von dieser
m vorschreiben zu lasven, was flr slle
iim- hat es auch die Gelsteswiseenschaft nicht
m der bezeichneten Parteischattierungen, die mit
. Regept kommt, das men nur in die Tasche zu stek-
‘ﬂ das dem Menschen Aufschlub darliber geben kann, was
m krank machen kann. Gerade wenn men mit solchen P4-
-'t" M&t betrachtet, wird man auch in Bezug suf Krank-
m klar machen, daB filr verschiedene Menschen die verschie-
. Bedingungen fir Gesundheit und Krankheit vorliegen. Nehmen
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te steht - wenn auch die Schulmedizin diesen nicht mehr
T, “K E?) - dal es spegifische Heilmittel gibt gegen diese oder
'- ene Krankheit, der wird sagen, men gibt dem Kranken dieses oder
£ mml gegen die MigrHue. Der Kranke wird sich wohler
die Migréne wird verschwinden. Derjenige, der‘fauf dem
Standp atchpnd zum Panatiker gebracht hat, der wird sagen,
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- gen b m wird in diesem Falle die Migrine vertreiben, aber es
3-.;3“ m ﬂ.ﬂ‘b darsuf an, dab man in diesem Falle die Migréne ver-
' gl mﬁ* sondern daB man auf die tieferen Ursachen eingeht; dann
QII Dinge kommen, die allerdings auf den Kern der Sache
~ eingehen, die vielleicht nicht im einzelnen Falle 80 schnell ein
L _herstellen, die aber wirklich tiefer auf den Krank-
| eingehen. Venn man dogmstisch sichauf den einen oder an-
tandpunkt stellt, wird man des eine oder andere bekimpfen
m m andere fiir nitzlich halten. Es handelt sich da-
ny W ._ o0 sonderbar das klingen wird, um den lienschen.
L geben, der sagen wird, Jje es wire ganz
ine habe, zu warten bis der Naturheilkundige
h‘h um dabei auch die Krankheit in ihren
men, Ghr ﬁnu ha be 1ah koim hit. l'ur

w an, jemand hat Migréne. Derjenige, der auf dogmatischem



m ﬂmzm. Dieser Vergleich
B . werden., Man derf nicht vergessen, dab
s 'w Xann, was im Innern arbeitet: der gei-
‘b‘ r Filhrer auf der Lokomotive. Nehmen wir an, bei
‘Belge sich, daf irgendeine Xurbel besonders schwer
M sagen, dieser Lokomotivfihrer kann diese
m‘iﬂ.q. ich will auf des Zentrum der Sache gehen,

. anderen Lokomotivfilhrer nehmen, der mehr Kraft an-
’ﬂ die Kurbel zu treiben.

* Mensch wlrde (vergleichswele) sagen, ich will dasjeni-
ﬂ m Eurbel schwer drehen macht, ein wenig ausfeilen, demit
m leichter geht; dann kenn der Lokomotivfiihrer bleiben.
m aleso im zweiten Pslle die Maschine selber aus. Man darf
m auch nicht lbertreiben und das als sllgemeines Rezept hin-
. und sagen, wenn die Kurbel nicht mehr geht, muB men daran
h kann der betreffende Filihrer such zu faul sein.

 Falle hat man mit dem lieilmittel den Schaden einfach aus-
~ @ebessert, und wenn der Detreffende innerlich die Kraft hat und
~ nieht gestdrt wird, wird er die Sache schon wieder in Ordnung brin-

!isﬂ es unter Umstinden schlimm sein, wenn man in #hnli-
w m bel jemandem, der die Migrine weghaben will, der
: ' nicht zu einer mit seiner Tichtigkeit zusemmenge-

g ""i kéime, sondern sich einfech faul hinlegt, so daf

n hitte, wenn er die imneren Ursachen weggeriumt hit-
m mm beachten, daB es flir das, was man Krank-
1 #che Heilmittel gibt, daB die Anwendung spesi-
‘M‘l gusemmenhiingt, daf unser Orgasnismus ein
g Wesen ist und in vielen Fillen mugebuaort




g dieser oder jener Krankheitekeiume.
ﬂ.. ﬁl dieser oder jener Mensch nicht

m het es durchgzuflihren und dsf es sich

s nge 1 darum hendelt, den Schaden wieder gutzu-
h! hin' nicht in einseitiger, sondern in gll<
ichen werden kann, wenn man die Unbequemlich-
t. Ja nicht Theoretiker zu sein, sondern auf
Mﬂth‘n und auf das Reale, den Menschen zu sehen,
Thec ﬂ'ﬂ nicht wirklich, der Mensch ist wirklich, und ihn zu
g und ins Auge zu fassen, darsuf kommt es besonders an.
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m Mensch ist flr die Ceisteswissenscchaflt nicht blof die

 physische lLeiblichkeit, sondern es ist dasjenige, was viel-
, $lﬁlii!laht kommt, namentlich dann, wenn nicht vlof durech
J '.f; sondern auch durch inmmnere Uregachentriger die Gesundheit
50 o worden ist. Waeg vielmehr in diesem Falle in Eetracht
m, m der Xther- oder Lebensleib, Dieser ist ein Kdupfer ge-

;?1’;_* ' # m #Iil phliﬂh wirkenden Krifte bis zum Tod des Menachen.

“wfwﬁ und ﬁlfﬁhle, der Trieba, Li@denschaften und des gan-
ellun T&rnégenn, und endlich der Iah—Trager. Dieser er-

i&lﬁe 4 Gli&der 1n.Betracht ziehen. Und wenn Fragen
it in Betracht kommen, so handelt es sich nicht blok
lu!'!iz~ii¢ Btérungen im physischen Leib in Betracht ziehen,
3 mub such beachtet werden, was in den hoheren Gliedern,
j?jff“bil!h-gtiitignn Gliedern vor sich geht. Und da
1iﬂgiu*~ﬂﬂl-él nicht von dieser oder jener Parteischat-
mﬂp gondern daf da guﬂnﬁigt wird von unserer
schen Gesinn und von unserer gangen Kultur.
i!i-lﬂ!!ﬂ!annf Grund der Tatsache, daB Fragen
im nh dem seelisch~geistigen Leben die
us ¢ 80 ﬂm gestellt werden, mw:n

' . ¥ .|L h '. )
X ':l- { !I fr:r-- |

=k




HM«. mmhﬂm‘tmmmm
m #u sprechen, denn wird men wenig Zu-
, Dennoch mufl die Celsteswissenschaft in lor be~-
m hinweisen. Wir hoben gesehen, wie der In~
MEQH Sympathie oder Antipathie gegen dieses
ittel. Wir beobachten ferner, wie Ekelgefilhle
mﬁﬂtulitn. In diesen Tatsachen sehen wir ein
IR onmn MMihl dafiir, daB 'wenn der physische Leib des len-
¥ ‘m sein soll, daB vor allem der Astralleib, der Triger
gen, Geflihle und Impulse, ebenso der Atherleib, die
A Leldb sugrunde liegen, gesund sein milssen, daf das
ﬂ‘f gesund sein mub; und dal wenn eine Abweichung in
'l eingetreten ist, wir auf Gesundung des Astralleibes
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':'_'..Q ma was des Henaahtn Seele erlebt gegenliber den Er-
ielnungen der Aullenwelt. Dle Gelsteswissenschaft muf darsuf hin-

- weisen, daf es im Grunde genommen weniger darauf ankommen wird
?m oder jenem zu kurieren, jemanden da oder dort hinzu-
- schicken sus HuBeren Grinden.

m wichtigere Frage ist die, ob man den lenschen bringen
u eine solche Umgebung, daB er Freude, daf er Erhebung, dsB
m Begiehung eine Durchlebung seines ganzen Gefiihls-
m einer bestimmten Richtung hin erfehren kann,

qﬂl Fragenso betrahiten, werden wir auch verstehen, daS
ein gehrt, daB dem Menschen diese oder jene Speise
" ' M sozusagen 1in seinem Geschmack, in seiner
iren ( schmacksempfindung, in der Annehmlichkeit und Freu-
_,, *,i 2 bereiten, einen Gradmesser haben muB, was
__-i;i___r_ IM, und ds8 or in dem auftretenden Hunger-
' 4 adme: * haben soll, wenn er seinem Organismus Neh-
hﬂmmz blof die aus mnmnu




o gen die BedUrfnisse seines Orga-
~entwic m thn das Richtige schmeckt und sym-
: m gﬂ einem Organisuus dienen kann, dab ikm die
gebung h m auf Liocht und Luft auch sympathisch
die seiner Gesundhelt dient, daB ihm zur richtigen Zeit der
m sind Anforderungen, die im Zussmmenhang mit dem
| W shen Leben stehen (1), indem das wiederum hinflhrt su
W umuon. wae das Ich zur Gesundheit beitragen kin-
‘48t es den Einwend zu machen, dal wenn jemand Hunger
ﬂ ﬂﬁi von Gefiihlen und Empfindungen leben kasnn. Dee iet

o Yonn man jemandem eine leckere Speise voreetzt, so kann ibm
r Umstiinden das Wasser im Munde zussumenfliefen, aber man kann
ﬂiﬁ werden davon. DaB der Mensch davon, dafl er in der richti-

:' ﬂ Weise dasjenige, was er an Eupfindungen und Firbung seiner

-*T muum erlebt, dal er seine Gefilhle in der richtigen Veise
fj% ' m 188¢%, nicht satt, nicht gesund werden kann, ist selbest-
j.: versténdlich.

: j-ft_"-'ﬁ'*l ~ Aber dasjenige, was dabei Ubersehen wird, dal ist ein anderes.
3} m die Nahrung konnen wir dadurch regulieren, dafl wir seine
m und seinen Geschmeck regulieren, wohl aber unseren Ge-
11, m (bis zum Hungergefiihl) in Bezug auf Sympathie und Anti-
-~ ypathi Ha Zum mgorgaruhl. Hier milndet das, was sich heute Zer-

n M il't, ndmlich das geistig-seelische Leben, Es ist
ﬂ&mci, 0b der Mensch mit Lust oder Unlust diese oder Jene
m llimt, ob er in dieser oder Jener Umgebung lebt,

I andere hl, wae man innere Guundhcitnﬂinpaaition
- zZu F e '_M wir beim Kinde sehen, dal es die richtigen
@ entwickelt und wir die Moglichkeit haben, durch die Be-
ang e ,ﬁ W‘h einen gewissen Gradmesser zu haben, so

rerseits daf der Erwachsene geistig-seelisch

iie richtige mm sur reshten Zeit vor den-
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m Versnlussung soleher Irrtimer.
er o mchte ich auf kleine Anfinge hin-
m m Mltu“unmahnﬁ mit einer be~
M‘l haben und noch machen. In Munchen wird
'; Lif" L unserer geisteswissensghaftlichen Genossen, ge-
m Kur oder Heilweise (auezuflihren), wie sie sich
tﬁﬁa' 4 h Anschauwungen der Gelsteewissenschaft heraus, Derje~
m pur glaubt, deB suf den Menschen nur einwirken kén-
soffliche, chemisch-physiologische Einfliese, der
lachen darilber, daf da die lMenechen in besondere, eigens
hm gefihrt werden und daB dafiurch die Kraft einer ge-
ilssen Earbe und andere Dinge, die hier nicht weiter erdrtert wer-
1 E  -_ » tﬂf die menschliche leele in tiefgehendester Veise 2zu
| rsucht wird. Da miissen sie gich fragen, ja welches ist
iﬂ Hhtmahiea zwischen dieser Wirkungsweise in den Kammern,
| '_ r Art Kammerntherapie, Parben- oder Chromotherspie und dem,
" m gewdhnlich Iichttherapie nennt. Wenn Menschen einfach mit
m trahlt werden, so liegt dem einfach der Gedanke zugrunde,
| “ mcm Licht fir ein unmittelbar wirkssmes zu halten. So
- wird m um sagen: wenn man dieses oder jenes Licht suf den Men-
chen einwirke: 168%, so wird in dieser oder jener Weise von aufen
m gewirkt, Darauf ist bei der geisteswissenschaft-
m ger keine Riicksicht genommen. Bei der von unserem
e Peipers eingerichteten Heilweise ist nicht darauf ge-
m ua Lichtstrahlen ale soleche gsnz unabhéingig von der
hen Seele im Mcnschen bewirken, sondern Riicksicht darauf
m;—h Vorstellung in der Seele, sogen wir unter der
rk Parbe auf dem Umwege durch die Seele bewirkt
n de ,'; ' guriick zu wirken suf den ganzgen Crgenismus.
1tige Unterschied zwischen dem, was man hier
m; was man hier Parbentherapie (Lichtthera-
_ . Unterschied muf man besonders ins Auge fassen.
My ben g. sich Kriifte enthalten, die demn in
1, wenn sie nicht - mur von mm bestrahlen, son-
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\therischen und Physischen iet, daf un~
t1lich lﬂm des physischen und Lther-
m IMW gurlickwirken kann auf das
ﬂ ’h der richtigen Welse durchwirkt und durch-
d sich dem Grundgedanken, der einer solchen Sa-
Hm vor Augen flhren ktnnen, der wird asuch Hoff-
m dadurch, daf eine Celsteswisescnschaft hinwelet
: im Menschen etwas Geistig-Seelisches lebt und daf die
the. m id Gelstig-Seelischen sich als Krenkheiten im Phy-
aus l ”' n. Wer des sich klar macht, wird asuch in Betreff
itsverhdltnisse Hoffnung auf die Ceisteswissenschaft
[1 850 leicht es ist zu sagen, mit Weltanschauungen kénnt
* Wﬂ doch nicht fiittern, so iest es doch wahr, dal
” mmehﬁmmg die Gesundheit eines Menschen abhiingt. Pir
.‘ tige Menschen klingt das wie ein Paradoxon, in der Zukunft
m ﬁm selbﬁtverstﬂndliehkeit werden. Nehmen wir an, ein

-
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riffe genau abbilden an den Huberen physischen
uzm Forderungen kann man als Theorie aufstellen, und
. €8 dem Henschen als Ideal hinstellen, der sich bemiiht nun
gm, was er mit den Augen sieht und mit den Ohren hért
ﬂ»“‘ m mﬁta betasten kann. Da kommt nun Theosophie oder
schaft und sagt, ihr kdnnt das Wirkliche niemals be-
m ihr nur auf das seht, was HuBerlich wahrnehmbar ist,
m sehen und die Hinde greifen konnen, sondern was
m das enthilt das Geistige als seinen Urgrund.

: men nicht wahrnehmen, sondern man kann es durch
yduk m mm'nlilahn erleben. Zum Geistigen

. diert an des Menschen Inneres. Lr
;ﬂ Mﬂ ﬂt duBeren Augen gesehen und nicht
wunthnmnﬂu hhun
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m Vorstellungen, die wir blo8
 Welt abetrahleren, die sozuesgen nur
nd vo h wae men mit den Augen sieht, mit den Ohren
mm, die micht beruhen suf jener Mitth-
®, aul einem Bchaffen von Bildern der (bersinnli-
m m Abstraktionen haben keine innere bildende
-1 110 Seele tot, rufen die Beele nicht suf, ihre inne-
1 Kréifte in Tatigkelt zu bringen, um damit den
_ iﬂ riehtm Fahrwaseer zu bringen. Ob noch so sehr die
mﬂmntmr davon sprechen, dsi man die VWirklieh-
m mitbilden kénne, das Ubersinnliche durcheetzen ale pa-
Humlﬂg Diese Bilder bringen unseren Geist wieder in

f'-hl:r = l"-"
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Ne Mlﬂ&ﬂ der nur an abstrakten Vorstellungen der nate-—
- Fall tigchen Wissenschaft haftet, tut in seinem Geiste nichts
© fiir seine Gesundneit.

_ " ”’ positiv eine Summe von leeren Abgtraktionen und Begriffen
| sich QMft, macht seine Seele Hde und leer und ist immer wieder
”_L?J3fl;ﬁﬁ- ' angewiesen, das Hubere Instrument des Lebens, den HuBberen
 Ieib zum m der Gesundheit und Triger der Krankheit abzugeben;
nige, der in ungeordneten und verkehrten Vorstellungen lebt,
\k ik “ﬁ nicht, dal er sich damit die Ursachen der Zersto-
'.'1- pines Organismus einimpft. Daher steht die Geisteswissen-—
wm Standpunkte, daB die Gesichtspunkte, die sie gel=-
M die flibersinnliche Weltanschauung in stigrkerer
- wachrufen milssen eine innere Regsamkeit der Seele,
m im Einklange steht mit der geistigen Welt, aus
m.‘.lm geschaffen worden ist. Dadurch wird
3 nicht durch kleinliche Mittel dieser oder jener
H“am m'l gebracht, sondern die Geisteswissen-
| m ”I mmzul gur Gesundheit. Derjenige,
m Entwicklung hersus seine Gedan-
m ﬂim m! m mﬂ:m
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w ;h wie das Kind, dessen Instrumente
“I wir im eingelnen Falle wissen, was
8 Miimm- sein kann., Eine solche Weltan-
Tml.; une anzugeben was zu tun ist, um das rich-
Mltnis zwischen uns und der Auflenwelt hervorzurufen, Es
' ﬂoﬁt gu viel gesagt, wenn wir pagen, klare, helle
@Gedanken, wie sie nur durch eine umfassende, asuf
Ihl* gerichtete, spirituelle Anschauungewelise hervorge-
mln kUnnen, wie sie solchen Gedanken entspringt und sol-
tﬂimwmm erwachsen kann, die wird dem Menschen die MBg-
it geben, den gesunden Hunger zu empfinden. Wenn man auch
ﬁ.ﬁt mit Weltanschauungen fiittern kenn, aue ihr entspringt doch
;,.' im Leben die MSglichkeit, das Richtige zu finden, das unserem Ve-
T m enwpricht, und zu verabscheuen, wag ihm nicht entspricht.

m Mn, die der spirituelilen Welt entspringen, sind die be-
sten Verdauungsmittel. ¥Wenn eg auch paradox erscheinen mag, sie
bl m es doch. Nicht weil Gedanken die Krifte der Verdsuung sind,
he idern dadurch, dafl der Organismus unter dem Lindruck der produk-
’ um Gedankentiitigkeit dle Krifte gebirt, in sich die Krifte
| wachruft, da8 die Verdauung eine geregelte werden kann. 5o lange
m m dlesen Ruf der Ceisteswissenschaft nicht annehmen
' rden, 80 lange sie immer wieder glauben, dasjenige, wae ihnen in
r oder jener Krankheitsform in dieser oder jener veise als
| hrdung der Gesundheit entgegentritt, des hitter sie zefunden,
ﬁ til. Ia%‘hl dafiir gefunden haben, so lange werden sie auch
 Wiek 11t der Geisteswissenschaft nicht erkannt haben und
ern ;hm, inwiefern die Gesundheit im Vesen der (?)
 spie _’h Auch diejenigen, welche sagen, man scll nicht
., r y 8uch sie erfassen nicht den geistigen Kern
’ m Geisteswissenschaft hersntritt und die nbti-
, de ﬂsﬂ finden, daf aus der Gelsteswissenschaft
mh, m .m lolumh-wmtm
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“m lmmer gesilnder und gesiinder macht,
m. wenn man sich in diese Gelsteswissen-
beg “l es wahr ist, was ein sltes Sprichwort sagt:
L r ﬂl‘m iebt eine gesunde Seele. Aber dal es auch
ﬁlﬂ‘ Worte materialistisch aufzufeesen. Derjenige,
_ L_"_f__ m diese Vorte milsse er materialistisch auffaesen,
~auch sagen: Hier habe ich ein Haue, und dieses Haue ist
m sohliefie ich darsus, well dieses Haus schdn ist, hat
m einen schinen Besitzer hervorgebracht, das schine Haus
m schinen Besitzer. Vielleicht ist es doch anders, und
tht 18t derjenige der Kliigere, welcher sagt: Hier habe ich
"' ml Haus, daraus schliefle ich, daf dsrinnen ein Besitzer
o l ". “" Geschmack hat und sehe an dem Haus das Hubere Jeienen,
mmr ein Mensch ist von Geschmack, Vielleicht ist
- mich * gescheiter, der sagt, weil HuBere Machtmittel den Kdrper
i sund &mﬁt baben, hat sich der Krper eine gesunde Seele for-
" prt, sondern derjenige, der sagt, hier sehe ich einen gesunden
m das it mir ein Zeichen, daB er aufgebsut sein mub
""*- geunden Seele, well die Seele gesund sein muB, wenn
1 soll nimn gesunden Kirper.
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Y f_‘_, man sagen; Wo man die HuBeren Symptome eines gesun-
- t, da mul eine gesunde Seele zugrunde liegen.
listisch Scit mag sich das schine Wort: einem gesun-
' Beele zugrunde liegen, materialistisch

mmatnoneh.attliah gesinnte Perstnlich-
m ein riechtiges anerkennen, aber es im
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