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Wwenn von der préektischen Bedeutung des Unsich%ﬁﬁraﬁqggqon-=
ders des Unsichtbaren in des Menschen eigenem Wesen dle Rede(iéziéﬁin
soll g0 darf vielleicht durch einen Verglelich veranschaulicht werden,
was gemeint ist.FPraktisch sind dlejenigen lMenschenzu nennen,welghe
ihren Blick,ibre Anschauung auf die fibersinnliche AnscYuung des Da-
geins lenken und unpraktisch diejenigen,die so praktisch beim Dbloss
Auesserlichen stehen bleiben wollen,beim blossen Physischen,Ist der ed
gentlich der wahre Prsktiker,der vor sich liegen hat ein zu elnem
Magneten zugerichtetes,hufelsenfUrmiges Elsen und der dann dieses
Ping verwendet zu irgendetwas,wozu es ihm brauchbar erscheint nach dem
dusseren Augenschein,ocder ist ein sclcher Mensch nicht im wahren Sinne
des Wortes unpraktisch zu nennen,und praktisch allein der,der sich sagt.
In diesem Stfick Eisen ruht etwas,wée mir eine viel hOhere,edlere An-
wendung mdglich macht als der blosse Sinnenschein vermuten lésst.,Das
ist freilich nur ein Vergleich.Denn wir dfirfen die hlheren EKréfte,von
denen heute die Rede sein scll,nicht mit irgend elner Naturkrafi ver-
gleichen,Aber praktisch ist nur der,der die innercen Eréfte aus den Ding-
gen heraussucht und die Dinge nach ihren wahren Werten(heraus)gebrau-
chien kann,Gegenfiber denon,&dia ven einem gewlssen praktiischen Sinne
sich leiten lassen,ktnnte man J.EJFichtos Wort von der praktischen
Bedeutung der Ideale anffihren.Er versuchie,die Bestimmung des Menschen
zu erliutern an hohen Ideslen.,In der Einleitung verwahrt er sich von
vornherein dsgegen,8ls ob jemand,der von solchen hohen ldealistischen
Etandpunkten aus spricht,nichi wiisste,wes degegen elngewandt werden

' kenn,nimlich,dass Jdeele nicht unmittelbar im praktischen Leben ange-
| wendt werden kimnen.Des wissen die,dle dlese Ideale sufstellen,viel-
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j1eicht besser 8ls dle Gegner;dass diese aber von den Idealen nichts

wissen wollen,das bewdise nur,segt Flchte,dass sle daraul angewlegen

gind « ¢« o

mbge ihnen eine gute Vorsehung zur rechten Zelt - - ,und wenn mOg-

l1ich such kluge Gedanken verleihen,"Hiereuf kenn bescnders heute hin-
gedeutet werden.Wir wollen uns kurz dle unsichtbaren Glieder der Men-
schennatur vor dle Seele fllhren,Gelsteswissenschaft spricht von dliesen
unsichtbaren Gliedern der MNenschennatur,&ber nicht als ven etwas,was
wie ein Anhingsel des Sichtbaren da wire,sondern sie spricht gerade von
den Gelstigen als von dem SchUpferischen des Sichtbaren,Ein fast auf
der Hand liegendes Beispiel 1ist folgendes:Jeder,der auch nicht hineln
blikken kann,in die Werkstitte des geistigen Lebens,ecllte sich immer

wieder vor Augen stellen,damit er lernt zu glauben,dass das Uebersinn-

‘liche der Grund des Sinnlichen ist,er gcllte sich vor Augen ffihren dle

Schamgeffihle und die Furchtgeffihle,Was sind sie?Zweifellos ffir den,der
nicht vertrakt denkt,seelische Erlebnisse;irgend etwas,mflssen wir se-
gen,ist das,was uneg bedroht;die Seele fhlt sich bedroht.Das komnmt zum
Ausdruck in Awngst und Furchtgefﬁhlen.Gewiss konnten wir mancherlel
physische Vermlittlungen anffihren,das wire selbstverstiindlich keicht,
Und der moderne Forscher wfirde keum etwas anffihren kOnnen,was der Gels-
teswissenschafter nicht auch wfisste,Aber das,weranf es ankommt 1st,
dess da¢ Blut zurfick gedringt wird von der Oberfllche des Leibes zum
Mittelpunkt zu,Wir haben aleec einen materiellen Vorgang 818 Folge elnes
Seelischen,Desselbe 18t es beim Schamgeffihl .Wir heben da wleder eine
Uml egerung des Blutes,eine Aenderung der Zirkulation unter Einwirkung
eines Geistigen,Des,wae men hier im Kleinen slell und was marn in gros-

aeren.ﬂasnut&ba'b.ebachtan.kann,wenn inflidge eines traurigen Erelgnis-

Bes Trénen sus den Augen fllessen,zeigt,dass des Seelische Ursache seln
kenn ffir kbrperliche Vorglnge . Freilich glebt es heute unter dem Ein-

fluse unserer nicht offensichtlichen,sondern geheimen materiallstl-

schen Denkweige Leute,die auch hier materialistische Anschauungen
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2led geltend machen,Ich habe auch hier schon den Ausspruch einer gewissen

Vel tanschauung angeffihrt:"Men weint nicht,well men traurig ist,sondern
men istlraurig,weil man weint,"Dieser Ausspruch ist eigentlich susge-
gengen von jemand,der ldeallstisch dachte,aber er ist so verkehri ge-
fot1 deutet worden.Des sind susgewachsene materielistische Denkungsweisen,
Ver gich aus der maé&terialistischen Grundlage unserer Zeit ein Stfick
gesunden Denkens gerettet hat,der wird in solchen offensichtlichen
zusemmenhiingen zwischen physischen Tstssclhen und gelstlg —-seelischen
% alw | Tetpachen etwas selhien,was ihn allmihlich dazu bqringen £ann ZU Ver-
=h | stehen,was dle Gelsteswlscenschaft von 1lhrem Standpunkt sus sagen muss:
i i85 ; Dage alles Materlelle gelstigen Ursprung hat,dass alles,alles Materiel®
mamiid . gelstlgen Ursprung hat,

08 tw | Sc liegt dem,was wir am Menschen sehen,was wir an ihm mit Hinden

4;-;;' .~ greifen kbnnen,dem liegt etwas Gelstiges zu Grunde,etwas Seellsches zu
sameiod ; Grunde,in dem wir nicht etwas einen Einfluss des Physischen zu gsshen
‘s | haben,sondern gerade den Urgrund des Physischen,Physischen Leib nennen
b f, 1123 : wir das am Menschen,was er gemelnsam hat mit allen ihn umgebenden We-
v ehaidi ; sen,was er mit der mineralischen Welt gemeindam hat, Dem physischen
. Lelb des Menschen liegt 8ls nlichstes,fiberphysisches,fibersinnliches Clléd
! . der Menschennatur zugruhde der Aether - oder Lebenslelb,Er ist dasje-
A8 iwnsd | nige,was whhrend der ganzen Zeilt des Lebens den physischen Lell des
s 2225 | Menschen hindert,ein Leichnam zu sein,ihn hindert,den Gesetzen des Phy-
gfats:y | 8lschen allein zu folgen.Einen solchen Aetherleld haben auch Pflanzen
aifaal .} und Tiere,einen sclchen Aetherleib,der ffir den,der bloss phﬁloﬂophisch
N ig E denkt,erschlossen werden kann durch das Denken,der aber ffir den Hell-
S wavis % Belienden ein Wirkliches ist,wie das Physische aucli,Spirituelle Denk~
WO e _i Welse wehrt sich gerne dagegen,den Menschenlelb &ls eine Maspclilne guf-
. i Zufessen,Braucht sich sber gernicht dagegen zu welrenl,wenn man nicht
‘ ﬂin"innerer‘Wagenachiebar“des Denkeng ist.Man kenn durchaus sagen,der

3

|
" 6L I j% | Kenﬂehem, el ist eln komplizierter (Orgenismus),Mechandsnus,wenn man
. -g :--..,“f%l )‘-!’. 1 ‘ '8 v:i
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RN gh_-x_g;g_;gcheg und Chemisches mit in das Mechanistische hineinbezichen
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% will .Aber wie hinter Jeder Maschine ein Erbauer und Erhal ter stehen

 muss,so auch hier,und das i1st der Aether -~ oder Lebensleib,der eln
,_:@eu-'er Kimpfer 1st gegen den Verfell .Erst im Tode trennt er sich vom

phgaiachew Lelbe,und dann folgt der physische Lelb als Lelchnam seinen

.iﬂiﬂ 3‘[‘“
Y 1 phys.igchen Gesetzen.Aber dann 1st er ebenn auch Leiclhnam.,Der fetherleld

Sabiraey A3 _ _
| 3 ~1st eine sicherere Reglitéit 8ls der blosse physische Lelb zunficiist.Ver-

A At e -
.#Tﬂﬂ-'.ir’b.ﬁ}-ﬂﬂ,l K | Sy
i ,_:_j_ . -folgen :.wir den Menschen nun weiter,so kommen wir zu einem anderen Glie-

1a’ﬁ1q13T

| | de gseiner Wesenhelt,das Jeder Mensch slclh sclicl klar maclen ktnnte,wenn
’31 Ti3Iag .?., | | _

s ; IS - er slell Bag_te:"-?or mir steht ein Menach,physischer Leib und Aetherlieb.
pELy o aat!.’ o

Fare nun in diesem Menschen nichte anderes entnelten,als wes von aussen
ﬁﬂﬁ&}‘ Lﬂ'ﬂ '*t- |
| gesehen werden ksnn,was dile Physiologie uns erschliesst,u.s.w.?0h,es

1at noch etwas anderes de,etwes ganz anders:Dle Summe von Geffhlen, ;

ﬂn 3%R :‘
t | -'ﬁ '1 ~ Empfindungen,Begierden und Scimerzen und Leiden,Wfinsche,Triebe und

ﬁ“ﬂ'ﬁﬂmﬁ - ¥ Leidenschaften;alles dies macht den astralischen Leib aus.Nun kinnte
|l""" -:L_ r’-’r _,...

ti’ﬁ-"-r

- mén aagenman kann. sich doch nicht denken,dess dlese Dinge elne abge-

d ;'II

Hh I‘i‘w aebleaaene Reﬁlitﬁ.t btilden.Aber dne Geisteswissenaﬂlla; ter kann das fesz-
atﬂlen durch d.ia G—abe dese Hellsehens.El' ist ﬁa ,der Astrallelib,ebenso

fﬂ.e &aa Bhysiﬂahe da ist.Aber der gesunde Menschenverstend ktinte sich
ein

o *::; mwh BG Bchon ﬁasen daﬁa sc etwas wie eer aatralisc?ex?neib da sein pruss.

rrrrrr

kﬁnn't.e marn 31c1’1 das sagen?lch wlll Ihnan ein Beisplel geben,wo

¥, q‘;? éﬁﬁﬁﬁgm m.’f.t ﬁnﬂen AS: El‘eifen ist,wle der sstralische Leib elgentlich
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terigiist,sieht man,wlie die inneren Telle slich erav allmihlichentwickein

-1 & 88 o= . _1__'!_ ".!..... 13"_‘." _1.11_,... iy 11 2 v P - X - : "'E _ oy e X 3 =
i clEXiii ©d S L Ll RO LITLL GLLl DLt ';ﬁelx :l;.. aooell (-'il.j_%. ‘1.;.'1‘5'_:_. L VGIl LL-.;- J. lLLLJ_LL.LlLJ(L}iL,
‘f"ﬁrﬂtellu‘il@e“,LE’iden:Wﬁuaen:Gﬁmlﬁi qmﬂﬁl gxe uswW..Stellen wir elinnal

wor unger Naclidenkell Lhin diescn Gang der Entwicklung des menschllichen

Gehirns.Die rempiizierten Gedenkenginge,dle die Weltritsel 10sen,werden
alimihlich susgebildet.Stellen wir das vor uuser Nechdenken hin,.Sind
wir mstande,daﬂ,was esich de hersusbildet,einen blossen Mechanlsmus,
ger sich sellber sufbaut zu nennen?Men kenn ebense den Wunderbau bewuli-
".dern,wie Yed elrer Uhr.Aber der wire eiln Tor,der glauben wolltle ,ale
Uhr sei von selbset geworden,VWer etwag kann,kann guclh nuP wieder aus-—

bilden,was er kann.Einer,der die Sekunden,Minuten,die CGesetze der Uhr

usw.irn sich gehadbt hat,het sle ersvy susermengei gt;elner hat voraus-

gedachi,wes wir zuletzt denken,Ist nichte da,was diese Verblindungsidden

im Gehirn so zusammenffigt,dass Sile zuletzt ein Denker werden?lch meline

ein gesundes Denken mflsste einsehen,dass fOr d&s,was 4a gich ausbildetf

ein Beumecister ds sein muss,der,die Faden sueommenffigt,danit Sie dann

ein Denker werden kbnnen,Wir sind nur uns und unserm gesunden Mengchen-

J_uass o yerstand treu,wenn wir sagen,eir asgtralischer Leld muss gufgebaut ha-—

- DEn d&ﬁ,phyﬁisch% Gebirn,.In den ersten Woclien una Vornsten unc Jelren

~des Kindes baut der agtralisgche Leib erst das Werkzeug guf ,das imstan-

de 1Eu,ﬂpater diec Weltr¥tsel zu lUsen.Wer das nichi glaubt , handel t

--eb@n-ﬁc,wie der ,der e¢ine Maschine gebrauchen will ,aber leugnet, dass ein

Konstrukteut da war,der sie gebsut hat.Es wird schon die Zelt komnen,

19 niederun gesundes Urteilen in den Menschen waltet,wo sie slch sagen,

,wenn etwas werden

ﬁﬁﬂ a‘ﬂenlt der gelstigey Baumeister da sein myss
1 1011 Jﬂr aea Menschen Gebmgl“ 1st er schon da,dieser Baumelsgtr . Das
eser gstralische Lelb,das,was dem Ma-

':;5;'*’;..;;:tte Glied #os Nemsches ist di

ht zur Krone der

gllen Mi-
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§ nerallen,den Aetherleld mlt allen Pflanzen,den Astralleid mit den Tie-
| - " - renjdurch das Ich erhebt er sich fiber dle drei Naturreiche.Deshalb
g Eﬂlﬁ: -h‘a'ben alle Religionen wohl ihr Augenmerk dasrazuf gerichtet, dass es in
* ~den Sprachen,in der deutschen Sprache z.B.,einen Namen nur glébt,der
LN

sich veii allen andern unterscheldetgines gibt es yWag8 nle von aussen
genannt werden kann,dss ist das ,Was 1n ung 8ls unger Innerstes ist,

Kein Hame kann von sussen an uns heran dringen,wenn er uns selber be-

~ deutet.Deshalb war in der althebrHischen Religion"das Ich"der unaus-

'+ | gprechliche Namem,der ffir alle andern unsussprechlich war.

Daﬂ 8ind dle 4 niedern Glieder der Menschennatur,von denen nur eines

-4 :_Eichtbar ist.Die 3 andern sind etwas Wirkliches,Rezles,ja die Urgrfinde
fﬂr das Beala.J edes Glied ist Grundwesenheit und Ursache in seinem gan-
‘zen Weaen rﬁr den nichsten niéleren Lelb,der Ich-Triger ffir den Astx?i-
le:!.'b der Aﬂtralleib ffir den Aetherleib,der Aetherleid ffir den physischgn
leb.ﬂles das,waa die eigentlichen Ich-Erlebnisse sind,was delr’ ¥ensch
d&dureh erlbbt dass er ein selbstbewusstes Wesen ist, alles das dréickt
SMB ab im astraliaahan Leibshier priigen sich sllie Icherlebnisse sus.
Badureh antsteht £lles dasjenige,was im Menschen vorfibergehendes Vor-

%ellen,ﬁrteilen und Ffihlen ist.Das,was im astralischen Lelb lebt,drfickt

r

h_l’ :.' ‘, daa sich erhﬂlt 1n ainem gewiswn Sinne Nehmen wiz an,wir

i3l ézﬁ: ain vavﬁbﬁrgehendea Urtcil-;ﬁbarl}ieses cder Jenes bilden wir elne

-'. ‘

f’_j”-;-‘, 5 wohﬂte v@ra‘l;llung.:!}adurch dass sle eine gewolnite ‘«'Of‘dfﬁ LRNE
e aiah m dan lther:l.mhen Leib hinain Was im Ged,laht.nin
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oder Lebenslelbe,-Wenn wir eln sittliches Urteil fHllen,so 1st das
wieder eine Tal des astrallsclien Lelbes,Wenn sich uns eine gewisse
Richtung des Urtellens durch wlederhol tes Urteilen einprigt,so wird
das sittliche Urteil zu elnem dauernden,z um Gewissen,,Das sittliche
Urteil ist eln Erlebnis des astralischen Leibes,das Gewissen ist ein
Erlebnis des Aether-cder Lebensleibes.So sehen wir,wie durch die Wech-
selwirkung der hOheren Glieder mit den’,niedern Gliedern das ganze Men-

schenleben sich von Innen nach Aussen sufbaut.Zunfichst insofern der

-' i&ensch ein blosses Naturwesen SLt,het er den Aether-cder Lebensleibd
gemeinsam mit den Pflanzen.VWas in den Pflanzoen die Siifte auf-und nie-~
derstelgen l8sst,was bewlrkt dass sle sich ernfihren,sich fortpflanzen
! das bewirkt belm Menschen dasselbe.Aber dlegsem Aether -oder Lebens-

5 | 1eib wird vein oben herunter elngepriigt.,was wir Cewclhnheitl ,Uebung oder
i was wir Gewlissen nemen,So wird den Menschen von oben elngeprigti,was
eln Seelisch-Gelstiges 1st.Dle Erlebnisse der hlheren Glleder Uberitra-
: gen sich immer mebr und mehr asuf die unteren Glieder,Da sehen wir,wile
---1 wichtig es ist ffir den Menschen,dass er eine Ahnung daven habe,dass
~dle hlheren Glieder hineinwirken mfissen in die dichteren Glleder.Es 1st
3 Eo in dé-s Menschen Hand gestellt,in gesunder,praktischer Weise hinelin-
i zuwirken in dle niedern Glieder.,Der Mensch kann das,was lhm von der Na-

tur gegeben ist,wieder verderben,Wie bel der Pflanze nur Misswachs ent-

‘.-B-tehsn ktnnte,wenn der Aether-cder Lebensleld das,was vorgeht nicht re-

- '§ geln wlrde,sc entsteht beim Menschen ein innerer Mlsswachs,wenn er in
s e e *—'_-: _ |

;;,_i:.f,' | unrichtiger Weise von Innen aus,vom Ich aus auf die niedern Glieder
Ei@"i" - k‘h.hu' j-ast.rali-s-che Leib muss in gesunder Weime von den Erlebnlssen

‘_l, &

"‘|r:_'

d‘ﬂzﬁhﬂurﬁhdruns&n werden,Wer nicht zugeben will,dass beim Aufbau

: ﬂ'ﬂ ﬂahirnqa beim Kinde ein astralischer Leilb arbeitet,wird sich auch

nnt. ug-rf-'é.-en,_ue wichtig es ist,dass das Ich richtlig aufl den
2 : _L;ﬂ_;_b einwirkt,Wer das aber einsieht ,Wird sich sagen:' Du

L
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kannst da fortwirken,weo dle Natur aufgehOrt hat,0b du die ganze Skala
der Empfindungen in gesunder Welse ablaufen l#sst,das wirkt weiter
guf deinen physischen Lelb,auf deln Gehirn,und so baust du dir selbst
deinen physischen Lelb,wihrend delnes ganzen Lebens auf.Wieviele Men-
schen laufen heute herum mit dem,was man Schreibkrampf nehnnt.Der gan-
ze Wunderbeau des menschllchen Lelbes 1st in wunderbarer Weise kon-
strulert.Der Mensch passt seine Hand durch glles,was er tut,der ®Welt
draussen anﬁ.l)ieses Zusammenwirken der Hand mit dem Ausseren 10gst sich
in gewlsser Welse von ihm los,wenn er nicht imstande 1st,seine Hand
gu durchglfihen, zu durchkraften mit seinem inneren Leben,Es ist das
ein Bhnlicher Vorgang,wle,wenn einer kfinstliche Z&hne sgich elnsetzen
18sst.Da8 18t das Wesentliche,dass wir alles das,was wir als unser
Eigeneg erhsal ten kUnnen,durchglifiht und durchkraftet haben von unserm
Ich,Zittrige Hiinde bekommen Sie nur,wenn in gewissem Grade die Hinde
sich losl®sen ven den fibrigen Kr#iften.,Das sind Dinge,dle ln elner gar
nicht so _i};ernen zukxunft in intensivstem Masse wieder berficksichtigt
werden[:mfund dann wird msn einsehen,was es helsst,den Menschen 1n
seinem Geiste wieder zu ergreifen,Ich wdll des an einem Belsplele kiar
machen,Bleiben wir auf unserem Gebiete,Es wird sich zeisen,wie dasje-
nige,was im Geiste sich sbsplelt,tatsfichlich den Menschen ergreift undk
iln geeignet oder ungeeignet mecht ffir das Leben,praktisch oder unprak-
tisch.Nehmen wir einen Menschen,der dadurch unprakxtisch 1lst I0r das
Leben,daes er unter gewdssen Furghtgeffihlen leldet,dass dadurch Ner-
Voeitit entsteht.Dies Wort 1lHsst schon dle genze Sumne Voi Unpraxis
ankl ingen,Jeder Mensch,der sich in irgend einer Beziehung nicht voll-
ltﬁhdig in der Hand hat,wird am besten &als nervds charskterisglert,
Ean gebraucht das Schlagwort von der erblichen Belastung immer,wenn

irgend etwas fehtt,was den Menschen unpraktisch mecht ffirs praktische

I '.-L‘mﬂﬁll' diese Dinge,sie rfihren nicht etwa her aus einer sorgfilti-

- ﬁm BWE&Gh'bunE der wirklichen Tatsachel,sgondern well mnan unter der
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rinwirkung meterislistischer Denkungswelse keinen Sinn daffr hat,das
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Geistige,das Feinere zu verfolgen.Dbs 1st wichilg zu verfolgen,wie 1n

. =] i .
o g B i Poplie, g A ol cm s AN

den ersten Zelten dee Lebens,wec 1n 8o intensiver Weise vom Unslichtba~

B

.

her &m Sichtbaren gearbeitet wird,es ist wichtig zu verfolgen,ob

Friga

reli
da alles I richtolg verluflt und nichat EE':.‘.“’.;_‘,CT'!_‘, wird VWes hier versiiumt

N S

wird,das kaunn 3p§ter nicht wieder gut gemacht werden,Wenn irgend etwas

«7 st pacht fein genug euszisellert ist,so entstehen dle mannigfal tigeten

W&

g d 2 uwﬁé Unstimmigkeiten im ganzen Leben.Der Hﬂﬁﬂch,dﬁr nicht imstende ist,im
 lose sstrelischen Lelb harmonlisierende Erlebnisse suf-und abwogern zu lassen,
,Tfiihé wird sich immer in gewlsser Welse unteuglich flrs Leben machen,Statt

{n } rirén :%€ bel Angst-und Furchigeffihlen nach ertlicher Pelastung zu forschen,soll-

2 —om 2. %  %en wir lieber suchen,wie glch durch dies oder Jenes arlebnls etwas

e et TR ETS

v of ¥%Zgé susgebildet hat,wes verhBrtend,verholzend wirkt auf den physlschen

4430 :;% Leib . Ps kbnnte z.B. seln,braucht aber nichi immer so zu sein,dass elin
B afda s

28 faot f&H  gute.Tell dessen,was man Platz-Furclhy nennt,unter Uwsténdeqdurch eine

genz bestimmte Art der kindlichen Erzlelung schon in den Menschen eln-

"
h g
3

geinpft worden ist, Und er kommt nicht los von diesem Uebel ,well 1imm

nken wir uns

34 : 19 DRES
spiter die Mittel felhlen,des wieder um und um zu rfihren,De

1
-
L
l.- L=

einmel Kinder,éie eigentilich das ganze Jehr hindurch alle Festlich-

kreiten nur dasdurch kennen,dass sie mit Geschenken fiberhiuft werden,dass

diese Festlichkeit noch vermeirt wird.Sie bekommen mehr gals sie zer-—

i N, ; g o
Uil v by r.'.:-!h-'-h'l;}#-—q-_' e g ey Vi ety iy P =
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stOren kinnen.,Dieses Zuillessen von Gaben\verdient,das legt gewlsse

x>

Strebengkrifte ,die gesundes Selbetgeffihl erzeugen wiirden,lahm,So et-
Menschen,wo die Hussere Ausbildung

iy
o N g

was kann schiummern in der Zelt im

den Menschen erffillt cder eln neuer Beruf ihn ganz in Anspruch nimmt;

gber das tritt einmal auf in der Form der Platzfurcht,Das kann man

nicht einsehen,wenn men nicht versteht,was es bedeutet,wle der astra-

'11!6110 Mensvh Leib sich nach und nach umsetzt in das,was der Mensch 1n

ltinu phyaiaehon ,wahrnehmberen Verhel ten ist.Oder wir kGnnen dann,

& 3 lﬂm ‘bei Geinem Menschen yrgendwie genz bestimmte Zuydiinde der Un-
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tauglichkelt auftreten,findon,déaa in seiner Seele irgend etwas ist,

.I“T.‘
B

o3 "‘ié was lastet sul seiner Seelejer ksnn es nicht sagen,nicht gestehen,
g rjﬁ meint es verhelmlichen zu mfissen,Dadurch,dass der Mensch den Weg nicht

-

s | W
e ) - B A

~ findet zu dem Worti,ergrelft es die nledern Glieder und wirkt so fort.

Wie wohltéitig wirkt es aul den Menschen,wenn er sc etwas beichtiten kann,
j pann hat er das Geffihl, jetzt 1liegt es nicht mehr sls Stein in éhiner

~ Seele,und dieses Geffihl der Erleichterung wirkt gosundendb.nie Belichte
18t in dieser Eezlehung ein wichtiges Arzneimittel .Das haben dle Re-
ligionsgemeinschaften gewusst,Da sehen wir,wle das unsichtbare Innere
des Menschen sczussagen sufl das Slchtbere wirkt und sogar gewisse ver-
ntinftige Mediziner sehen schon ein,dass man Untauglichkeiten fiir das
praktische Leben nicht wohl hell eri kann durch Kaltwssserkuren,son-

| _ dern dass man eine Arti Beichte elnlelten muss,etwas loslOsen nmuss,

wenn Heilung eintreten soll.NMun wollen wir einmal die Kehrselie beiramb-

ten,Es gibt heute vernfinftige Mediziner ,dle sich sagen,msn mfisse

sich an die Seele des Menschen wenden,wenn man wissen wélle,wie der

Mensch untauglich wird in gewlisser Bezlehung.Sle wissen,dass Freude
und Lust Eellmittel sind,dass sle gesundend wirken,dass sle das,was
verholzt und verknOchert 1st,ﬁieder aufweichen,wlieder in unsere Ge-
walt bringen.Aber das ist nicht genug,gerade sc wenlg,wie es genfigt,

wenn jemand sagt,das verborgene Geheimnis muss losgelOst werden von

|
""""

. ‘der Seele des Menschen,Sie wissen nicht,dess alles,wes eln Erlebnis
é;:;'_'.'_ des Innern ist,doch seine grosse Bedeutung hat,wenn es auch verkehi®
~ 3 auftritt,.Sollen wir alles Geheimnisvolle in der Menschennatur aulhe-
ben,weil es bel manchen Menschen verkehrt wirkt?Sollen wir etwam ,wle
| €8 da und dort gefordert wlrd,dile Aeri('zte zu Beichtvitern machen?Es

kann auch unendlich gesundend ffir dle Seele seln,wenn gle in der Lage

ist,den Schleler des Geheimnisses fiber manche Dinge zu zlichen BEin
persischer Spruch sagt:"Die Zeilt,die man zum schwelgenden Nachdenken

[

"“?‘.ﬂfrw&n&et_,bevor marx etﬁ:as sagt,die erspart man richtlig 1n Bezug sul

Ma Zeit der Reue fiber das,was man unbedecht getan hat!" Goethe



o
hat nich'h umgonst das Wort sesprcchen"Of; enbares Geheimnis".In allem
smnlichen das uns umglbt,kbnnen wir etwas sehen an Geleimnisvoll en,
etwas,was so tlef 1n den Dingen liegt,dess man es nicht aussprechen
| kenn,was aber auch sc von Seele zu Seele flutet.,Und Gesundheit brei-
..- tet sich aus,weni der Mensch so das Geheimnis des Lebens ffhlen kann,
" Und dieses Gehelmnis des Lebens wird besonders durch Geisteswissenschaflt
e | '_epﬂegt.ﬁllerdingﬂ macht sie es den Meneschen nichit so leicht’an dle
.:fr‘;.jr.p’i.e heran zu kommen.Lichtibilder und dergleichen sind nur Iy gewlsge
Tedile dleser wissenschaft mOglich,Es ist nicht so bequem an sie heran-
. Zu lﬁbmmfen.Sie kann nur anregen,nur sagen,das und Jenes ist ds.Dann
yfpa b e 'i;‘:"' nuss der Mensdh an 3ich selbst herantroten und muss mitarbeiten, Un—
-heqtzem mag es sein,aber unendlich gesund ist es,Dadurch wird das inner-
ste Glied der menschllchen Wesenhelt angeregt;Geisteswiszenschalt
wirk‘l: umi’t.t-elbar sguf das Ich,Wenn wir von der Planetenentwicklung
;1 an {m :* hﬁren wenn uns erzihlt wirdwas die unsichtbaren Glieder der Menschel—
' mtur 8lnd, was von Leben zu Leben geht nit dem Menschen,durch alles

ﬂaa W’irﬂ unmittelbar an das Ich appelliert.,Und alle diese grossen

,_"'-'-"'- - %d -*n,a.-..a.&; dlose weltunfassenden Ideen,bleiben aloht frockene Tdeer

A’bﬂtraktionen.ﬁﬁrme und Seligkeit strallt von éhnen aus,Wirme

&ﬂligkeit dureha‘brahlt und durchwogt den astrallschen Leib des Men-

N2 f-_;;,f_:..,iﬁdanheit und Seligkeit. geht hervor aus dem,was die Gelstes-

ﬂ&aensﬂlaaft bietet.Uncl das,was den Menschen so gls Wirme ,8ls Peuer &m
& -i.’.’"f..a‘bt '(m& durchglfibt,das geht weiter in seinen Lebensleib.Alles,
‘ :l" tﬂ ﬁeﬁ .&atherl eibes sind,wird durchzmgen von den Kraf ten[der

.......
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kommen kann.Gelsteswlgsenschalt wirkt mit starker Kraft herunter bis

in den physischen Lelb des Menschen.,Bls zu den praktischen H&ndgriffen

hin kann der Mensch eingetaucht werden in Gelsteswlissenschaft.Ich

will Ihnen daffir eln Belsplel geben,Es ist gewlas nfitzlich,wenn man

dem Kinde 1cute das Turnen mOglich macht,Es ist das eine susserordent-
_-“I,f 1ich gesunde Uebung,wenn es richtig bn%eben wird.Schon in dem Vortrage
3 fiber Erziehung habe ich darauf aufmerksam gemacht,dass es wichtig ist,
sich dabel bewusst zu bleiben,dass der Mensch nicht nur ein physischer
:‘.: Apparat ist,sondern von htheren Gliedern durchgeistigt ist.Man soll
gich ganz hineinversetz‘k\en'kﬁnnen in den Turnenden,um jede Regung des |
"'ithefischen und astrallschen Lelbes mitzuffihlen.Einen Turnlehrer kann-
te lch,der war ein grosser Theoretlker . Er kannte den physischen Lelb

“-,_'; des Menschen ganz genau.Er hatte auch theoretischen Turnunterricht zu

i geben,Darauf kommt es nicht an,dass man das Physische genau kennt,sondem
S jh_- darauf,dass er blg Jeder Uebung eine Erhthung des inneren Behagens er-
r-l-- 1ab.t;ll&1_1 soll zweckvoll erleben,wasg die einzelne Uebung sein soll ,Per-

1 248 Jenige,der ein lebendigesi Geffihl ,nicht nur einq'abstrakte Vorstellung des
S F ey } _Ph?-ﬂiﬁ@hﬁn Leibes hat,der weiss,dass man eln lebendiges Gelfinl haben

W Gt kama ffir alles das,was das Kind erlebt,beim Hinaufklettern elner Lei-
-"i.a._.h .. tﬁ!‘ z.B. o8 ia‘b eln Turnen denkbar,das so harmonisch wirkt im Zusammen-

'lirken von ltherischem und physischem Lelb,dass der beste Grund gelegt
43 'll’ird ffr ein gutes Cedlichtnis im spiteren Alter.Auch das,was sichtbar

.rj'_': 'i'
l-' -

ﬂ?ﬁ%r‘r“"& . ?arsaht md nur dann richtig verstanden,wenn esg aus der Gelsteswls-

o
W

|

el Fﬂnﬂeh&ft heraus verstanden wird,Wir hiitten im Turnen das beste Mittel

| n daa Bchwindendeh Gedichtnis im Alter,wenn man den Turnuntericht

2 L E ﬂ thr &eiataswissenachaft heraus betreiben wollfen wlirde.Gelsteswls-
m‘b is‘h keina Thearie nichts Dagmatisches,aondsrn etwas ,was
i} Lebe é:am Leban mittailt.l&n wird einst einsehen,dass nur durch-&é-
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