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Wir wollen heute betrachten einige Schwierigkciten, dic fUr den Maditanten yypisch
sind, Die Mediation ist —im kleinem Ma stabe notiirlich! - das, was die Initiation
selbst ist. Auch da treten flr den Schiiler Schwierigkeiten auf, und deshalb

miissen sie in den Anféngen Ubcrwunden werden. Es trcten dem schiler, sobald er den
okkulten Pfad betritt, (sofort) Nichte entgegen, die scinc Zntwicklung zu hemmen
suchen.Solche iiichte sind stehts vorhanden, aber e i n okkulter S5ch
ler 1ist for sie wertvoller , als jmand, dessen
Interessen nur den physischen Dingen zugewendet sind! In der Meditation sollen

wir uns selbst vergessen, uns so in den inhalt der vorgeschriebenen llorte versenkn
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daB wir nichts mehr fiihlcn von unserem Forper, nichts mehr wisgcn von Gedanken und
Empfindungen des alltéglichen Lebens, nur in dem Inhalt der Yorte der ™editation
leben.Und gerade daran wollen uns die entgegenwirkenden tilichte hinderne Sie versudhen,
uns in das Alltdgliche zurickzuziehen, ind< sie uns zu verhindern suchen, unsere
Gedanken zu konzentrieren.Sobalf man dies nun bemerkt, zB bei den Jorten:"In den
reinen Strahlen des Lichtes", wo wir ja nichts anderes fiUhlen und denlken sollen,
als daPB das Licht das Kleid der Gottheit ist und wir ganz in diesem Eilde lchen sollen
so kiinnen wir uns als wirksames Svmbol den Merku: stab,den Calucneus, vortsel! n.
Einen gelb leuchtenden Stab von 2 schlangen umwunden: einer dunklen uno einer
weilB leuchtenden Schlange = beginnend mit der dunklen Schlange.
Alles Lebendige steckt in einer Haut, zum Zeichen, dal es in der physischen Welt
eingeschlossen ist.Auch unser /Atherleib hat eine Heut, und nuch der Astralleib,
Wenn der Mensch die Tageseindriicke empfédngt, so wirkt dies auf die Hnut des Astral-
leibes. Diese wird dadurch abgesto en und abgenitzt,bekommt sozusegen '‘isse und
Spriinges Das ist die Ermidung. i‘eim Einschlafen zerreift diese Heut und wir d in
der Nacht wieder erneuvert. Wir wollen nun versuchen, uns dieses Vorganges vor dem

Einschlafen bewuBt zu werden,

den Reichen der Harmonie von den geistigen Wesenheiten wieder erncuert wird der
astrale Leib., Wir~wollen einschlafen mit den Sefitheln des Dankis gegeﬁﬁber diesen
geistigen Kréften und M chten. Die Liebe zur Weisheit sollen wir da empfincen,

Dann werden schlechte EinfliBe nicht an uns herankommen konnen.

Wie nun der Nensch die Haut seines seelischen Leibes im Vorlauf von 24 Stunden abrititzt
und wieder erneuert, so wirft auch die Schlange in gewissen Zeitrdumen iBre Hout
ab, 1ldBt sie zurlick und erneuert sie wieders O shalb ist das geistige Anschauen des
Merkurstabes mit den 2 ichlangen ein wirksames Kittel, um in der Meditation in

die geitigen Welten cinzudringen. Der Anfinger fUhlt nur dic Gegenwart der

dunklen, schlechten Gewalten durch zerstreuende Gedanken des Alltagslebens (die

sich in die Meditation schleichen, hereinmischen...). Der Fortgeschrittene aber
schaut diese. astralen Gewalten als parasiticches Tisre: Ratten, Mduse usw. Nur

soll ja niemand ,der da Ratten und M&use sieht, sich dariber freuen, daB er schon so
weit ist! Er wirde sonst diesen Médchten ganz und gar unterliegen. Strak machen muB
man sich, um dem EinfluB diesecr dunklen WMichte zu widerstechen,

Ein Zweites tritt auchéypisch in der Meditation auf, Wiederum fihlt es der Anfénger,
wiithrend der Vorgesvhrittene es siehts Es tritt als ein UDFUhl auf, als gehire der
phys.Leib uns nicht mehr selbst an: als sei man aufgeteilt, zerstickelt im All.
Selbst die Organe, Herz.lunge,lLeber,Galle usw. weiten sich!

Unser phys.Leib ist auf dem alten Saturn durch das Einstrimen der Substantielitit
der Throne entstanden, unser Atherleib auf der Sonne durch dir Beister der ‘eisheit,
unser Astralleib auf dem alten londe durch die Geister dor Yewegung und das IEh

auf der ' . ; s o g
c Erde durch die Beister der Forme Zu ihnen kehren wir in der Meditation zurtick.
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Nur darf man sich nicht Jjetzt vorstellen, »ls ob jedes dieg r physischen Organe gerade
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zu den Michten zuriickkehrt, die es dem Menschen einst eingepflanzt babgn. Es ist mehr
ein GefUhl der Zugchdrigkeit zu jenen Wichten, ein Aufgehen in ihre Stimmungen, es
bleibt uns selbst stehts das “ewuBtsein des cigenen Ichs bestehen, wenn wir diese
Zugehdrigkeit zu den geistigen Méchten empfinden,

Yediation ein Gefihl ein, als ob das “ewu tsein schwiinde,

Ferner tritt in der
herabgediémpft wirde. Das ist auch der Fall - aber wir dirfen es nicht zulassen,
Daher sollen wir in diesem Fall das schwarze Kreuzmmit den roten HRosen im Gelste
vorhalten.Das groBe Symhol des Christus Jesus selbst: das rosige Kouz.Es zeigt
absterbendes, im Tode vergehendes lLeben, das aber in sich die Kraft hat, neues

Leben hervorzubringen, Uberhaunt wirkt das geistige Anschauen dieser Symbole stehts
kriiftigrnd auf die spirituelle Entwiclklunc, ctirkt uns im Alltagslﬁbeq, Ja in allm
Lehenslagen.

Der Versucher tritt in den okkulten Ubungen am stirksten an uns heran. Der Vorge-
schrittene sieht es im Bilde, Das in dor Bibel gezeichnete 8ild des Versuchers ist
ganz genau wiedergegeben.

SchlieBlich tritt deutlich nun noch ein Scfiihl wihrend der Moditation ein, cin
Gefuhl des tiefsten Scelenfriedens. Kein duBeres duhegefihl, sondern ein tiefinneres
Geflihl des Friedens, der durch nichts gestint,geschreckt werden kann, mige es um mns
herum auch noch so sehr brausen und branden und toben!

Das sind die 3 typischen Erfahrungen in der teditation, neben vielen anderen, die

je nach der Individualitédt des Weditatnten verschieden scin kk’nnen.

( Zur gleichen E 5 (inden sich von Or.Hiibbe=Schleiden lotizens)

1.Stérung durch feindliche Michte, 2. das Sich-Abschwiichen cdes BewuBts~ins, 3. der
Seelenfrieden.

Wahrend unserer okkulten Schulung sollen wir darauf achten,zweierlei mglichst zu ver-
meiden: Niemals einen andern verletzen,weder durch VYort noch Tat, auch nicht in Ge=
danken., Nizmals die Entschuldigung gelten lassen, wir wolltenlmicht verletzen, wemn
wir es doch getan haben. E£s bleibt ganz gleich,ob mit oder ohne Absicht,

Auch das G fiihl des Hasses soll ganz aus uns verschwinden. Es darf aber nicht unter—
driickt werden - denm sonst tritt es in dem L';ef’i,'uhl der Furcht doch wieder heran!

Die Furcht ist unterdrickter HaB! LCr muB umgewandelt werden in ein Gefuhl der

Liebe ~ der Liebe zur icisheit.

Der Merkurstab hilft uns eindringen in die geistigen Weltcn, das Rosenkreuz aber

r
befestigt uns dain!





