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' . wollen uns nun die entgegenwirkenden Mdchte hindern.
" uns in das Alltédgliche zuriickzuziehen, indem sie uns zu verhin-

s dea-Lichtes .
. pollen, als daB das Licht das Gewend der Gotthelt let, und

B.S. Cacgel, 26. Februar 1909

Wir wollen heute elnlge Schwilerigkelten betrachton, dle fiir den
illeditanten t.pisch sind: Die Medltation iot (in Xlcinem Mafw
stabe natiirlich) das, was dile Initiation im Grofen 1ist, Auch

da treten fiir den Schiller Schwieri keiten ouf, und deshalb
miiesen sie in den Anféangen tlibervunden werden.

Es tretcn dem Schiiler, sobald er den okk. I’fad betlritt,
entgegen, die seine Entwicklung zu hemmen versuchen. Solche
Michte sind stets vorhanden. Aber ein okk. Schiller ist Iir sio
wertvoller als jemand, dessen Interessen nur dem phyo. Plano
gugewendet eind. In der Meditatlon sollen wir und selbat veor-
gesgsen und so in den Inhelt der vorgeschriebenen Vorte versci-
ken, daf wir nichte mehr filhlen von unserecm Korner, nichis wmelr
wissen von Gcen Gedsnken und Empfindungen des alltiaglicihcen o=

nur in dem Inhalte der Worte der Meditaticn lJeben. Daran
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- dern trachten, unsere Gedanken zu konzentrieren. Sobeld mon
dies nun merkt, z.B. beli den VWorten: "In den reincn optranlien

« « ", wobel wir nichts anderes denken und fiull
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ganz in diesem Bilde leben sollen, 80 konnen wir uns als wirke

-, games Symbolum den Merkurstab vorstellen. linen gelb Jleuchten-—

%+ vden hellen Stab, von zwel Schlangen unmvunden, ciner dunizleil und
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& Leib haben eine Haut. Wenn der liensch die Yageseindriicke cli-

einer weilB leuchtenden Schlange beginnend mit der dunklen
Schlange) .
Aliéa Lebendig% steckt in einer Haut zum Zeichen, daB es in
der phys. VWelt eingeschlossen 1st. Auch der &ther. und
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pfangt, so wirkt dies auf die Haut selnes agtral. Lelbesgs: dices
wird dadurch abgestofen und abgenlitzt, bekormmnt Risse und Spriigce
Das ist die Ermiidung. Beim Einschlafen zsecrrelllt dic Hout und

wird in der Nacht wieder ernsuert. “Wwir collen uns vorstellen,

wie vir nun beim Einschlafen in die gelstigen Velten elngchen,
wie in,den Reichen der Harmonlen von den relstigen \'esenhielten
wieder Astrelleib erneuert wird. Mit dem Gefuhl des Dankes golicn
wir einschlafen gegen diese geistigen Krifte und liichte. Lio
Liebe zur Weicheit sollen wir empfinden. Dnnn werden echlechie
Einfliiese nicht an uns hersntreten konnen.

o

7ie nun der Mensch die Haut seines seelischen Leibes im Verlaui
von 24 Stunden abniitzt und wieder erneuert, so wirft euch ¢le
Schlange in gewiseen Zeitrdumen ihre lHaut ab, 1A0G% gie zurtick
wnd erneuert sie wieder. - Deshald ist das geistige Ansch:rucen
des Merkuretabes ein wirksames biittel, um in der lleditation In
die peistigcen Velten einzudringen .. - Der Anfinger fihlt zu-
nichst nur die Gegenwart der dunklen ldchite durch zeretreuende
Gedanken, der Fortgeschrittene sieht die asticnlen Gewalten als
perasitische Tiere, als Ratten, hausec usw. Wur soll gich nicmand
daruber freuen, daB er schon so weit ist, dies ru schen, sonst
wiirde er diesen liichten ganz und gor unterlie, cn. Stark machen

muf3 men sich, um den Einfliiesen dieser dunklen pachte zu widel'-
Bt&hen- ol
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Ein zweltes Erlebnis tritt ebenfalles ols typicchies in der peGd -~
tation auf: Wiederum fiihl¥® der Anfinger, wihrend es der

Vorgeschrittene
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. ‘'wuBtsein des cigenen Ichs bestehen.

Der Versucher tritt in dem okk. Ubungen em ctirketen

sieht. Bs tritt ein Gefllhl ein, als 1lose rich der physische lelD
auf, ala wilrde er zorotiickel® und pufgetelilt im All, so als ob
er uns selbst nicht mehr gchire., Selbst dle Orprne, Herz, lunge,
Leber, Galle weiten sich. Unser phynslecher Leib irt pul den )
turn durch das Einctrdmen der Substantislitidt der Throne cnt-
stenden, unser Atherleid durch die Geister der l'eishel? L der
Sonne, der astralische lLelb sut dem fllonde durch die (Ceigter cCer

" Beywepng, nuf der krde das Ich durch dirs Geiegter der Forne. <

ihnen kehren wir in der lleditation zuriick. Nur darf man £ich
nicht verstellen, daefl jedes der phys., Urganc 2u den Pzielh tenp
zuriickkehre, die es dem llenachen eingepilanzt heben. Lep izt

mehr ein Gefilhl der inneren 2Zugehdrigkelt zu diesen :idchten, cin
Aufgehen in ihre Stimmungen, es blelbt uns davel stels don O -

Ferner %ritt in der Meditation das Gefilhl ein, als obh den Lo-
wuBBtscin schwinde, herabgedammert viirde. Dies ist esu-h der 'nil,
aber wir diirfen es nicht zulassen. in diescm IFall sollen wWir uns
doher das schwarze Kreuz mit den roten Hooen 1m Geiste vorhalion,
Dag groBe Symbol dee Christus Jesuvs selbat, das rosige Kreuz -~
absterbendes, im Tode vergehendes Leben, das in sich dic Wrofd
hat, neues Leben hervorzubringen. Uberiizupt wird dos geist . /e
Anschauen dieser Symbole stets krafti ~ond aut die spirituclle

Entwicklung wirken, etéirkt uns im Alltagsleben und ellen Lebeng-

| cn uns
herai. DerﬁVorgeschrittene sicht es im Lilde. Das in der Ilibtel
gezeichnete Bild ist ganz gensau wiedergegehen,

Pt B

SchlieBlich tritt deutlich noch ein Gefiihl wilirend der Medito-
tion ein, das Gefilhl des tiefsten Seelenfriedens, kcin auliercs
auhe. efithl, sondern ein tief imneres Gefiilll des lriedens, dll
durch nichts gestort werden kann, nog es v unt herum noc. »o0
gehr brausen und toben. - Dies sind die droi_typisclion Iroci.ci-

nungen in der lMeditation neben vielen andercn, clc je necn acr
Individunlitit des Meditanten verschleden seln kinnell.

Der ilerkurstab hilft uns eindringen in dic gelstigen \Lelten,

das Rosenkreus befestigt una derin. - Vilhrond uncerer ccliulung,
sollten vir such darauf achten, daB wir zvoierlel muglichod

2n vermeiden suchen: Wir sollen niemals cinen anderen yveric oo,
nieht nur durch die Tat, auch nicht durch lorte und Geeangen,
und ccllen nicht als Entschuldigung relten lcssen, éaf wir nicht
digé Abesicht gehabt haben, einen lienschen ru verletzen. Bs bLclig
gich genz gleich, ob wir ee mit oder ohne Abuichit geton Laben.,
such dea Geflihl des liasses £0ll ganz nus uvnecrer Lupfindung Ve .o
sclwinden. ks derf aber nicht unterdriickt werden, eonst trite

cg 112 Gefithl der Furchi wieder hervor. Furcht ist unlerdricsier
Heli, Ee muB umgewandelt werdeon in das (efuhl der Liecbe, der
Licbe -zur velsheit! -
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