Und ich will einpriagen meinem Geiste
Weisheit, Kraft und Liebe,
auf daBl durch mich schauen die Geister,

| __ '- und ich werde das selbstbewulite Werkzeug ihrer Taten...

" In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.

Kassel, 26. Februar 1909
Schwierigkeiten der Meditation

Heute wollen wir einige Schwierigkeiten betrachten, welche fiir den Meditan-
ten typisch sind. Die Meditation ist ja - im kleinen Maflstab - dasselbe, was
die Initiation im Groflen ist. Auch da treten bestimmte Schwierigkeiten auf
und miissen daher gleich in den Anfingen {iberwunden werden. - Sobald der
_ Schiiler den okkulten Pfad betritt, treten ihm Michte entgegen, die seine
_--Entmckhmg zu hemmen versuchen. Solche Miachte sind stets vorhanden, je-
. ':l‘  doch ist ein okkulter Schiiler fiir diese Michte wertvoller als jemand, dessen
"r?_i'f_’“teressen nur den dulleren Dingen des physischen Planes zugewandt ist.

."J'i"

- :_ﬁﬁs ist nun das Wesentliche zuniachst, was in der Meditation durch uns an-

hte mdern' - Sie suchen uns in das alltdgliche Leben zu-
'f ie uns an der Konzentration unserer Gedanken hin-
ie "Emgmpb@!erkt, zum Beispiel bei der Meditation: "In
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hl "Emwa ki | * webei wir nichts anderes denken und
las Licht d 1 d "'_'f'%?""_:ntthe:tt ist, so dal wir
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