Das Geheimnis der menschlichen Tempersmente.
Oeffertlicher Vortreg von Rudolf Steiner, gehalten im Winter 1908/09.
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o es richt darum hendeli ,mit dem Leben fertig zu
werden, de miisser wir dem Leben seine Gehelmnisse erlau-
schen und diese liegen hinter dem Simmlichen.
Es ist eine wiederholte und berechtigte Ansicht &aus allen Gebie-
3 ten des memschlichen Geisteslebens hereaus, dass des Memschen grosstes DAt-
%
2 sel hier innefhalb unseres physischen Lebens der Memsch selber sei, Und wir

diirfen ja sagen, dess sich ein grosser Teil unserer wissemschaftlichen TH-

tigkeit, unseres Nachderkems und sonstiges vieles Simmen des Menschen da-

Menschen
reuf bezieht, dieses /Hitsel zu lisen, ein wenig zu erkemnen, worin das Ve-

sen der menschlichen Netur besteht. Naturwissemschaft und Geisteswissen-
schaft, sie suchen von verschiederen Seiten her dieses grosse [fisel, wel-
ches das Wort Memsch einschliesst, zu lisen. Im Grunde sucht slle tiefere

Neturforschung ihkr letztes Ziel dadurch zu erreichen, dass sie alle Hatur-

vorginge usw. zusammenfasst, um die Hussere Gesetamiissigkeit zu begreifem.
Und alle Geisteswissenschaft sucht die Quellen des Deseins deswegen aufl,
um des Memschen Wesenheit uw d Bestimmumg zu begreifemn und zu lisen. Wemm
des also ohme Frage richtig ist, dass im Allgemeinen des lMemschen griss-—
tes Ritsel der Mensch selber ist; dem Leben gegeniiber kann men sagen,dsss
sich dieser Ausspruch noch vertiefen lBsst dehin, dess euf der anderen Sei-
te wieder betont werden muss, was jeder von uns beli jeder Begegnung mit den
" Menschen fiihlt und empfindet: dass im Grunde wiederum jeder einzelne Memsch
ein Bitsel filir den andern und fir sich selber ist durch seine besondere Na-
tur und Wesenheit. Man hat sber gewthnlich, wenn men von diesem Memschen-
réidsel spricht, den Menschen im allgemeinen, den Menschen chne Unterschied
in bezug auf diese oder jene Individumlitit im Auge; und gewiss, viele Auf-
gsben uns, wern wir den Menschen im sllgemeinen seinem WesSen
f*m kexmen lernen wollen, Aber nicht mit den allgemeinen Deseinsréitseln
~ haben wir es heute zu tun,wohl sber mit jeneam fir das Leben nichi weniger
bedeutsamen Riitsel, das uns jeder Mensch bei der Begegnung aufgibt. Dexm
wie unendlich verschieden sind die Menschem in ihrem individuellen tiefsten
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Wenn wir das Menschenleben liberblicken, S0 werden wir gerade
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gegen dieses Eintelritsel liemsch besonders aufmerksam sein missen,dem

unser genzes soziales Leben, uuser Verhalfen von iensch zZu Mensch, muss
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melhy davon abhingen, wie wir im einzZelnen Falle nicht bloss mit dem
Verstende, sonderm mit unserm Gefiihl und mit unserer Banpfindung nshe zu
kommen vermigen dem Einzelriitsel Memsch, der uns jeden Tag so oft gegen-
tibersteht, mit dem wir es S0 oft z2u tun heben.Wie schwierig ist es den

: Menschen gegeniiber, die uns gegegnen, ins Rlare zu kommen,fiber die ver-
Schiedenen Seiten ihres Wesens und wieviel hingt davon ab im Leben, so

=g ins Klare zu kommen {iber diejenigen Menschen, mit denem wir in Berithrung
Y.

kommen. Nun kSmen wir uns ja der Lisimg der genz individuellen Menschen-
rdteel ,von denen uns Jjeder Mensch ein besonderes aufgibt,nur n¥hern genz

allmBhlich ,derm es ist ein grosser Zwischenraum zwisghen dem,was man

i nennt die Menschemnatur im Allgemeinen und dem, was uns in jedem einzel-
nen Menschen entgegentritt.

Die Geisteswissenschaft,oder wie man in neuerer Zeit gewohnt
ist sie zu nennen, die Anthroposcophie wird eine besondere Aufgebe haben
gerade gegeniiber diesem individuellen Ritsel Mensch. Nicht nur, dess sie

uns Aufschluss zu geben hat iiber dasjenige, was der Memsch im sllgemeinen

ist, sondern sie soll ja sein eine Erkermtnis, die einfliesst in unser
unmittelbar alltiigliches Leben, in all wsere Empfindungen und Gefiihle.
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- menschlichen Wesenheit ist. Ein Husseres » materielles Anschauen des Men—

fir cen garzer Werpchen. Geisteswissenschaft aber zeigt uns, dess des
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Menschen Wesenheit etwas sehr Kompliziertes ist. Und oft, weur mar: alich

tiefer einlisst auf diese Komplizierthell der menschlichen Watur, dsan
kemr man such den mi;:mschm im richtigen Licate sehen. G8isteswis-
aenschaft so0ll urs hinweisen euf das, was der immerste Kem des Memschen
ist,wovon des, was wir mit Augen sehen, mit Hinden greifen kOrmen, nur
der Hussere Ausdruck, die Hussere Hille ist. Und wir dlirfen hoffen,dass
wir das Acussere such verstehen lernen, werm wir suf das geistige Innere
eingehen kdnnen.

Uhd da sehen wir, in dem grossen Zwismhenraum zZwischen

dem wes men nennt die Menschernatur im allgemeinen und dem, was wms in
jedem einzelnen Menschen entgesentritt, doch such menches, was ganze
Menschengruppen gleichartig haben.Zu diesem Gleichartigem zehfren die-

jenigen Eigensdhaften menschlicher Weserheit, die heute demn Gegemstand

wnserer Betrechtung bildem, die man gewdhnlich das Temperament des Mem-—
schen nennt, Men brecht mur das Wort Temperament auszusprechem, um Zu se-

‘hen, dass dexr Hitsel soviele sind, sl Femschen.Inverhald der Grundtypen,

der Grandfirbungen heben wir eine solche Mennigfaltigkeit und Verschie-
derheit unter den Menschen, dass men wohl sagen kenn, dass inrerhaldb der
cmmm Grundstimmung des menschliches VWesens, des man Tempera-
ment nexmt, das eigentliche DeSeinsriitsel sich susdriickt. Und da, wo die
Hitsel eingreifen in die uwmittelbare Lebenspraxis, da spielt dle Grund-
fiirbung des menschlichen Wesens eine mplle. Wenn uns der lMensch entge-—
gentritt, so fiilhlt men, dess etwas von dieser Grundstimmmg ,;I? entge-
gentritt, deshalb darf men nur hoffen, dess die Geisteswissenschaft das

Notige zu sagen hat auch iiber das Wesen der Temperamente. Bexn wern men

euch zugeben muss, dess die Temperamente sus dem Irmern quellem, So

driicken sie sich dock 2us in allem, was uns Husserlich am Memschemn vor
Augen tritt. Durch eine Husserliche Naturbetrachtung aber ist das Ritsel
des Menschen nicht zu 18sen; nur dsmn kemn msn der eigentimlichen Fér-
bmg des merschlichen Wesens nshe tretem, wern wir erfehren, was Gelstes
wissenscheft tiber den Menschen zu sagen hat.

Im Grunde ist es ja wehr, dess wms Jjeder Mensch mit sei-
nem eigeren Temperament entgegentritt, sber wir konnen doch gewisse Grup
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pen von Temperamenten unterschei den. Wir sprechen ja der Heuptsache
#tﬁm wier momschlichen Pempersmenten: von dem Ssmguinischen, Chole~-
rischen, dem phlegmatischen dem melencholischen Temperamente. Und wemn

auch die Einteilung nicht ganz richtig ist, insofern wir sie auf den ein
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selnen Menschen snwenden, — dieselben 8ind bei den einzelnen Menschen
in der meymigfaltigsten Weise gemischt, sodass wir mar dsavon sprechen
kérmen, dess dieses oder jenes Tempersment in diesen oder jenen Ziigen
eines Menschen vorherrscht, — So wollen wir doch im Allgemeinen die Men-

schen in vier Gruppen nach ihren Temperementen einteilem.
Schon die Tatsache, dass sich das Temperament des Menscher

,p‘

¢ auf der einen Seite zeigt wie etwas, des zum Individnellen himmeigt, wie
etwas, dass die Menschen verschieden macht, auf der smdern Seite sie wie-
der zu Gruppen vereinigt, beweist uns, dess das Temperament etwas sein
muss, was auf der einen Seite etwas zu tun hat mit dem immersten Wesens—-
kern des Menschen und das snf der andemm Seite zZussmmenstehen mass mit
der allgemeinen Menschennatur. Etwas also, das nach zwel Seiten hinweist
ist des Memschen Tempersment, wiso wird es notwendig sein, wem wir hin-
ter dss Geheimmis kommen wollen, suf der einen Seite uns zu freagen:Inwie-
fem wiist das Tempersment hin auf desjenige, was in der allgeme nen
Menschennatur liegt? Und denn wiederum: wie weist es hin suf den mensch-
lichen Wesemskern, auf das eigentliche Inrere des Menschen?

Wemn wir die Froge stellen, so ist es natiirlich,dsss Gei-
Steswissenschaft berufen zu sein scheint, Au’ schluss zu geben. Derm die
Geisteswissenschaft muss wns fihren in den immersten Wesenskern des Men-—
Schen: insofern der Mensch uns auf der Erde entgezentritt, erscheiht er
s in eine Allgemeinheit hineingestellt und auf ler andern Seite wieder
als eine selbststindige Weserheit. BS steht der Mensch im Sime der Gei-
steswissenschaft in swei Lebensstrmungen derinmen, die sich begegnen,
wenn er ins irdische Leben eintritt.Und da stehen wir mittem in der gei-
- steswissenschaftlichen Betrachtung der Menschemnatur, Wir erfshren da,
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dass wir im Menschen heben zunichst dasjenige ,wodurch der Memsch sich hin-
. einstellt in seine Vererbungslinie. Der eine Strom ist derjenige, der wms




\

£

&

'\

Matter, Grosseltern, seinen vorhergehenden Ahnemn wmd immer weiter. Und
diese llerkmale vererbt er wi%dar auf seine Naschkommen.Desjenige, was da
herunterstrémt von den Verfehren der Menschen zu den einzelnen Menschen,
das bezelichnet man ja im Ieben und in der Wissemschaft, als die vererb-
ten Merkmale und Eigenszhaften. In das, was man die Vererbungslinie nen-
nen kexm, stellt sich also der Mensch hinein; und es ist bekannt, dass
der Mensch bis weit in den Kern seines Weésens hinein Eigenschaften in
sich tmigt, die wir durchans ans ‘er ¥ererbung ableiten miissen. Vieles,
vieles kann uns em Menschen exklBrlich werden, werm wir sSozusagen, seine
Vorfahrenschaft keml,L -Wio tief wahr ist doch das von dem Seelenkenner
Goethe in Bezug auf seine eigene Perstnlichkeit susgesprochene Wort:
Vom Vgoter habe ich die Statur,

des Lebens ernstes Filhren,

Van Mitterchen die Frohnatur,
die Lust zum Fabulieren.

De sSehen wir, wie dieser grosse mwm%e&e bis in die mormli-

Schen zigensshaften hineinweisen muss, werm er auf die vererbtemn Eigen-
Schaften hinweisen will. Alles das, was wir so finden als herabziehend
von den Vorfahren euf die Ngochkommen, das exkliért uns in einer gewissen
Beziehung den einzeluen Menschen, aber eben nur in einer gewissen Be-
Ziehmg. Aper Dasjeuige,was er ererbt von seinen VEtern het, gibt uns
nur eine Seite der menschlichen Wesenheit. Allerdings eine heutige ma-
terialistische Anschaumg mchte alles MOgliche im Menschen in der Linie
der Vererbung suchen, mSchte selbst die geistige Wesenheit des Menschen
aus der Vererbung herleiten und will nicht miide werden zu erkliren, dess
selbst die genislen Eigenschfsten einer Persfhn erklirbar werden, wem
Wir die Spuren, die Anzeichen solcher Eigenschaften bei dem oder Jenem
Uralmen finden. Msn mbchte die memschliche Tersdnlichkeit Zusemmenrechner.
SozZusagen, aus dem, was in demn Ahnen zerstreut sich findeh. Dem, der tie-
fer in die mmmschliche Natur eindringt, dem wird es allerdings auffallen,
dass neben diesen vererbten lerkmalen in jedem Menschen uns etwas entge~-

gentritt, dass wir nicht anders bezeichnen kfmnen, als indem wir sagen:
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iiber zu sagen hat. Wir kmmen heute nur skizzenhaft zeichnen,um was es
8ich bei diesen Dingen hsndelt, nur skizzenhaft andeuten die Ergenisse
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der Geisteswissenschaft. Geisteswissenscheft sazt wns: Gewiss ist es

wahr, dass der Mensch in den Strom hineirngostellt ist, den wir den Strom

e

der Vererbwung, den Strom der vererbten lMerkmsle nennen kfnnen. Dazu tritt

aber noch etwas anderes im Menschen, der imnerste geistige Vesenskeln des

Menschen. Hiemit verbindet sich dasjerige,was der Mensch sus der geisti-

gen Welt mitbringt, M%Vater umd Hutter, was ilm die Ahuen geben kdn~-
o nen. Mit dem, was da herunteriliesst in der GenerationsstrBmmg, verbin-
det sich etwas anderes, was nicht von den unmittelbaren Vorfahren des

Menschen, auch nicht von den Alnen stemmt,sondern aus ganz sndern Gebie-
ten herkommt, etwas, das von Dasein zZu Dasein geht. Auf der einen Seite
segen wir: Dgs oder das hat der Mensch von seinen Ahmen. Wir sehen aber,
wenn wir einen Menschen von Kindhelt sm sich entwickeln sihem, wie sich
ais dem Kern seiner Natur heraus das entwickelt, was die Frucht ist vor—-
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hergehender lLeben, was exr niemals von seiren Almen erervt haben lamn.
Desjerige, was wir im Menschen sehen, wenn wir in die
Piefe seiner Seele dringen, dass kinnen wir uns nur erklSren, wenn wir

o

ein grosses unfassendes Gesetz kennen, das zwer mur die Komsequenz ist

vieler Naturgesetze. Dgs ist das heute viel verpthnte Gesetz der wiedexrho
ten Erdenleben. Dps ist nichijanderes, als der spezielle Fall eines Welt-
v gesetzes ,nichts anderes ist dieses (esets der Wiederverkbrperung, der

Folge der Lebensliufe,

% Nicht so paradox erscheint es wms, wern wir ws iberlegen.
Sehen wir uns am &in lebloses Mineral ,einen Bergkristall,er hat eine re-
ge Form. Geht :; zugrmde, so hinterlisst er nichts von seirer
Fomm,was bestehen bleibt,mas auf andere Bergkristalle ilbergehem kdnnte.
Der neue ﬁil‘h]l)hhuk nichts von seiner Form. Steigen wir hinsuf aus

A

tet von der Vorfahrenpflanze. Hier wird die Form erhalten und hintibergeld
et in die sndere Wesenheit. Gehen wir hinsuf ir iis Tiorwalt, 30 ™nden

m)" wie stattfindat eine Entwt okl g der Art.Wir sehen, wie gerade das




19. thrhtmdox-t}saino griossten Ergebnisse derin gesehen hat, diese Entwicke
lung der Arc eaw'zuiinden. Wir sehem, wie nicht nur aus einer Form eine em-
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dere hervorgeht, sSondern wie jedes Tier im Leibe der Mutter noch eirmal
die mmFom, die niederen IEntwicklumgsphessen durchmecht, die seine
Vorfshren gehsbt haben. Bei dem Tierem haben wir eine Steigerung der Art.

Beim Menschen heben wir nicht nur eine Steigerung der Art, eine Entwick -
lumg der Gattung, sondern eine Entwicklung der Individualitit. Was der
Mensch sich im Leufe seines Iebens durch Eprziehung, durch Erfahrumg er-
wirbt, das geht ebensowenig verloren, wie die Vorfahrenreihe der Tiere.

i'f-'n

Es wird eine Zeit kommen, wo men den Wesenskern des Menschen zu-

riickfilhren wird suf ein vorheriges Dasein. Hen wird erkennen, dass dus
menschliche Wesen eine FPrucht ist eines frilheren Daseins. Mit diesem Ge-
setz wird es eigentimlich zugehen in der Welt. BES wird so mit ilm gehen,
wie mic einem anderen Gesetz. Die Widerstinde, gegen die diese ILehre sich
einleben muss, werden tiberwunden werden gerade so, wie die Meinwmgen der
Gelehrten friherer Jghrhunderte tibexwunden wurden, dess Lebendiges ans
Unlebendigem entstehen krme. Noch bis in das 17. Jehrhundert hinein haben
Geleirte und ungelehrte Leute mf-kaimm Zweifel derein gesetzt, dsss aus
gewthnlichen leblosen Dingen sich entwickeln kimmten nicht nur niedere Tie-
re, Sondern daSs sogar Regenwiirmer,ja selbst Fische aus gewShnlichem Fluss-
Schlamm entstehen kimnten. Der erste, der dafiir eingetreten ist in energi-
Scher Weise, dass Lebendiges nur aus ftbmm entstehen ktmne, das war
der grosse italiemische Neturforscher Framcesco Redi (1627-1697) der zeigte,
dass Lebendiges nur auf Lebendiges zuriickfihrt. B8 ist dies ein Gesetz, das
nur der Vorliufer ist des andern Gesetzes: dass Sgelisch-Geistiges zuriick-
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nicht etwas Hleibendes da ist, des sich verbindet mit dem,wes die vererbten
Merkmsle sind.




. Dle Geisteswissenmchalt zeiglt ws, wie mit dem, was in Jder Verer-
MP"W# s Y riaa
ragsiinie s fagoben ist, zusammenfliesst dasjenige, was unsere eigene

w

Netur ist. Des ist die andere Strdmng, in die der Mensch hineingestellt
* ist, von der die heutige Zeitkultur nicht viel wissen will.Geisteswissen-
schaft fihrt ms hin vor die grosse Thpitseche der sogensrmten ViedefverkSr—
perung, der Relnkermation und des Kamma. Sie zeigt ws,wie wir zu betraschtsd

haben den innersten Wesenskern des Menschen els das, was heruntersteizt

aus der gelstigen Welt und sich verbindet mit etwas, wes von der Verer—
bungslinie gegeben wird,sich vereinigt mit dem, was Veter umd Mutter dem

s Menschen zu geben vemdgen. Fir den Geisteswissenschaftler wmbiillt diesen

Wesenskern mit dusseren Hillen dssjenige,was aus der Vererbungslinie stammt.

Und wie wir fiir das, was wir im physischen Menschen sehen nach Form wnd Ge-

stelt wvsw.fiir die Eigenschaften des Menschen, die zu Seinem Aeusseren ge-

horen suriickgehen miissen zu Vgter und M piter, zu den Vorfahren,so miissen

wir, wenn wir des lenschen innerstes Wesen begreifen wollen,zu etwas ganz

anderem zuri hen, Zu einem friheren Leben des lMenschen; vielleicht

¥ welt weit zuriick fiber alle Vererbumgen hinweg, haben wir zu suchen den gei-
stiken Wesenskern des Menschen, der ver .f&rtmmdm da war md der auch d
durch die Jaartausende hindurch immer wieder wnd wieder ins Dssein getreten

ist und wieder und wieder ein Leben geftlart hat mnd sich nun im heutigen
Desein wieder vereinigt hat m' t dem, was Vater und Mutter zu zeben vemssd

m:
Ein jeglicher Mensch het also,werm er ins physische Lebem eintritt, eine

Reihe von Leben hinter sich. Und dieses hst nichts zu tun mit dem,wes in
der Vererbungslinie liegt.Wir missen mehr als Jghrhmderte zuxtickgehen,
wenr wir untersucher wollem,welches sein friilheres Leben war,wenn er durch
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arehgegengen ist. Nachdem 8 durchgegangen ist,lebt
er in anderen Dsseinfoxmen in der geistigen Welt. Und wemn wieder der Zeit-
pinkt gekommen ist, ein Leben in der Fhysischen Welt zu durchleben,dsmm

. sucht er sich sein Zlternpesr.So milssen wir zuriickgelen zu dem Geiste des

kat. Was er sich von de mitgebrecht hat,wie er dazumal gelebt hat,heben
wir zZu betrachten,als die Ursachen dessen, wes der Mensch heute im neunan




Leben &ls Anlesgen , Dispositionen,Fhigkeiten zZu diesem oder jenem besitzt.
Denn ein jeder Memsch bringt sich sus soinem friheren Lebem mit gewisse Ei-
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genschaften seines Lebens.Gewisse Eigenschfpten,seine Schickssle bringt sich
der Mensch bis zu einem gewissen Grede mit. Je, nachdem er dieseg oder jeme
Tat verrichtet hat, ruft er die Gegenwirkung hervor und fihlt sich so von
neuem Leben umgeben, S¢ bringt er sich aus frilheren Verkrperungen einen in-
neren Wesenskern mit wnd unkilllt ilm mit dem, was jhm durch die Vererbumg

gegebem wird.
- Freilich dieses Bine sel exwdlnt, well &3 wichtig ist, da

tatsiichlich unsere gegexmiirtige Zeit wenig Neigung hal, diesen inneren We-
senskern anzuerkemnen,die Idee der Wiederverkirperung, ols etwas anderes

als einen phantastischen Gedsnken smzusehen, Mgn betrachiet das heute als
eine geringe lLogik und wmar wird die materialistisch Fenkenden immer wieder

einwvenden héren:Dysjenige, was im Menschen ist, das entsteat slles durdh Vel
erbung. Bch#n:r ainsus zu den Vorfehrem und Ihr werdet finden, wie dleser
oder jener Zug, diese oder jeme Eigentlinlichkelt sich findet bel diesem oder
jenen Vorfshren, wie wir alle die einze'nen Zige mnd Eigenschfgten erkliren
knnen,wenm wir sie verfolgeu bei den Vorfaljjren.Aul die Tatsache kenn auch
der Geisteawlssenschaftler hindeuten,und es ist anch darauf hingedeutet wor-
den. Z,B. in Musikerfemilien wird Musikertaleat vererbi; usw, das alles soll
Stiitze sein fir die Vererbungslelhre. Ja, e3 wird geradezu das Geselz susge-
2 sprochen:Selten zeige s8ich das Genie am Aufang eluner Generation;dss Genie
stehe am Ende einer Veverbwmgslinie. Und das sell ein Beweis sein, dess das
~ Genie sich vererbt.Mem geht dsbei von dem Standpunkt aus:Irgend ein Memsch
C hat eine bestimmte Eigenschalft{-er ist ein Genie.— Mem geht zuriick bei dem
eiggentiimlichen PHhigkeiten des Genies,sucht in der Vergangerheit bel seinen
Ahnen, findet bei irgend einem Almen Anzeichen der gleichen Eigenschaft,
greif't da md dort hersus, beli dem einen findet msm diese, bel dem endem
jene Eigenschaft und zeigt dunn,wie zuletzt beim Genle daym zZusammengerlos-—
S sen 8ind, das am Ende der Generation enstanden ist, und schliesst darsus,
dsse dss Genie unﬂmm den, der gredlinig logisch demkt, ktnnte fa,
hiochstens des Gepgentell beweisen., Beweist des etwas,dess wir die Eigemschaf-
ten des Geries bei den Vorfahren finden, Wgs soll es derm beweisen? Doch

| .M.M.q,,.(..m,_, o A hwn.
nichis anderes als das, dass der Wesemskerm des Narvchern sish swlebs: ‘caum
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nech MassSgabe des Instruments des Korpers. Nicht mehr beweist das, als das
ein Mensch, waua or ins Wesser gefallen ist, nass wieder hersus kommt. Wirk-
lich, es ist nicht geistreicher, als wenn jemend uns besonders derauf auf-
merksam machen will, dess, wenn ein Memsch ins Wegsser fE11%, er nass wird.

Dies ist nur natiirlich,dass er das von dem Element aufnimmt,in day er ver—

setzt wird. Denn dass das, was durxch die Vererbungslinie heruntergeflossen
ist, damn, als e8 zuletzt durch Vgter und Mutter gegeben wurde, dem eigemt—-

lichen Menschen,der aus der geistigen Velt herunterstieg, dess das darm die
Bigenschaften der Vorfohrem trxiigt, das ist doch ziemlich selbstverstéindlich.
Der Mensch kleidet sich eben in die Hilllen, die ilm von seinen Vorfahren ge—

geben werden. Dgs, was als Beweis angefihrt werden soll, das kimte viel eher

als ein Beweis angesehen werden, dass es sich nicht vererbt. Denn wenn sich
das Genie vererbte, denn miisste es am Anfang einer Genearation stehen, wmd
vicht am Ende.Wollte man zeigen,dsss es Sthne, Bakel hat, auf die sich die
genialen Eigenschaften vererben, dann wiirde man nachweisen kfnnen, dess sich
das Genie vererbt.Dgs ist aber gerade nicht der Fall. BEine kurzbeinige Logik
ist die, welche die geistigen Eigenschaften des Menschen zuriickfiihren will
auf’ die Vorfahremreihe. Wir miissen zuriickfilhren die geistigen Rigenschaften
t*ujmip,m der Mensch sich sus seinen frilheran Verktrperfinzsen mitge-
bracht hat.

Wern wir nun auf d€i eine Strmung sehen, euf desjenige, was
in der Vererbungslinie lebt, so finden wir, dass der Memsch da sufgenormen
wird in einen Strom von Dasein, wodurch er gewisse Rigenschaften exhilt:
Wir sehen den Memschen vor s stehen mit gewissen Bigerschaften der Familie,
des Volkes, der Resse. Die verschiedemen Kinder eines Elternpasres tragen
S0 geartete~ Zigenschaften an sich. Wem wir an ein richtiges individuelles
Wesen des Menschen denken, So miissen wir uns sagen:Hineingeboren in die Fa—
milie, des Volk, die Resse wird der geis tig-seelische Wesemskerm,er whilllt
Sich mit dem, was von den Vor-fahrem gegeben wird, sber er bringt mit sich
rein individuelle Rigenschaften. So milssen wir uns fregen, wie stellt sich
die Harmonie her zwismhen einem menschlichen Wesenskern, der vielleicht vor
Johrhmderten sich diese oder jene Rigenscheft smeignete und der sich nun
unldillen soll mit einer Husseren Hille, die die Eigenschéiften von Fsmilie,
Volk,fissse usw; tatigt7kann da eine Hexmonie bestehen? Ist es nicht etwas im
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enminentesten Sinne Tndividuelles, was da mitgebracht wird, wnd wider-

b

gpeioght donm niakrt das Vererbite? So entsteht die grosse Freage: Wie kamn
sich dasjenige, das aus ganz enderen Welten stomub, was sich Vater wnd

b Mutter suchen muss, vereinen m't Jdem Teiblich Physischen, wie kaym es s8id
unkleiden mit dem, was die kdrperlichen lMerkmale sind, durch die der

Mensch hineingestelli wird in die Vererbwmgslinie?
Wir sekhen also im Menschen, der vor uns auftritt in der Welt

¢ den Zussmmenfluss zweier Stromumgen! Wir sehen in ilm auf der einen Sei-
te desjenige, was er sus seiner Fgnilie miterhiikk, auf der andern Seite
- das aus dem innersten Wesen des I enschen hersus Entwickelte, eine An-

zahl voun Anlagen, Eigenschaften, irmeren Fihigkeiten und Husserem Schick-
sel. Bs muss ein Ausgleich geschaffen werden. Diese zwei Sirimumgen
fliessen zusammen; aus diesen zwei Shrimmgen ist jeder Mensch zusanm-
mengesetzt. So finden wir, dass der Mensch suf der einen Seite seinem
irnersten Wesen nach diesem sich amnpassen muss, auf der and<ern Seite
an dasjenige, was ilm aus der Vererbungslinie zugebracht wird. Wir sehen,
® wie der Memsch in hohem Grade die Physiognimie seiner Vorfahren +riigh;
Vorfahrenveihen. Dp Zwiichst der Memschliche Wesenskern nichts zu twm hat
mit dem, was vererbt wird, sondern sich dem nur anpessen muss, was ihm
am meisten geeignet ist, so werden wir aich einsehen, dass notwendig ist,
dass fir das, was vieleicht seit Jahrhwmderten in einer ganz anderen Welt

9

en den lenschen zZusam

stzen aus dem Ergebnis seiner

£

gelebt hat und wieder verse-tzt wird in eine andere Welt, dass dafiir eine
gowisse Vemmittlung bestehen muss, dass der Wesenskern des Menschen ir—

~ meinem, in das er hineingeborem wird durch Famile,Volk und Rasse.

Zwischen diesen beiden, zwischen dem, was wir wms mitbringen
8us einem friheren Leben und dem, was wns Famile, Vorfahremschaft wmd Ras-
8e aufpriigt, gibt es eine Vermittlwng, etwas, wes zu gleicher Zeit mehr
@llgemeine Eigenschaften tirtigt, eber doch fihig ist, individualisiert zu
werden. Dasjenige, wes sich mitten hineinstellt zwischen die Vererbungs-

linie wd die Linie, die wisere Individuslitit darstellt, das driickt sich

mhhbmm“t.m&u,mmhwt“hﬂ"“
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entgegentritt, haben wir etwas in gewisser Deziehung wie eine Paysiogno-

L

nie teinet™ imeraten Individuslitit, Wir verstchen 8o, wie die Individu~-
Ili‘l:lt/ firbt durch die Tempermmentseigenschalften die in der Reihe der

Generationen sich vererbenden lerkmale. Tempersment Steht mitten drirmen
gwischen den) was wir ms individuell mitbringen wnd dem, was aus der

Vererbungslinie starmt., Indem die belden Stromungen sich vereinigen,
PErbt die eine Strimmg die andere, Sie firben sich gegenseitig. So wle
> 8ich die blsue und die gelbe Fearbe etwa vereinigen zu lem Grin, S0 verei-
nigen sich die beiden SSrdmungen im Menschen zu dem, was wan Tempersment
> nexnt. Dasjenige, wes vemittelt aul der einen Seite zwischen allen in-
neren Eigerschaften, die er aus seiner friheren Verkdrperung mitbringt,
wnd dtn, wog A Mo Vi tneoa pobinde  Iviangt,
fE11t mter den Begriff des Tempersments., Es stellt sich nun zwischen
die vererbten Eigerscheften und das, was er in seinen inreren Wesenskern
aufgencmuen hat. BEg ist, als wie wenn beim Niedersteigen diemer Wesems-
kern sich umgeben wiirde wie mit einer geistigen Nuence von dem, was ilm
da unten exwartet,sodsss sich in dem Messe, els der Wesemskerm sich am
besten els Hille fir den Menschen empassen mag, der Vesenskerh des Men-—
schen sich nach dem firbt, zu dem er hineingeboren wird und zu einer
Eigenscheft, die er mitbringt. Hier strshlt aus das Seelische des Men-
schen und die natirlichen verebbten Merkmeole. In dex litte drinnen steht
was das Temperament ist, mitten gwischen dem, wodurch der Mensch Sich
enschliesst an sSeine Lhmenreilhe und dem wes er mitbringt sus seinen Frii-
Dgs Tempercmemt gleicht das Ewige mit dem Vergfing—
lichen aus., Dieser Ausgleich geschieht desdurch, dass desjenige, was wir
als die Glieder der memschliichen Netur kemnen gelernt haben, in gans
bestimmter Art und Weise miteinamder in ein VerhHilinis tritt. Wir ver-
stehen aber nur, wie das im Einzelnen iat,mnwir s die ganze mensch-
liche Natur vor Augen stellem. Nyr aus der Geisteswissenschalt ist das
F.-t Geheimmis der menschlichen Tempersmente zu holen.
Wir kemmen diesern Menschen, wie er uns entgegentritt im Leben,
viergliedrige Wesenheit. So werden wir sagen kirmen, wenn wir den voll-
stindigen Menschen betrachten, dieser vellstiindige Mensch besteht aus dem
physischen Leibe,aus dem Aether-oder Bildekritfteleib,dem Astralleib wna

{'h
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dem Ich,
Pa JAaton wir zguerst fir die Geisteawissenschaft in dem, was

1

die Husseren Sinne wahrmehmen kinnen am Menschen, was ein materialisti-

sches Dexken nur allein anexrkermen will, nur ein einzelnes Glied der

menschlichen Wesenheit, den physischen Leib, den der Memsch geme nsam

hat mit der mineralischen Welt. Die physische Gesetzmiissigkeit,dasjeni-

ge, was der Mensch gemeinschaftlich hat mit der ganzen umliegenden His-

seren Natur, die Summe von physischen und chemi schen Gemetzen, das be-
. geichnen wir in der Geisteswissenschaft als dem physischen Leib.

Dariiber aber erkermen wir héhere, iibersinnliche Glieder dexr
Menschemmatur, die ebenso wirklich und wesemheft sind, als wie der

dussere physische Leib. Als erstes Wbersimmliches Glied erhilt der
Mensch den Aetherleib eingegliedert, déar das ganze ILeben hindurch mit

dem physischemn Leibe vereinigt bleibt; nur im Tode tritt eine Tremung
- der beiden ein. Schon dieses niichste Glied also der memschlichen Netur,

Aefher— oder Lebensleib wird es genannt in der Geisteswissenschaft, Drii-
senleib kinnen wir es auch nemen, ist fir unsere #Husseren Augen nicht

mehr Sichtbar, ebenso wie die Fgrbem fir den Blindgewordenem. Aber er
ist vorhanden, wirklich wahmehmbar vorhsmden fiir das, was Goethe die
Augen des Geistes nemnt und er ist sogar wirklicher als der dussere
paysische Leib, denn er ist der Aufbauner, der Bildner des physischen
Leibes, Dieser Aether- oder ILebensleib, der ist in der ganzen Zeit zwi-
Schen Geburt und Tod ein fortwihrender Kimpfer gegeh den Zerfall des
r paysischen Leibes. Irgend ein mineralisches Neturprodukt,ein Eristall
Z.B. ist so beschaffen,dass er durch sich selbst fortwilhrend sich exr-
hiflt,durch die Kxiifte seiner eigenen Substamz. Dgs ist nicht der Fall
bei dem physischen Leibe eines Lebewesens;da wirken die physischen Kriif-
te 80, dess sie die Form des Lebens zerstdren, wie wir das ja nach dem
Tode beobachten kimnen, wo die physischen Kriifte die Form des Lebens
zerstbren. Dgss das nicht eintritt wihrend des Lebems, dsss der physi-
sche Leib nicht dem physischen umd chemischen Kréiften und Gesetzen folgt,,
’ dagegen ist der Aether-oder Lebensleib ein fortwihrender Kémpfer.Als
drittes Glied der menschlichen Weserheit erkermen wir sm, den Triiger
von alledem, was Lust und Leid, Freude wund Scimersz, Instinkte, Triebe
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Leidenscheften, Begierden sind mmd sll dem, wes an Empfindungen und

L9

voxgtellinogen suf- und abweogt, Jje auch sller Vorxstellungen Oessen,was
wir gls sittliche Ideale usw. bezeichnen. Des nepvnen wir den astrelil-
o schen Leib., Stossen Sie sich nicht an diesen Auvadruck. Men kPnnte dle~
gseh Leib anck Nervenleidb nemmen. Die Geisteswissenschaft sieht darin
etwas Wirkliches, Grade dieser Legib von Trieben und Rgiezén ist féw

sie nicht eine Wirkmmg des physischen Leibes, sondern die Ursache die—

ses Leibes; sie weiss, dess sich dieses Geistig-Seellische aufgebaut
hat don physischen Ieib.

e

30 heben wir schon drei Glieder der Menschlichen Wesenheit
umd als des Menschen hichstes Glied erkemmen wir an das, wodurch er
fiber alle VWesen hirnsvsregt, wodwwch der lisnsck die Krcne der Schipfung
ist,auf unserer Erde, dexn Tiiger des memschiicken Jchs, das ihkm in SO

_ ritselhaf Weise, aber auch in S0 offenbarer VWeise die Kralt des
- Selbstbewusstseins gibt,

| Pen physischen Ieib hat der Mersch gomeinssm mit der genzen
- sichtbaren Umwelt, den Aetherleid mii den Fflanzen wns Tleren, den

| Astrelleld mit den Tioren; Dgs vierte Glied aber, dss Ich, hat er fEr
8ich allein, Dadurch ragt er iiber die andern sichtbsren Geschpfe hin—
sus, Wir Degreifen dieses vierte Glied als den IchirBger, sls das in
der menschlichen Ngtur,wodurch der Mensch im Stand ist,zu sich"Ich " zu

l'l

DgS, was wir numn physisch sehen und was der verstand, der an
die physischen S8nne gebunden ist, erkermen ksun, dss ist nur ein Aus-
drfick fir diese 4 @Glieder der menschlichen Wesenheit, So ist der Aus~-
druck fiir das Ich, fir den eigentlichen Ichiriger des Hlut in seinem
Ereislsuf. Dieser " ganz besondere Saft" ist der Ausdruck fir das Ich.
Der physisch sirmliche Ausdruck fir der estrelischen Leib,das ist z.B.

unter enderem im Menschen das Nervensystem.Der Ausdruck fir den Aether~
leib oder ein Peil digses Ausdruckes ist das Drisensystem wid der Fhysi-—
sche Leib drtickt sich aus in den Sinnesorgsnen.

¢

Diese vier Glieder sind wns entgegengetreten in der menschli-
c¢hn Wesenbeit. So werden wir sagsen kSmen, werm wir den vollsténdigem
Menachen betrachten: Diesar vol stiindige Mensch besteht sus shysischap
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L0ibAetherleib, Astralbeid und Ich. Dgs, was physischer Teib zuriichst ist

wag der Mensch sSo angich triigt, dass es dwrch sSinnliche Augen sichthar is-
das triigt von aussen angesehen, zwdchst deutlichg die Zeichen der Ver-
erbung an sich. Auch wes im Aetherleibe des Memnschen lebt, in jenem Kémp-
fer gegen dem Verfall des physischen TLeibes, an Eigenschaften, ist das-
Jenige, was in der Vererbungslirie liegt. Denn kommen wir zu seinem
astralischen Leibe, der in seinen Ejgenschaften viel mehr an den Wesens-—
kern des Menschen gebunden ist. Und wemn wir suf dem innersten Kern des

Menschen gehen, auf das eigentliche 1Ich, so finden wir, was von Verkor—-

permng zu VerkSrperung geht und als ein immerer Vermitiler erscheint,der
seine wesentlichen Ejigenschalten nach aussen strahlt., Dadurch,dass sie

sich verbinden miissen, dadurch passen Sie sich beim Eintritt des Menschen
in der physischen Welt an. Und alle diese vier Gli der der menschlichen
Hetur das Ich, der Astarlleibd, der Aetherleib und der physi-che Leib,

sie wizken in der memnigfaltigsten Weise durcheinander. Das eine Glied

beeinflusst immer das andere., Durch die Wechselwirkung von abem astrali-

schem Leib wnd Ich, von physischem wnd Aetherleib,durch dieses Ineinander.
schiessen von zZwei |

ven treten in der menschlichen Hetur Tempera~-
mente auf, Sie miissen d@her sein etwas von der Individual itdt des Men—

schen abhiingiger von dem was s8ich eingliedert in die aollgemeine Verer-
bungslinie, Wiirde der Mensch sein immeres Wesen nicht so gestalten kin-

nen, 80 wirde Jja jeder Nachkomme sein miissen nur das zrgebnis seiner Vor-
fahven., Und was da hineingestaltet wird, was individuell macht, das ist
die Kyaft des Temperamentss, hier sitzt das Geheimnis des Temperamente.
N wirken in der ganzen memschlichen Ngtur alle einzZelnen We-
sensglieder wiederum ineinander,sie stehen in einer Wechselwirkung.Da-
durch nun, dass zwel StrOmungen im Menschen zusax iessen ,werm er hin-
eintritt in die physische Welt, entsteht eine verschiedene Mischung der
vier Wesensglieder des Mensche: und eines erhilt sozusagen die Herrschaft
iiber die sndern und driickt ilnen die Firbung euf.Je nachdem nuy das

eine oder andere dieser @lieder sich besonders hervortut,je nachdem tritt
un® der Mensch mit diesem oder jenem Temperamente entgegen. Ob die Kriif'te
die verschiedenen Machtmittel des einen oder des andorn vorherrschen,iiber

i
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der Memschemnatur ab, dess was wir die eigentliche FArbung des Tempersmentss
- nomas:.Die s1ovire Wesenheit des Menschen,dss, wes von Verkirperumg zu Ver-
kSrperung geht, das lebt sich in jeder neuemn Verkdrperung sSo aus, dass es
* hervorruft eine gewisse Wechselwirkung der vier Glieder der Menschemmatur:

Ich Astralleib,Actherlieib und physischer Leib; und avs dem, wie diese vier
virken ,entsteht die Schattiernmg des Menschen,die wir als

Glieder zZusamne
Temperament bezeichnen, Werm ler WesSenskemm gefHrbt hat den physischen

und den Aetherleibd,,dam wird das,durch die Férbung, was entstenden ist,
wirken auf jedes andere Gried, so dass es davon abhiingig ist wie der Memsch
ms entgegentritt mit seinen Eigenschaften, ob der Wesemskerm stirker suf
den physischen Leib wirkt oder ob der physische Leib stdrker wirkt. Je
nachdem der Mensch ist, kamn er eines der vier Glieder beeinflussen und

darch die Zuriciirimng auf die andern ) ieder entsteht das Temperement.
Der memschliche Wesenskem ist geeignet, wenn er zur Wiederverkirperung

x: schreitet durch diese Eigentiimlichkeit dem einen oder amderm sSeiner Wesens-
glieder einen gewissen Ueberschims des Wirkems einzugliedern. So kerm er
¥ seinem Ich eingliedesrn e@nen bestimmten Stirketiberschuss oder aber der

Mensch kemn dadurch, dsss er bestimmte Erlebnisse in seinem fritherem Leben
1t hat, seine smdern Gilieder dadurch beeinflussen.

Wenn dms Ich des Mers chen durch seine Schicksale so stark gewor—
den ist, dsss seine Kriifte vorzliglich herrschend sind in der vierfachen
Menschennatur ,dsnn entstehbt des cholerische Temeperement.Wemn er dem Ein-
fluss der Kxiifte dos estralischen ILgibes besonders wnterliegt, demn spre—
chen wir dem Menschen zu ein sanguinisches Temperement,Wirkt er mit einem
Ueberschuss des Aether— oder lebensleibes auf die amdern Glieder ein und

iriickt seine Naptur besonders dem Menschen aﬁ',.m entsteht das phlegmati-
sche Temperament.Und werm der physische Leib mit seinen Girmdamiesetzen
besonders vorherrschend ist in der menschlichen H;tar,mm der Wesens-
kern nicht im Stande war, gewisse HErten im physischen Leibe zu #ibexrwinden
80 handelt o6 aicvh wu ein melmncholisches Temperament.Gerade wie sich
Ewiges und Vergingliches miteinander mischen,so tritt das Verhilinis der
Glieder zu cinander ein.

BEs ist auch schon gesagt worden,wie im physischen Leibe die

e ——




wioszipes dws Menschen. Der physische Leib als solcher kommt nur im

physischen Leibe zum Ausdruck. Deshalb ist der physische ILeib beim Melam-
choliker dss dusserlich fTonsmgebende. So haben Wir das Driisensystem als

den physischen Ausdruck des Aetherleines enzusehen. Der Aetherleib driickt
sich physisch aus, in Driilsensysten. Deshalb ist beim Phlegmatiker im physi-
schen Leibe tonangebend das Driisensystem. Dgs Nervensystem und zwar das—
jenige,was da tétig ist, das heben wir als den physischen Ausdruck des
Astralleibes anzusehen, Der Astralleib findet seinem physischen Ausdruck
im Nervensystem. Wir haben deshalb beim Semguiniker im physischen Leibe
tomangebend dss Nervemsystem. Des Blut in seinem Kreislauf, die Pulsations
kreft des Blutes ist der Ausdruck des eigentlichen Ichs. Das Ich driickt
sich in der Zirkulation des Blutes aus,dur h die vorherrschende Blutwir-
kung, durch das feurige, vehemente Blut zeigt es sich besonders.lenn men
feiner einzugehen vermag auf den Zysammenhang, der zwischen dem Ich wnd
den andern Gliedern des Menschen besteht,- nehmen wir am,dass Ich lege
eine besondere Gewslt an dem Empfindungs— und Vorstellumgsleben, dem Ner-
vensystem,nehmen wir an, elles emtspringe bel einem Menschen aus sSeinem
gch, alles, was er empfindet, emrfindet er stark, weil sein Ich stark ist,
so nemen wir das das chilerische Temperament. Dgher wird dasjenige,wes
das Ich charakterisiert hat, als die vorherrschende Eigemschalt sich wir-
kend machen. Deshalb ist beim Choleriker vorherrschend das Blutsystem.

Es iwrd sich das cholerische Temperament zeigen als tHtig in

g pulsierenden Blute,damit tritt des Kraftelement im Menschen

zur Erscheinung, dadurch, dess er besonderen Einfluss auf sein Blut hat.
Bei einem solchen Menschen,bei dem geistig das Ich, physisch das Blut
vorzugsweise titig ist,sehen wir die immerste Kraftl stramm und strak die
Organisation in Btand halten.Und wie er der Auvssemwelt si entgegentritt,
so wird seine Kyeft des Ichs sich geltend machen wollem.Das ist die Folge
dieses Ichs. Dadurch tritt der Choleriker auf als der Mensch,dsr sein Ich
mter allen Mers chen durchsetzen will. Von der Zirkuletion des Blutes muam
schreibt sich alles Aggressive des Cholerilers her,slles,was mit der Star-

ken Willensmatur des Cholerilers zusammenhiingt.
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Awdrack in den Funktionen des Nervensyatems liegen, dieses Instrumentes
der auf-und wwwogenden Bupfindungen, und desjenige, was der astrellische

leib vollbringt,ist das Leben in Gedanken, in Bilderm, sodsss der
Mensch, wenn er mit dem samguinischen Temperament begabt ist,die Anlage
dazu haben wird, in den auf- und abwogenden Lmpfindungen und Gefihlen,
in den Bildeim seines Vorstellungslebens zu lebemn.

Wir miissen uns das Verhilltnis des astralischen Leibes zum Ich
klar mechen., Zwischen Nerven~ und Blutsystem wirkt der estralische Leib,
S50 kenn man e8 fémmlich mit den Hindem greifen,wie dieser Zusammenhang
ist, Wiirde nur das sanguinische Temperament vorhanden sein, wiirde das
Nervensystem sllein wirken,ganz besonders hervorherrschend sein,als der
Ausdruck des astrealischen Leibes,danm wiirde der Mensca ein weciSelndes

Bilder- und Vorstellungsleben haben,3o wilrde ein Chaos von Bildern auf-
wmd absteigen. Er wilrde hingegeben sein allen Wogen von Empfingung zu

Bmpfindung,von Bild zu 8ild, von Vorstellung zZu Vorstellung. Ltwas von
dem tritt ein, wenn der astralische Lelb vorherrschémi,also beim Sangu-
iniker,der den auf-uhd abwogendem Bildern, Empfindungen usw. aingegeben
iat in gewisser Weise, da bei ihm der Astralleib und das Vervensystem
vorherrschen., Wgs nicht die Bilder in phantastischer VWeise durcheinan-
derechiessen lisst, das sind die Kriifte des Ichs. Nur dadurch, dass die-
se durch das Ich gebiindigt werden, kommt Hamonie wnd Ordnung hinein,
Wiirde der Memsch sie nicht durch sein Ich béindigen, so wiirden sie aunf-
wmd abfluten, ohne dass men bemsrken kinnte, der Mensch bt ibgemd
eine Herrschaft dber sie aus.

Im Paysischen ist es das Blut, welches im Wementlichen, so-
susagen, die Ttigkeit des lNervensystems begrenzt. Dgs, was des Men—
schen Blutzirkulation ist, des Hlut, des im Menschen fliesst, ist so-
susagen dasjenige, was Fesseln anlegt dem, was seinen Ausdruck im Ner-
vensystem hat,es ist der Zigler, des auf- und abwogendea Gefihls wnd
Bapfindmgelebens, ist der Hindiger des Nervenlebens, ks wilrde zu welt
fihren, wern ich Ijnen dies in sllen Einzelheiten zeigen wiirde, wie des
Nervensystem und das Blut zueinander stehen und wie das Blut der Zig-
ler ist dieses Vorstellungslebens, Wgs tritt ein, wenn der Hindiger mim

nicht da ist, wenn ein Mensch blutarm p]oialﬂoltig 1st7Nun,wenn sie
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guch gerade auf feinere psychologische Dinge eingshen, So kinven sie doch
b dor eirifeshwr Tatsache, dass, wenn des Menschen Blut zu diinm wird,

das heisst, Mengel an roten Blutkdrperchen hat, er damn hingegeben ist
leicht dem zZiigellosen Auf- und Abfluten von ellerlei phyntastischen Bil-
dern, bis zur I1lusion und Helluzination, So ktnren sie doch ans dieser

einfachen Tatsache schiiessen, wie das Blut der Ziigler des Nervemsystem
ist., B8 muss ein Gleichgewicht herrschemn, zZwischen Ich und Astralleib

oder psychologisch gesprochen zwischen Blut und Nervensystem, damit der
Mensch nicht zum Sklaven wird seines Nervemsystems, d.h. seines auf-und
abwogenden Empfindangs— und Gefihlslebens,

Hat nun der Astralleidb einen gewissen Uebexschmss des Wirkem
ist eine Vorherrschaft des astralischen Leibes und seines Ausdruckes,des
Nervensystems da, den das Blut zwar zigelt, aber nicht vollstiindig bis
zur absoluten Gleichgewichislage hinfiihren kann, damn emtsteht jenes
Bigentimliche, wo sich dss menschliche Lgben so ausnimmt, dass der
Mensch Interesse hat fiir einen Gezenstand, sber diesen bsld fallen lEsst
wnd rasck zu einem sndern Gegenstand idibergehen kemn, dass der Mensch sich
nicht halten kamm an eine Vorstellung mnd die Folge davem ist, dass ein
Solcher Mensch an allem gleich entflamit werden kamim, was ihm in der Aus-
Ssenwelt entgegentritt, dass der Ziigel sber nicht angelegt wird, es inner-
lich dsuwernd zu machen; o8 verfliegt das Interesse schnell, das ange-
dacht worden ist, In diesem schmell - mntflemmt sein und raschem Ueber—
gehen von einem Gegenstand zum andexrn sieht men den Ausdruck des vor-
herrschenden Astralischen, des sanguinischen Temperamentes, Der Senguini-
ker kenn nicht beil einem Eindruck verweilen, er kam nicht festhal ten an
einem Bilde, haftet nicht mit eihem Interesse an einem Gegenstand. Er
feilt ven Lebenseindruck zu Lebenseindruck, von Wakrnehmmg zu Wehrmeh—
mung, von Vorstellung zu Vorstellung, er zeigt einen flatterhaften Sinn,
Dg® kaym men besonders am senguinischen Finde beobachten,da kann es einem
Sorge machen: leicht ist Interesse da, ein Bild fiingt en leicht zu wir-
ken, macht bald einen Eindruck, aber der sindruck ist bald wieder ver—
schwunden,

Venn bel einem Menschen besmmders stark vorkerrschend ist der
Aether—- oder Lebensleib, des, was des jenschen Wachstums ung Lebersvor-




ghnge ia Innern vemelt und der Auvsdruck dieses Aetherleibes,dos]enige Sys-
tem,dags iu Menschen das innere Wohl~- uvnd Missbehagen= ausmacht,so wird

dexr liensch gerade dazu verleitet werdien, sc recht behanglich in seinem In~
nern verbleiben zu wollem. Dexr Aetherieidb ist ein Leib, der eine Art imne~
ren Lebeuns fihrt, wilhrend dexr Astrallieidb sich ausdriickt in dem Interesse mm

nach aussen, und das Ich der Tiiger unseres Wirkeme mwnd VWollens nach aussen
ist., Venn also dieser Aetherleib, der &ls lLebensleid sich suslebt und die
einzelnen Funkticnen im Gleichgewicht hilt, wes sich ausdriickt im allge-
meinen Lebensbehsgen, wena diesee in sich gestiitzte nrernlieben vorherrscht,
dieses leben, dass das immere Behegen varzugsweise bewirkt, deann kamm es
eintreten, dasss der Menschk in diesem imneren Behagen vorsugsweise lebi,
dass er sich so recht wohl fHhlt, wemm in seinem Organisoms alles in Ord-
mmg ist, und er sich wenlg gedringt fihlt, sein Inneres nech anssen zu
rIchten, dass er wenig geneigt ist, ein starkes licllem zu emtwickeln. Je
behaglicher sich der Memsch in seinem Innern fihlen wird, desto mehr Ein-
Klang wird er schaffen zwisghen dem Innern und Aeumserern. Wenn dies der
Fall ist, weun sogar im Ueberschuss dafiir gesorgt ist, wir haben es mit
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demisse. Was man nicht tiberwinden kemn, ist das, was Leid wnd Schmerz
macht, 8ie verursachen es, dass der lensch nicht hinasusblicken kerm snf 4i
Mitwelt. Dieses Hingewiesemsein bilden einem Quell immeren Grams. Das

= empfindet der Memsch gls Schmerz und Unlust, als tribselige Stimomg, Wir
werden sehr leicht von dem Leben schmerzlich wmd leidvoll beriihrt. Gewisse
Gedanken wnd Vorstellungen beginnen danernd zu werden., Der Mensch beginnt
Griibler zu werdem, hMelancholiker. Eg ist immer ein Aufsteizen von Schmer—
Zen da. Von nichts anderm rihrt diese stimmung her els davon, dass der
physische Lelb der imnmeren Behaglichkeit des Aetherleibes, der Beweglich~-

keit des Astralleibes und der Zjelsicherheit des Ichs VWiderstinde entgezen-
setzt.

Und wenn wir so durch eine gesunde Erkenninis die Wesenheit der
Temperamente begreifem, demn wird ws mencherlei im Leben klar werden,es

das Icgh wﬂﬂmeht will dex Mensch

Sich gegen alle Husseren Widerstinde
; durchsetzen, will in E:scheinung tretem. Dieses Ioh ist der Ziigler. J
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hegel S0, dass sie auftreten wie mit zZuriickgelnltenem Wuchs .Sie kinnen

Beispiele star Beispiele finden im L.bem z.B. aus der Geistesgeschichte
. SCAOn

den FPhilosophen Joh.Gottlieb Fichte, den demitschen Cholerik
Susserlich ist er als solcher kemntylich. Fichte war nach sel ner Busseren
Gestalt wie im Wuchs zuriickgehalten. Er verriet dadurch, deutlich, dass
die andern Wesensglieder durch den Ugberschuss des Ichs zuriickzehslten
worden sind. Nicht der astralische Leib mit seiner Bildmgsfihigkeit ist
das Vorherrschende sondern das Ich, der Ziigier, der Einenger der bilden-
den Krifte herrscht vor, D;her Sehen Wir in der Regel bei diesen siarken

eminenten Willensmemschen, wie dss Ich der freiem Bildekraft des Astreli-
Schem die Zigel aufdriickt, eine kleine gedrungene Gestalt. Nehmern Sie ein
anderes klassisches Beispiel des Cholerikers: Napoleon, den kleinen Gene~-
ral, der so klein geblieben ist, weil das Ich die anderen Wesemsglieder
zuriickgehalten hat. Dg haben Sie den Typus des zZuriickgehaltenen WuchSes
des Cholerikers, Dg kinnen Sije sehen, wie diese Kraft des Ichs aus dem
Gebiete heraus wirkt, sodass sich das innerste VWysen des lenschen in der
dusseren Gestalt kundgibt. Sehen Sje sich die Physiognomie des Choleri-
kersan: Nehmen Sie dagegen den Phlegmatiker, Wie verschwommen sind seine
Zige! Wie wenig kdnnen 8ie sagen: Jene Form der Stirne wire dem Choleriker
angepasst. Bs Zelgl sich sm einem Orgsn ganz besonders stark, wo der
Astsalleib oder das Ich gestaltemd wirkt, am Auge, en der festen sicheren
mmu-nu éﬂ Cholerikers. I der Hezel sehen wir, wie dieses
stark mm"%o_/z.s.aht das alles lichtvoll nach irmen wendet, zuweilen
durch ein schwerzes, ein kohlschwarzes Auge zum Ausdruck kommt, weil
durch ein gewisses Gesetz, dadurch, dass der Choleriler gerade dasjenige
was seine Ichikraft nach dem Immern zieht, er dem astralischen Leibe nicht
die Mglichkeit dWberlisst, dasjenige zu firben, was bei einem smndern
Menschen gefirbt wird, Sghen Sie sich auch den Menschen in seinem ganzem
Gebaren am, Derjenige, Welcher bewandert ist, der ramm es fast von hin-
ten axsehen, ob einer ein Choleriker ist., Der feste Schritt kindigt sozu~
Sagen dem Cholerilker sn, Auch im Tyitt seher wir den Ausdruck der star-
ken Ichkraft., Im cholerischen Kinde schon sehen wir den festen Tritt,wie
e8 nicht mar seinen Fyss aufstellt,werm es auftritt auf den Boden,sondern

so fest tritt es auf,als ob es noch ein Stiick welitertreten wollte durch

e — = n—-ﬁ _—
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S T SR Der ganze Mensch ist ein Abdruck dieses imersten

Wesens, das sich uns auf eine sclche Weiseerkléirt. Es handelt sich aber
nun natirlich nicht darum, dess behauptet wird, der Choleriker sei klein,
wmd der Semguiniker sei gross. Wir diirfen die Gestalt des Menschem nur
mit seinem eigenen Wuchs vergleichen. Es kommt darenf an, in welchem Ver-
hltnis zur ganzen Gestalt der Wuchs steht.

Sehen Sje sich den Sanguiniker an! Betrachien Sie,
welch merkwiirdiger Blick schon beim sangninischen Kinde sich zeigt, der
scimell an etwas haftet,ebenso schnell sich aber auch wieder abwendet; ein
lustiger Blick ist es, eine inmnere F.eude und Frohlichkeit leuchtet in dem
Blick, darin sich ausdriickt das,
dem beweglichen astralischen Leibe kommt, der beim Sanguiniker vorherrscht
Es wird in seinem in sich beweglichen Lgben an den Griedern arbeiten.Er
wird auch das Hussere Abbild des Menschen so beweglich wie mSglich machen,
Jg wir kinnen die genze Hussere Physiognomie die bleibende Gestalt,wie auch
die Geste erkemmen als den Ausdruck des beweglichen,fliichtigen und fliissi-
gen Astralleibes,. Dgr astrelische Lgib hat die Neigung zu bilden,zu formen:
das Immere tritt nach aussen, deher ist der sanguinische Mensch schlank u.
geschmeidig. Soger in der schlayken Gestalt, im Enochenbau sehen wir die
invere Beweglichkeit des astralischen Leibes am ganzen Menschen. In dem
Schilenken Mpskeln z.B. kommt sie zum Ausdruck., Das ist anch zu sehen in
dem, was der Mensch Husserlich darlebt. Apch wer nicht hellsehend ist,kenn
dem lenschen schon von hinten ansehen, ob der Mensch ein Senguiniker oder
Choleriker ist, dazu braucht men nicht Geisteswissenschaftler zu sein. Sieht
men einen Choleriker gehem, so kamm man beobachten, wie er jeden Fuss so
Setst, als ob er bei jedem Schritt nicht rur den Byden berilhren wolle, son-
dern als ob der Fuss noch ein Stlick in denspden hineingehen sollte. Deim

was aus der Tiefe der Menschematur.,ous

haftigkeit Hussert.A,ch feinere Merkmele finden sich in der Husseren Ge-—
stalb.Hgben wir beim Choleriker scharf geschnittene Gesichtsziige,s0 beim




Sengainiker bewegliche susdrucksvolle sich verfinderte Gesichiszige.Und

- ehenso tritt ums beim sanguinischen Kine entgegen eine gewisse innere Mog-
lichkeit,seine Physiognomie zu veriindern. Bis auf dei Farbe der Augen

Snnten wir den Ausdruck des sanguinischen jenschen feststellen.Die Inner-
lichkeit der Ickmstur, die geschlossene Irmerlichkeit des Cholerikers trift

uns entgegen in dem schwarzen Auge des Cholerikers, Sehen Sie Sich dem
cer an, bei dem die Ichmatur nicht so tief gewurzelt ist,bel dem

der astrelische Leib seine ganze Beweglichkeit ausgiesst, da ist das blaue
Auge vorherrschend., Diese hilngen innig zu sammen diese blauen Augen mit
den innere Ljchte des Menschen, das ein unsichtbares Ticht ist mit dem
Lichte des astralischen Leibes.- So kinnten viele Merkmale angefihrt wers
den,die das Temperememt in der Husseran Er8cheinung zeigen. Vir lernen
verstehen dur h die viergliedrige Menschennatur gerade dieses Seelenriitsel
der Temperemente, Und wahrlich aus einer tiefen Zpkenninis der memschli-

v ghen Ngtur heraus ist uns aus alten Zeiten her dberliefert die Kemnitnis

aﬂ-

der vier Tempersmente. Wexn wir so die menschliche ligtur verstehen und
e wissen, dess das Aeussere nur der Ausdruck des Geistigen ist, dmm lernen
wir bis auf die Aeusserlichkeiten, den Menschem in seinem Zysamnenheng
verstehen, den Mgnschen in seinem ganzen Verden veis tehen und wir lernen
erkennen, wes wir tun miissen gegemiiber ums Selber und dem Kinde in Rezug
anf das Temperament. Die Erziehung muss besonders daxaufl achten,mas fir
ein Temeperement sich da hersus entwickeln will. Fiir Lebensweisheit,wie
fir die Pidagogik,ist ein wirklich lebensvolles Epkennen der ligtur der
Temperemente mm werlésslich und beide wirden enendlich gewimmen durch sie
Und gehen wir weiter! Upd wiederum sehcn wir wie anch das

phlegmatische Temperament Sich in der #usserem rFerm zum Ausdruck bringt.
Bei diesem herrscht ja vor die Titigkeit des iether—oder Lebensleibes,

der seinen physischen Ausdruck im Drisemsystem het und seinen sSeelichen
Ausdruck in der Behaglichkeit, im immeren Gleichgewicht. Wemn bel einem
solchen lienschen in selnem Iynern alles nicht nur normal in Ordnung ist,
mm-mm dies Hormale die immeren Bildekriifte der Behaglichkelt
besomders tétig sind,dann gliedern sich ihre Produkte au in dem memSchli-
chen Leibe, er wird wohlbeleibt,er geht auseinander.In der Fille des KSrpe:

pexs ,in der Auserbeit der Fettpartien ist das, was besonders dim 4wwawa
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Pildekriifte des Aetherleibes ausarbeiten. In alledem tTritt uns die innere
Bensgiichieit dec T:legmatikers emtgegen. Und wer wirde nicht auch in diese:
memgelnden Wechselwirkung des Immern mit dem Aeussern die Ursaghe erkennen
fiir den oftmels schlottrigem,schleppenden Gpng des Phlegmatikers,dessen

Schritt oft nicht passen will zum Boden,er tritt sozusagen nicht ordentlich
auf, setzt sich hicht in Bgziehung zu den Dingen.D.ss er wenig zu beherr—

schen vermag die Formen seines Innern,Sje kinnen es dém ganzen lenschen am—

sehen., Das phlegmatische Temperament tritt einem emigegen in der unbeweg-

lichen teilnshmslosen Physiognomie bis in den eigentiimlich matie n faxblosen
Blick. WHhrend der Blick des Cholerikers feurig und funkelnd ist,erkemnt

nen den Ausdruck der nur nach immen gerichteten Behaglichkeit des astrali-

schen Leibes in dem Phlegmatiker.

Melencholiker ist derjenige Mensch,der nicht vollst#ndig didé
Herrschaft finden kemn diber das physische Instrument, dem das physische
Tustrument Widerstand bietet ,der nicht fertig wird mit dem Ggbraunche dieses
Instrumentes. Sehemn Sie sich dem Melancholiker an, wie er zumeist einen
hiingenden Kopf hat, nicht aus sich heraus die Kyaft hat, den Nacken zu stei-
fen; der vorgebeugte Kopfl zeigt, dass die immerem Kuifte sich nirgends frei
entfalten kimmen, die den Kopf nach oben richten. Der Blick ist gesenkt,
das Auge triibe. Dg ist nicht der scharfe Glanz des Cholerikermuges, Wir
Sehen eS8 an dem eigemartigen Blick, wie das physisghe Iystrument ilm
Schwierigkeiten macht. Der G.ng ist zwar gemessen fest, aber es ist nicht
der Ggng des Cholerikers, das feste Auftretem des Cholerilers, sondern es
ist etwas in einer gewissen VWeise schleppend Festes.

Bs kenn dies alles hier nur amgedeutet werden, aber es wird
uns das Leben der Mems chen viel viel verstiéindlicher, wem wir seo arbeiten,
S0 sehen, den Geist in die Fomen hineimwirken, wie das Aeussere des Men—
Schen ein Ausdruck werden kenn seines Iynern. So sehen wir, wie bed-utsam
Geisteswissenschaft beitregen kamm zur Iisung dieser Mitsel,aber nur,wenn
men auf die ganze Wirklichkedt geht, zu der auch das Geistige fehSrt, wemn
men nicht nur bei dem Sinnlich Wirklichen bleibt, kemn Lebemspraxis folgen
aus der Zrk 3.Deshald kann nur aus éentum-nchrt diese Erkennt—
nis fliessen,sodsss es zum Heil der ganzen Menschheit und des lﬁmﬂnmilt;
Wissen wir nun all das,so lernen wir es 8uch hendhe e
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Nementlich muss es dem Menschen interessant sein,wie er die Temperamente
schon im kindlichen Alter pidsgogisch handheben kamm;denn bel der Erziehung
mass sehr genau auf die Art des Temperamenties zeachtet werden.Bei Kindern
ist es8 besconders vom Wichtigkeit,dieses sich entwickelnde Temperagent lenke
wmd leiten zu kinnen, Aber auch spiter bel der Selbsterziehung ist es noch
wichtig fiir den Menschen,bei dem der sich selber erziehem will, ist es
wertvoll, dess er achtet auf das, was in sSeinem Teguperamenle 8ich ausdriickt
Ioh hade Tanen die Grundtypen hier angefiihrt, so rein kommem sie
im Leben nicht oft vor. Jeder Mensch hat nur den Grundion eines Temperemen-

,l

- tes, demeben hat er von dem andern. Mpoleon z.B.hatte viel Phlegmatisches

in sich, obwohl er ein Choleriker war. Weénn wir das Lebem praktisch be-
herrschen,so komut es dsrauf an, dass wir auf unsere Seele wirken lassen

kiinnen dasjerige, was physisch sich ausdrickt.

Wie wichtig es ist, das sieht man am bestem, wern man bedenkt,
dass die Temperamente susarten kinnen, dass das, was uns in der Binseitig-
keit entgegentritt, auch susarten kamn. Wgs wiire die Welt one die Temperam
mente? Wein die Merschen rar ein Tempercment hiitten? Dgs Langweiligste,was
Sie sich denken kimmten! Lemgweilig wiire die Wglt chme die Temperamente!
Nicht nur im sinnlichen, sondern auch im hfheren Sirmel!Alle Memnigfaltig-
keit ,Schinheit und aller Reichtum des Legbens sind nur mdglich durch die
Temperamente. mmmm,mmumcmmbmgmam die

Binseitigkeit der Temperamente bewirkt werden kerm, wie diese aber auch
- in der Einseitigkeit smsarten kmmen, macht uns nicht das Kiad Sorge,weil
wir sehen, dass das Cholerische bis zur Bosheity das Senguinische bis zur
it, das Melencholische bis zum Triibsinn etc.ausarten kemn?

Wird nicht insbesondere in der Erziehungsfiage und auch in der
Selbsterziehung die Kemmtnis und Beurteilung des Tempersmentes von wesent-
lichem Werte sein fiir den Eprzicher? Wir dirfen uns nicht verleiten lassen
das Temperement deshalb, weil es eine einseitige Eigenschaft ist in sei-
nem Werte zu wnetrschiitzen. Bei der irziehung handelt es gich richt & rum,

.

|
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E6xr im Irminn, beim Choleriker in sllen denjenigen Ausbriichen krankhafter,

menschiiches ngltux, die bis zw Tobsucht usw. gehen. Durch das Temperament

wird viel schine Msnnigfaltigkeit bewirkt, weil sich die Gegensiitze anzie~
- hen, S0 erzeugt seilr leicht jedoch die Vgrgitterung der Linseitigkeit des
femperamentes Schiidigung zwischen der Geburt mnd dem Tod. In jedem Tempe~-
rement liegt eben eine kleine und eine grosse Gefahr der Ausartung: Reim

cholerischen lenschen liegt in der Jugend die Befahr vor, d4ass ein sol-
cher Mersch durch Zommiitigkeit, olme dassg er sich beh rrschen kamm, sein

‘.i

Ich aunsgepriigt erhilt, Da&g ist dlie kleine Gefahr. Die grosse Gefahr ist
die Narrheit, die aus ihvem Ich hereus irgend ein einzelnes Ziel verfolgen

grosse Gefahr ist die Idiotie der Stumpfsimn, Die kleine Gefahr beim Me-—
lencholiker ist der Tuiibsimm, die MSglichkeit, dass der Memsch nicht hin-

auskommt diber das was im eigenem Innern aufsteigt. Die grosse Gefahr ist
der Walmsinn,

-
Wemn wir uns das alles vorhalten, e werden wir sehen,dass

in dem Lenken und leiten mmmommmhdmiﬂpbe
der Lebensprexis liegt. Eg ist wichtig fur den irzieher, 8ich sagen zu kbn-
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Zu elnem andern iibergeht. Dies kann zur furchtbarsten Einseitigkeit an-
wWachee wd nea kenn die Refahr bemerken, wenn man hineinsieht in die

Piefe der Menschennatur, Beli einem solche Kinde wird derjenige,der
materialistisch denkt, gleich mit eirem Rezept kommen uné sagen: Wemn Du

ein sanguinisches Kind suf'zuziehen hast, musst Dun e8 in Wechselwirkumg
bringen mit einem andern Kinde. Ein Mensch, der im rechten Sinne realis-—
tisch demkt, 4 r sagt: Wemn Inr derauf ausgeht, im sang@inischen Kinde
auf diejenigen Kriifte zu wirken, die es gamicht hat, dann werdet Ihr

nichts erreichen mit dem Kinde, Ihr kOnnt noch so sehr mure Krifte an—
strengen, un die andern Glieder der Menschematur suszubilden;die hat es
eben nicht vorherrschend., Hat ein Kind ein senguinisdhes Temperament, so
ktnnen wir igm micht & durch in der Entwicklung weiterhelfen, dass wir
ihm Interesse einprigeln wollen; mex ksym ihm nicht einbléinen etwas an-
deres als was eben sein sanguinlisches Temperament ist., wir sollen nicht
fr-agen: Was fehlt dem Kinde? Sondern wir sollen fragen:Ws hat ein
sanguinisches Kind in der segel? Und deamit miissen wir rechnem. Dgnn wird
men sich sagen: Dadurch, dass man gleich irgend welche entgezengesetzte

' 1 diesem Kinde beizubringen sucht, dadurch maght msn diese
Eigenschaften nicht anders. Mgn muss bei diesen Dingen die in der immers-
ten Wesennatur des Menschen begrindet sind, Ricksicht darsul nehmen, dass

man Sie nur biegen ksmn., So bauen wir daher nicht nur auf das, was das

Kind nicht hat, sondern euf das, was es hat. Wir bausn gerade anf jene
sanguinische Naotur, auf das bewegliche des astralischen Lgibes und ver—
suchen nicht, ilm e n, was in einem andern Gliede der menschli-
chen Ngtur hiingt. Bei einem einseitig gewordenen Senguinilker mmss men
anpochen gerade bei seinem sanguinischen Temperament.

Will man sich diesem sanguirischen Kinde gegeniiber richtig ver—
halten, denn muss men auf etwas achigeben. Denn zusrst zeigt sich dem
wirklichen Praktiker,dass, wenn das Kihd noch so sanguinisch ist,sich in
der Regel doch irgend etwss findet,wofiir sich dieses Kind interessiert,
das es ein Interesse gibt, ein wirkliches Interesse fiir jedes samgnini-
sche Kind,des zeigt die Pragis. Leicht wird es ja im Allgemeinen sein
Interesse entfachen fiir diesen oder jenen Gggenstand,aber schnell wieder
veriierven, Aber ein Interesse gibt es, das bleibend gein kann, auch fir

das senguinische Kind,das zeigt die Prexis

e —
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Mah muSS o3 nur finden. Und das, Wos man findet wofir es sich hesonders
ntemggier:, das auss Ins Auge gefasst werden. Und das, was so fiir das
Eind doch etwas ist, woram &8 nichi mit Flatterhaftigkeit vorheigeht, des
msSs man versuchen, ihm gerade als besondere Tgltseche vorzufiiliren, sodass

Sich sein Temperament #ibexr das ilm nicht Gieichgiltige exstreckt; was ei-

ne Liebhabereil fir es ist, muss man versuchen, ilhm in einen besonderen
Lichte hinzustellen; e mnss seinen Semguinismue anwenden lernen, Han ke
80 wirken, dass man vor allen Dingen an das Eine, dos sich immer finden
l8sst, anlmiipft, dass men ankmiipft an die Kriifte, die eben des Kind hat.
Es wird nicht durch Strefe und Binreden sich dsuemnmd Plir eine Sache inte—
ressieren kbmmen. Fir Sgchen, Gpzerstinde,

Se, &ber fir eine, fir das sanguinische FKind soch besonders eignende
M das wird die Erfahrung zeigem - wird ein bleibendes
rehgehendes Tnteresse des sein, wenn dss yind auch noch so flatterfalt
ist. Wenn wir die richtige Pers®nlichkeit mr sind, oder wenn wir ihm aie
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Noca weitler kann mem auf d'e sanguinische Natur des Kindes die
Arziehung sufbauen, Die sanguinische Ngtur Bussert sich ja darin, dass
8ie keir Interesse finden kerm, das daunermd ist, Wir miissen Sehen, was da
w ist. Wir miissen sehen, Allerlei Dinge in die Ungebung des Kindes zu hrin-
gen, von denen man dort bemerkt hat, des es tieferes Interesse daren hat.

Also beschiiftige men das sanguinische Kind mit solchen Gegenstinden in ge-

pt

demn wieder entziehen, damit des Xind sie dam wieder begebrt, und sie
In von Neusm geben. Mgn muss sie sSo suf das Kind wirken lassen, wie die

- dener es sanguinisch sein darf,

dam ~ Wemn man So appeliert sm das, was vorhanden ist, urd nicht em
- das, was nicht vorhanden ist, demn wird men sehen, die Leberspraxis wird
es Zeigeun, dass in der Tyt die Sanguinische Xraft damm, wenn sie einsei-
tig widkct, sich fatsfchlich fiir die wichtigen Geffenstinde fesseln lHsst,
¥ie auf sinem Umwege wird das erveicht. Gut ist es, wem dos Temperament
schion beim Kinde sSo in der richtigen Weise entwickelt wird, aber oftmals
muss der Srvachsene Mensch auch spgiter im Alter selbst seine Erziehwng in
dle Hand nehmen. Solange je die Temperamente in den normalen Grenzen Sich
tig md gross macht, Wie Sde wilre das Ieben, wenn alle ey chen gleich wii-
ren in Bezug euf das Temperament, Aper um eine Einseitigkeit des Tempere-

[ix Gegmatinds in Teban,an dnen ich resch vortibergehen %:f mit melnem |
interesse,wo es recht ist,dass ich nicht an ihmen hiingsr bleibe,und be—
Schiiftige mich mit dem gerade,wi ich mit Fug w.d Beakt das Tnteresse Schon
umw verlieren daxe.
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Nelmem wir en, der M nsch miisste Gpauen haben,dass in seinem
Kinde dss cholerische Temperement in einseitiger VWeise sich Hussert. Men
darf aber nicht dasselbe Rezept axweisen, wie beim sanguinischen Finde.
Der Choleriker wird nicht leicht zur Persdnlichkeit des venschen Iiebe
gowinnen kimnem. Durch etwas anderes mnss men ihn in der irkimg vom hen—
schen zum Menschen beikommen., Beim cholerischen Kinde zibt es auch einen
Unweg durch den die Entwicklung immer zu leiten ist. Hjer heisst das,was
die Erziehung S8icher leitet: Achtung und Schiitsung einer Autoritiit. Men
nuss gerede so achtbar, schitzbar im hichsten Sinne des lortes sein fiir
das cholerische Kind, Hier handelt es sich nicht um ein Beliebtmachen
durch die personlichem Eigenschaften wie beim sanguinischen Kinde,sondern
es kommt darsnf en, dess das cholerische Kind immer den Giauben haben kam
des s der srzicher die Sache versteht, men muss zZeigen, doss men in demn
Dingen Bescheid weiss, die um das Kin herum vorgehen, Man darf sich richt
eine Blisse geben, Mgn muss trachten , dass das cholerische Kind niemals
merkt, &8 kinnte keine Auskunft erhimlten, keinen gt finden fiir das,was
es tun &80ll, Mgn muss darsaf achten, dass man die festen Zigel der Aurc—

ritit in den Hinden hilt wmd sich nierilas solche Blésse geben, dass men

etwa keinen Ppt weiss. Das Kind muss immer dem Glauben behal ten, dass der
Erzicher die Spche kemn, Somst hat er sofort versmielt. Ist Tisbe zur
Perstnlichkeit das Zauberwort beim sanguninischen rinde, so Achtwmg und
mmmwmﬁmmm Zep berwort beim cholerischen Kin-
de.~ Wenn men ein cholerisches Kind zu erziehen hat, dann hat men anch das
reuf zn sehen, dags dieses Kind vor @llen Dingen seine starken inneren
Extifte zur Bntwicklung zur Entfaltung bringt.isist notwemdig, dass men
des Kind bekannt macht mit dem, was im Busseren Leben Schwierigkeitem be-
reiten karm. Es ist notwendig, dsss men dem cholerischen Kinde, wenn es
in Biuseitigkeit awmzuarten droht, besonders dasjenige in der Rrziehung
heranbringt, vas schwer zu dberwinden ist, dass es sufmerksam gemacht
wird auf die schwierigkeiten des Tgbens dadurch,dass men herbeischafft fi:
des Kind schwertiberwindliche Dinge. Thm miissen bescnders solche Gegen—
atlinde in den weg gefiihrt werden, die ilm Widerstend entgezensetzen.Wi-
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Q.. Man muss Hindemisse schaffen,soda s das cholerische Temperament
nich® zumickgetrieben wird, sondern es soll sich susleben gerade dadurch,
dass men dem Kinde gewisse Sphwierigkeitem gegeviiderstellt, die es za wper—
winden hat, N‘i cht darf man dem Kinde das cholerische ! perament auspréigeln
Sozusagen auserziehen, sande.n man mus3 ilm gerade diejenigen Dinge vor-
legen, bel denen es Kraft sawerlien muss, bei denen das Ausleben des chole-
rischen Temperementes berechtigt ist. Des cholerische Kind muss mit einer
lmeren Notwendigkeit mit der objektiven Welt kiimpfen lernen. Man wiwd da~
her die Umgebung so eluzurichten suchen, dass dieses cholerische Tempera-

ment sich ausleben kam daren, indem es Hindemisse zu dberwinden hat und
besonders gul wird es sein, wenn es diese Hindemisse fiberwinden kenm

- Kleinigkeiten, an ILgppalien, wenn wan dns Kind irgemd etwas tun l8sst wo

68 eine riesige Kraft auiwenden muss, wo das cholerische Tempersment sich
besonders auslebt, in dr Tet aber, die Tptoaghen siegen, die eanfgewendete
Kyeft sich in nichts zexsplititert. Dydurch bekomut es Honegh Hespekt vor de:
Welt der E;M, die sich dem entgegenstellen, was sich im cholerischen
Temperement auslebt,

~ Wiederum gibt es such hierin noch einen Uiweg, auf dem d&s chole—
rische Temperament erzogem werden kann. Dy ist vor allen Dingen notwendig,

dass t.tr die Ehrfurcht, das Gefiih]l des Hinaufschaunens dedurch ervecken ,dass
wir dem Kinde so gegeuiibertreten, dsss wir solche Achtung wirkklich erwecker
indem wir ihm gzeigen;wir kérmen die Sclhwierigkeiten diberwinden, die es
selbst doch nicht tiberwinden kemn;die Enrfureht, Achtung namentiich vor dem,
Wwas der Erzieher leistem kemn, vor dem, wes er zu #iberwinden vermg, ge gei -
ber den Schwierigkeitem der ®bjekte.Das ist das rechte Mittel:Achtung voxr
lem Kénnen des Ergiehers, das ist der Weg,euf dem man dem cholerischen Kin-
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von genz besonderer Bichtigkeit, dass men nicht etwas darauf baut, man
Eiaute ihm scinen Gram und Schmerz eusreden oder sb-erziehen, demn es hat

eben die Anlage dazu, zu diesem Verschlossemsein in sich, weil das physi-
Sche Instrument ihm eben Hindermisse bietet. Wir miissen auf’ das besonders

bauen, was da ist. Wir miissen das, was da ist, flegen. Es iwrd fiir den
Erzieher beim melancholischen Kinde von besonderer Notwendigkeit sein s &a

Wert gelegt wird dareuf, ilm zu zeigen, dass es Leid in der Welt gibt.
Wollen wir als Erzieher diesem Kinde gegeriibertreten, so missen wiw auch

hier wiederum dem Punkt finden, wo wir anzukuiipfen haben., Es ist schmerz-
fihig, des melancholische Kind; es het Schme
Die sitzen in seinem Innern, die kiémnen wir richt enspriigeln ,aber wir
kfmmen sie ablenken.




md sSprechen, Das Kind muss fiilhlen, Dass der Erzieher wirklich Sclhmerzen
: durchgempchi at., lgssen Sie das Kind merken in all dem Hunderterlei Din-
gen des Lebens die eigenen Lebemsachickdale. Am glicklichsten ist der
- Melancholiker, der sm der Seile eines MensSchen aufwachsSen karm, der selbst
durch schwere Erlebnisse viel zu sagen hat. Dg wirkt dle Seele zZu Seele in
der gliicklichsten Weise, Wenn 8o an der Seite des melancholischen Kindes
ein Mensch steht, der im Gegemsatz zu dem bloss im Inmern begrindeten,gram=—
haften Neigungen des Kindes, in berechtigter Weise zu erzihlen weiss von
Schmerzen und Leiden, die ilm dle Aussenwelt bereitete, dann richtet sich
das melancholische Kind an diesem Miterleben an diesem Mitfihlen des be-
rechtigten Schmerzes auf. Ein Mensch, der es merkan lassen kerm in Gefihl
wmd Zmpfindwag bel Seiner Lrzidhlung, dass es vom Schicksal gepriift ist,ein
8olcher ist eine Wohltat fiir ein melancholisches Kind,

Auch in dem, was wir sozusagen zubereiten um das Kind herum,Sol-
F len wir seine Anlage nicht wberiicksichtig lessen. Dpher ist es auch mitz-
lich, wenn wir diemsm Kinde, so sonderbar es klingen meg, wirkliche Hinder—
. nisse,Hemmmisse aufbauen, sodass es iiber gewisse Dinge berechtigtes Teld,
berechtigten Schmerz erleben kemn., Dje beste Erziehung fNir ein solches Kind

missen immer die vorhandenen Anlegen, die in uns vorhanienen EKriifte sich
ausleben lassen und sie nicht Kinstlich zuriickdréingen., Driickt sich das cho-




tischen Sempememersh Kinde werden wir es recht schwer heben, wenn use die
Erzielung dts Aufegbe #bergab, wsden Kinde gegemiiber in der enisprechen-—
den Weise zu verhalten. Bs ist schwer, auf den Phlegmatiker ainen Binfluss
b Zu gewinnen., Aber es gibtl eines, wodurch dein Umweg geschaffen ist. Da wiire
es wieder das Unrichtigste, da wire e8 genz verkehrt,wann wir den in sich
behaglichen lMemschen aufriitteln wollten, wenn wir meinem, wir kfnnten ihm
direkt irgend welche Interessen einbliuem, snerziehen. Wir mfissen wiederom
mit dem rechnen, was er hatl: Etwas ist, woran der Palegmatiker jederzeit
haften wird, namentlich des phlegmatisckhe Kind, Venn wir nur durch weise
Erziebung das, was es braucht, um das ¥in herum aufzuidchten, werden wir
vieles exreichen kimmem. By ist fir das phlegmatische Kind notwendig, dass
€38 viel Ungeng hat mit anderen Kindem ., Wenn es bhei den anderm schon gut
ist, Gespielen zu haben, So ist das besonders beom Phlegmatiker der Fall.
Es muss Gespielen habem mit den maxmigfal tigsten Interessen., Nichis gidht es
bei einem phiegmatischen Kinde, auf was eingesyrochen werden kamm. Par o~
genstinde und Ereiguisse wird e8 sich #iberhaupt nicht leicht interessieran.
lign gass darum dieses Kind zum Umgeng m-it gleichaltrigen Kinderm bringen.
Es kenn erzogen werden duich das Miterleben der Interessen und zwar mig-
lichst vieler Interessen der andern Persinlichkeiten.Wenn es sich gleichzil-
tig verhiilt gegen dsa, was in der Umgebung ist, so kamn sein Interssse an-
gefaght werden dadurch, dess die Interessen der Gespielen auf es wirken.
Durch jeme eigentiimliche suggistive Wirkung, durch die Interessen der emdem
nur ist es moglich, sein Interesse zu entflammen, Das eizene Interesse
exwecken wir durch das Nebenher-Erleben des Interesses der andern, durch
das Miterleben der Iazr-sn Seiner Gespielen. Das gilt Tir die Erzichung
des Phlegmatikers,wie Mitfilhlen,Miterleben des menschlichen Schicksals im
Andern fir den Melancholiker gilt.Noch eimmal: Angefacht werden durch das
_ Interesse der endern, das ist das richtige Erziehungsmittel fiir der Thleg-
: matiker. Wie der Senguiniker Anhinglichkeit heben muss zu einer Perénlich-
keit, so muss der Phlegmatiker Fremdschaft mit mbglichet vielen Gleichal tri
gen hsben, Dgs ist der einzige Weg, wodurch die in ihm schlafende EKreft ent-
facht werden kenm. Nicht Dinge als solche wirken auf der Phlegmatiker,durch
einen Gegenstand sus der Aufgebe der Schule und des Hauses werden Sie den
Kleinen Pglegmatiker nicht interessieren kbrmen, aber auf dem Unmwess daw
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Interessen der sndern, gleichaltrigen oPelen kinner Sie e8 bewirkem. Wemn

: elen S0 die Dinge in andern Menschen sich spiegeln, dann spiegeln sich

diese Iueteressen in der Seele des phlegmatischen Kindes, Derm Sollen wir

auch besondexs darauf selhen, dass wir Gegens téinde in s eine Uugebung bringen

Exeignisse in seiner Nihe jeschehen lassey wo das Phlegme sm Plstze ist.

Mgn nuss das Phlegue auf die richtigen (pgenstiinde lenken, senen gegeniiber

man phlegmatisch sein darf. Dgdurch kexm gerz Grossartiges zuweilen ge-

ieistel werden an dem jungen Kinde. Ayucer auch seine Selbsterziehung im

Spiiteren Alter kenn man In sclcher Welse ir die Hond nehmen, wenn men

mexkt, dess das Phlegme in einseitiger Weise sich emszuleben strebt, Da-

durch, dass man versucht Menschen zu beobachten, und ihre Interessen.Bines
aber kann msn auvch noch, sclange man iiberhaunpt noch in der Lgge ist., Ver—-
stand mnd Vemunft snzuwenden, eben Gegenstiinde, HLreignisse aufzusuchen,
denen gegeviiber es berechtigt ist, phlegmatisch zu sein, also hichst gleich

; giltige Gegenstiinde und Ereignisse.

Wieder haben wir mm gesehen,wie wir in der auf Geisteswissen-

- Schaft fussenden Erziehungamethode auf das bmen, was men het, und nicht

au das, was man nicht hat,

S0 diirfen wir sagen, der Stnguiniker ist der am besten darem,
wem or herenwichst an fester Hpnd,wern ihm ein Mensch vom sussen Seifen
des Cherpekters zeigen kan,scdurch es persénliche Liebe entwickeln kamm,

i Liebe zu einer Persitnlichkeit ist das Beste filr den Senguiniker. Nicht
bloss Liecbe,sandern Achtung und Schitzung fir dasjenige, was eine Persin-
darf sich glickiich schiitzen, wenn er hercnwachsen lkaym en Jdar Hgnd eines
Menschen,der ein herbes Schickssal hat., In dem entsprechenden Abstand,der
hervorgebracht wird, von dem neusn :chausn, von dem enitsprechenden Mitleid
mit der Autoritiit, in dem Mitfilhlen, des berechtigten schmerzlichen Schick-
sals, da liegt demjenige, was der Melamcholiker. breucht. sie wachsen gut
auf, wenn sie sich weniger in Aukiinglichkeit an eine Persinlichkeit,weni-
gor in Achtung und sSchiitzung der Leistung einer PersBnlichkeit, weniger
in Achtung und Schiitzung einer lLeistung einer Persinlichkeit, scnderm in
dem Mitfihlen fir das Leid und berechtigte schusrreusschiskeal ergeben
kinnen, ber Phlegmetiker ist ein Mensch, dem sm besten belzukommen $ai

i




/ coiten ,meny 2r &ich entfalten kam fir die Interessen anderer Personen.

Sanguin so0ll entwickeln kOnnen: Liebe und Avh#nglichkeit zu ei-
e Akex 8O ner Perstndlichkelt,

er Chol soll entwickeln kdnnen: Sch#tzung und Achtung fiir dle
= S Leistung der Perstnlichkelt.

Melan iker soll entwickeln kOmnen: Ein mi tfilhlendes Herz fir das
;1?..'1'______—-3101-——- andere Schicksal.

Dem Falegmatiker soll vor Augen gefihrt Bin Vorteil fiir die Interessen
werden: anderer,

S0 sehen wir bei diesen Erzichungsgrundséitzen, wie die Geisteswissen-
schert eingreift in die praktischen #Frogen des Lebens, gerade damm, wermn
wir auf die intimen Seiten des Iebens zu sprechen kommen, damm zelgt ge-
rade an diesen intimen Seiten des TLebans die Geisteswissenschaft die
Praxis, ihre eminent praktische Seite.Unendlich viel kinnte man Lebens-
kunst haben dadurch, dass men diese realistischen Keminisse der Geistes-
r wissenschaft sich aneignet. Wo @8 sich derum handelt mit dem Leben fertig
zu werden, da missen wir dem Leben seine Geheimmisse erlauszhem und diese

- liegen hinter dem Simnlichen. Nur wirkliche Geisteswissenschaft ist im
Stende, So etwas wie die mensghlichen Temperamente zu erldutern und So zu
ergrimden, dass wir diese Geisteswissenschaft so handhaben kimmen, dass
8ie zun Heile und wirklichen Segen, dieses Lebens diemnt, des Lebens,wemn

es jung ist und des Lebens, wenn es Hlter ist.- Auch die Selbsterzielung
g kenn der Mensch hier in die Hgnd nehmen. Demn, wenn e8 sich darum hemdelt,
unsere Seglbsterziehung in die Hond zZu nehmen, damnn kOmmen uns die Tempe-
remente auch ganz besanders miitzlich sein. Wir merken mit wmserm Verstan-
de: Unser Sangu

spielt wms allerhand Streiche, und droht zu einer
unsteten Lebensweise auszusrten, wir eilen von Gegernstand zu Gegpnstand.

Diesem kann entgegengetreten werden, wenn men nu- die rechten Wege ein—
schléigt. Nicht dadurch kommt der Sanguiniker zum Ziele, dess er sich
Sagt: Du hast ein sanguinisches Temperament, das musst Du Dir abgewthnen,
Der Verstand direkt smgewendt,ist auf diesem Gebiete oft ein Hindemis. Tn-
direkt vemmg er degegen viel.Dgr Verstand ist hier die allerschwiichste
Seelenkraft,.Bei stirkeren Seele-nkriiften, wie die Tempermmente 8ind, ver—-
mag der Verstand sehr wenig, er kamm mur indirekt wirken, Wemn sich der
Mensch noch so oft ins Gewissen redet: Helte mum eimmal eine Sacha faas
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GEnn Ward 1am sein sanguinisches Temperament immer wieder bBse SHreiche
Spieier, By kv nur rechunen mit einer XKraft, die erhat.Hinter dem Ver—
Stand miissen andere Kriifte stehen. Kanr ein Semgiiniker mit irgend etwas
anderem rechnen, als mit seinem sanguinischen Temperament? Un-d aunch bei

der Selbsterziehung ist es notig, dess men das, was der Verstand wmittel-
bar tun kinute, auch zu tun versuchi. Der Mensch muss mit seinem Sangninis

mis rechnen. Selbstemmalmungen bruchtem nicht. Es kommt darsuf an,den San-

guinismus am rechten Orte zu zeigen. Mgn muss versuchen, an gewissen Din-

gen &m demen mean Interesse hat, kein Interesse imah zu haben., Wir kin-en
uns durch dem Verstand Erlebnisse verschaffen, fiir die das kurze Interesse
des Samguinikers berechtigt ist. Er versuche, sich kiinstlich in solche La~
gen zZu verseizen, Sich moglichst Vieles, was ilm nicht interessiert, in
seinen Weg zu fihren., Wenn wir &lso solche Verhiltmisse, such noch So im
Kleinen herbeifihren, bei demen das kmrze Interesse am Platze ist, so wird
@S schon hervorrufen, was ndtig ist. Dgnn wird man merken, wenn men e® nur
lange genug tut, dass dieses Temperament die Kre 't entwickelt sich zu #&n-
dern. Ebenso kenn der Choleriker sich kurieren auf eine besondere Veise,
wenn wir geisteswissemscheftlich die s;ehe betr@chten. Beim cholerischen
Temgperament, da ist es gub, solche Gegenstiinde zu wihlen, dwrch den Ver-
stend solche Verhiiltnisse herbei zu fihren, bei denen es nichts hilft, dass
wir toben, wo wir durch wser Toben uns selbstad absurbum fihren. Werm der
Choleriker alsc merkt, dess sein tobendes Tnnere sich ausleben will, muss
er versuchen, sich mdglichst Dinge zu suchen, welche wenig Kraft brauchen,
um iberwunden zu werden, er mussS versuchen, leicht Hiberwindbare Hussere
Tatsachen herbeil zu filhren, und muss seine Ereft immer versuchen, in dex
Stirksten Weise auszuleben an unbedeutenden Ereignissen und Tatsachen. +
Wenn er sich so Uhbedeutendes Aufsucht, desg ihm keinen Widerstand bietet,
demn wird er wiederum sein einseitiges cholerisches Tempersment in die
richtige Richtung bringen.

Merkt men, dass eine Melancholik in die einseitige Richtung trei-
ben kaum, muss men versuchen, geradezu sich berechtigte,ifiussere Hindemisse
zu schaffen und diese berechtigten, Husseren Hindernisse in ihrer ganzen
Gestalt durchschauen zu wollen, Sodsss men desjenige, was man an Schmerz

uwnd Schmerzfihigkeit hat, 8n Hussere Gegenstiinde sbhlenk+ Das kermr Fer ver-
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Stand. Dgs melancholische PTemperament s0ll s8leso nicht an den SChmerzen u.
B Leiden a8 Taeheus vorbeigehen, sandern soll sie gerade aufsuchen, soll
mitleiden,damit sein S hmerz abgelenkt werde mn die richtigen Gegenstiinie
- md Ereignisse.
Sind wir Phlegmatiker, die keine Interessem haben, so ist es
gut, dass wir uns mSglichst viel mit recht minteressanten Gegenstinden

umgeben, mit vielen Quellen der Langeweile umgeben,sodass wir wns griind-

lich langweilen. Dgn werden wir wns grindlich kurieren vom wiserm Phlegma,
63 wns grimdlich abgewlhnmen. Der Fhlegmetilker tut also gub, wenn er sich
in seinem Verstande ausdenkt,
dass er Gegemstiinde anfsuchen muss, die ein Recht dazu héhen, dsss der
Memsch sich nicht um sie bekiimmexrt, Er soll sich Beschiftigengen Suchen,
bel denen des Phlegma berechtigt ist, derin er sein Pilegwa ausleben kam.,
Dedurch iibeiwendet ex Sein Phlegma, selbst wenn e8 zur Rinseitigkeit aus~

dags er fir ein Ding Interssse haben muss,

50 rechnet men mit dem, wes da ist und nicht mit dem, was nicht
o 8a ist. Diejenigen aber, die sich Realisten nemnen, glauben z.3. dass das

Beste fiir den Melamcholiker sei, dess mm des herbeischafft, wes men in der
gegengeseizieh Welise heranschalffen muss., Wer sher wirilich resl denkt,
der appelliert an dasg, was in ihm schon da ist., So sehen Sie, dass es go-
rede die Geisteswissenschef t ist, die wns nicht abzieh: von dem Bealen,
dem wiriclichen Leben, sondern uns auf Schritt wnd Tritt zu der VWehrheiten
vorenleuchten wird,und die ms auch im Teben Anleitung geben kann, dberall
sul’ das Wirkliche Micksicht zu nelmen, Deunr die sind die phentestischen
lienschen, welche glauben, am Husseren Simmenschein haften zu hleiben.
Wir missen tiefere Grinde suchen, wemn wir in diese Wirklichkeit hfinein-
gehen wollen, wnd wir werden ws ein VerStéindnis rir die Mamdgfaltigkeit
des Lebens aneignen, wemn wir wns in solche Betrachtfingen einlessen. -
Unser praktischer sinn wird immer individusller werden, wenn wir nicht ge~
nbtigt sind, eih allgemeines rezept amzuwenden: Bu Sollst FPlattersinn niclk
durck Ermst sustreiben!, sondern zusehen, wes sind da fir nigenschaften
im Menschen, die anzufachen sind? Wenn der Mensch also des Lebens griastes
Hitsel ist, und wenn wir harren dareuf,dsss wns dieSes lienschenrfitsel se-

188t werde, so missen wir wis dieser Geisteswissenschart Zuvenden, die es

s
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ws allelin 10sen kaum, Nicht mur der Mensch im Allgemeinen Ist wg ein

£y Sitael, sendurn jed r einzelne Mensch, der wns im Teben gegerdibertritt, je-
de neue Individumlitédt gibt uns ein neunes FEHisel auf,das wir allerdings
nicht ergrinden kinnen dadurch, dass wir mit wnserm Versiande dariiber nach-
denken, Wir mwissen zur Imdividuelitii gehen. Und d2 kOunnen wir such aus

msernm innersten Wesenskern die Gelsteswissenschalt wirken lsssen, die
Geisteswissanschalft zu dem grissten Impuls des Iebens machen., Soclange sie
nur Theirie bleibt, ist sie nichis wert. Sie scll im Leben des Mexs chen

sagewendet worden. Der Weg dazu ist mdglich, aber e ist d n weiter.Er
wird einam erieuchtet, wenn er zZu der RRItiItEt hinfilrt., Doam wendsln

sich w sexe Anschauungen um wnd wir merken o8; Erkemitnisse wendsln sich
i, Bg ist ein Vorurteil, wer: der Mensch glaubt, Drkerninisse miissen ab-
strakt bleibem; wenn sise aber ins Geistige dringen, damm d&wchdringen sie
s wSere gsauze Lebensarbeit, denn wird das ganz Iebem von ilmem durchdrungam.,
¢ Dgun stellen wir uns dem Leben 8¢ gegeuiiber, dess wir Erkenninisse haben
filr dle Indviduslitiit, die bis ins Gefith]l wnd Bupfindmmg hineingshen mmd
- sich darin susdriicken dile grosste S hiitzung und ichiung hel, Schablonen
sind leicht zu erkemnen und das Leben nach Scheblonen ma behervschen zu
wollen ist leicht, aber em liisst sich nicht sls Schablcone behsndeln. Daxm
yeicht nur eine Exkenntnis sus, demm wandelt sie sich um in ein Geflihl,
das men habon muss gegeniiber dexr Individualitit des Menschen, gegeniiber dex
hﬁﬁwﬁt ig gengen Ieben. Dgnn wird sozussgen unsere gewissemhalle,
. TR : w:oinmr gefihl einfllessen, dass wir 0n8
mm, das uns in jedem einzelnen lenschen entgegentritt, Im richtigem
Wie 1l0sen wir das Hitsel ,das der einzelnen Mensdh uns anfglibi?
Wir l0sen es, wenn wir diesem lignaschen so gegenibertreten, dass Hgrmonie
hereuskamat zwischen uns und ibm, Wenn wir so mit ILeghensweicheit uns durch-
dringen, dss wird sich uns das Grundriitsel des Lebens, das der einzelne
Mensch ist, losen Rnuen. Nicht dedurch ist es zu l0sen, dass wir abstralk-
kann mep in Bildern lisen., Dieses einzelne Hitsel ist aber nicht durch dag
Hingfehler der abstralkten Eegriffe und Vorstellungem zu lisen,sondern wir

-
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missen jedem einzelnen Menschen S0 entmecantreten. 1888 wir 1hm anmi tte] -
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bares Verstiininis entgegenbringem.,

Des keem men aber nur, wern man meiss, was im Grunde der Seele
ist., Die Geisteswissensghaft ist etwas, was langsam und allmihlich sich
eingiesat in unsere ganze Seele, sodass sie diese Seele nicht nur fir die

grossen Zuseammemhiinge empfinglich mecht, sonderm auch fiir die feineren
Binzelheiten. Bei der Geisteswissenscheft ist es so, dass wenm eine Seele

der andern gegeuiibersteht, wmd diese fordert Iiebe,sc wird mm ihr diese
; entgegergebracht., Wenn sie etwas anderes fordert. so wird sie ihr dag an-—

dere geben. So sSchaffen wir dwrch sclche wahre Lebensweisheit sozisle Un-
tergriinde. Dps heisst in jedem Augenblick ein Ritselltsen, Nicht darch
Predigt, Bm ; moral pavken wirkt Anthroposophie somdern dadurch,dass
sie einen s¢zislen Untergrund schefft,in welchem der Mensch den Menschen
erkemnen kamm,

Die Geisteswissmbenschaft ist so der Thtergrmd des Tehens. Thd
die Liebe ist die Bliite und die Frucht eines solchen, vorn der Geisteswis-
senschaft angeregten Lebens. Dgher darf die Geisteswissenschaft sagen, dess
sie etwss griindet, das einen B_den ergibt fir das, was dns schinste Ziel
der menwchlichen Bestimmung ist:Die echte wahre Menschenliebe. In unserer
M tempfindwmg, in unserer Liebe, in der Art und Weise, wié wir dem einzel-

enschen entgegentreten, in unserem Verhalten,sollten wir Lebenskmst
dorch Geisteswissenschaft lernen. Wenn wir in Gefilhl wnd Empfindmg Leben
und Liebe einstrimen lassen wiirden, das Mers chenleben wiirde ein schner
- Auvsdrmck sein der Friichte dieser Geisteswissemschaft.— In jeder Bezichumg
lemen wir dem individusTen M.nschen kennen, wenn wir ilm geisteswissen-—
schaftlich ericemnen, Schon das Kind lemen wir also erkermen; wir lermem
das Rigentimliche, das Mitselbhafte der Tndividualifiit nach und nech im Kin-
de fchten und schiitzen und lexmen auch, wie wir dieses Individuelle zu be-
_ hendelr heben im Deben, weil Geisteswissenschaft uns nicht bloss allgemei-
- ne, devkerische Anweiswngen gibt, sondern uns anleitet, in unserm Verhal-
ten dem Mers chen gegeniiber die Hitsel zu l8sem, die da zu l3sen sind:Den
- Mes chem so zu lieben, wie wir ihn lieben miissen, wenn wir ilm nicht bloss
verstandesgeniies ergrinden, sonderm ihn genz euf uns wirken lassen,msSere

Lisbe, unsere Gefihls befliigeln lessen von wmseen aeiﬂteuriammfui
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chen Erkenntnissen. Das aber ist erst der richtige Grund der die wahre,
die Prachtbare, Jie echte Memschenliebe abgeben kmn., DeS ist der Grund,
aus dem wir gewahr werden, was wir als den inne-sten Wesenskern in jedem
Mers chen zu Suchen hsben, Und wenn wir uns SO durdhdringen mit Geister—
kenntniw, wird sich wser sozisles Leben 8o regeln,dass ein jeder einzeln,

indem er jedem andern gegewiibertritt, in der Schitzumg wnd Achtung wnd
1o des Ritsels "Mensch", sein Verhsl tehh zum Menschem zu finden

umd zu regeln verstehen lermt, Nur derjenige, der von vorneherein in Ab-
strektionen lebt, karm ven niichtermen B egriffen Sprechen, wer aber nach
echter Erkenntnis str@bt, wird sie finden wnd wird den Weg finden zum

‘andern Menschen, er wird die Lisung des Hitsels des andern Mers chen finden

in dem eigenen Verhsl tem,in dem eigenen Benehmen. _
S0 lésen wir das individuelle Hitsel, wie wir ums selbst verhal-
ten zu den andern., Wir finden den Wesenskern des Andern nur mit einer Le-

bensanschaunng, die aus dem Geiste kommt, Geisteswissenschaf't soll eine
Lebenspraxis sein, ein geistiger Lebensfaktor, ganz Prexis genz Leben,und
nicht graue Theorie.

Dgs sind Epkenmtnisse, die bis alleu FgSern des Menschen hinein-
wirken,die da beherrschen kimnen jedes einzelne Tun im Leben. So wird und
des kimnte sich bescnders en dieser Betrachtung jemer intimen Eigentiimlich-
keiten des Menschen, der Temperamente zeigen,— So wird Geisteswissenschalt
erst zu wahrer Lebenskunst, So wird das Schinste entfacht zwischen YMemsch

und Mensch, wenn wir dem Merschem ins Antlitz schauem, wnd nicht nur das
Hitsel zu ergrinden, Sondern zu lieben verstehen:Liebe fliessen lassen

von Imdividualitit zu Individuelitéit. theoretische Beweise braucht dle

@eisteswissenschaft nicht, ihve Beweise bringt das Leben. Der @eistes-

wissenschaftlimher weiss, dass men "fiir" und " gegen" alles etwas aufbringé
kenn, etwas einwenden kamm. Die wahren Heweise, das sind die, die das Le-
ben bringt und dds Leben kaym nur auf Schritt und Tritt zeigen die Wehr-
heit dessen, wes wir denkem, wem wir in geisteswissenschaftlichem Erken-
nen den Menschen betrechten. Denn dieses besteht als ein harmonisches,le-
bendurchgliihtes, bis in die tiefsten Geheimmisse des Lebeus hineinireten-
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