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Bevor wir unsere Betrachtung beginnem, mdchte ich einige
ernste Worte aun Sie richten betreffs der esoterischen Cturden.
Der Esoteriker soll sich vor unbedachten Reden besonders Aliten.
Ueber das, was er in der Schule lernt, und Uber cdieselbe iliber-
haupt soll er nioht sprechen. Kleine Unbedachtsamceiten haben
oft weitgehende Folgen. Vienn zum Beispiel Jjemand in Cegerwart.
eines Dritten daruber spricht, dass er in eine E.3. geke, in
welche dieser nicht geht, so soll er sich iliber einen Gerartigen
Lapsus nicht leichtsinnig hinwegsetzen und denken, das mache
nichts. Denn so etwas macht sehr viel aus und xann dirext die
Existenz der Schule bedrohen, und der Esoteriker hat es sich
-8elbst zuzuschreiben, wenn diese esoterischen Stunden einmal
~aufhoren miissten.

Nun wollen wir uber unsere hieditationen sprechen. Dler Eso-
teriker muss sich klar sein, indem er sich in eine solche Schu-
lung begibt, dass Begebnisse von Aussen an ihn herartreten wer- -
den, von denen er sich fragon kinnte: Wiare mir das auch gesche-
hen, wenn ich nicht Esoteriker geworden wire. Die intinste
Lebens- und Selbstbeobachtung soll sich der Esoteriker zur
Pflicnt machen. Dass er diesen Pfad betreten hat, soll fir ihn
im Mittelpunkt seines Lebens stehen, denn er ist ein kxleines
Zentrum geistigen Lebens, und dieses strahlt, ihm menr oder
weniger unbewusst, auf seine Ungebung aus und bewirikt die Be-
gebenheiten, die an ihn herantreten. Durch die Hoherentwicklung
ldsst der Schiiler, wenn auch nur fir kurze Zeit des lTages, sein
niederes Selbst allein, das niedere Selbst, mit dem er im ge-
wohnlichen Leben steht, durch das er in Verbindung miv cer
Aussenwelt tritt. Wihrend der Xeditation liberlidsst er es sich
se¢lbst, entzieht ihm 0zusagen einen Wachter, dere es soanst
fortwahrend kontrolliert, der Charaktereigenschaften teils regu-
liert, teils unterdrickt oder wenigstens im Zaume hilt. Dadurch,
dass nun dieses niedere Ich, wenn auch nur fir Xurze Zeit, sich
selbst uberlassen i8t, kriechen von allen Seiten aus verodorgenen
¥“inkeln unserer Natur Eigenschaften hervor, die wir oft sckon
uberwunden glaubten, deren Unterdrickung uns ganz leickt erschien.
Und dadurch kenn der Mensch in gewisser Weise schlecater werden,
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wenn er nicht fortwahrend strengste XKontrolle iiber sich filrt.
Keben unseren lleditationen sind uns gewlisse Uebungeu segsecen,
die uns hierin unterstiitzen sollen. '

Alles verlduft, wie Sie wiscen, zyklisch, so zuch die Int-
wicklung. Vas jetzt unseren physischen Kdrper Zusuni.cnsetzt, wird
in sieben Jahren aus ihm herausgesetzt sein; so ists auch bei cer
Entwicklung. Wenn wir heute zum Leispiel in eine esoteriscre
Schulung eiﬁtreten, so koénnen nach sieben Jahren erst alle LGG-
lichen Eigenscheften herauskommen, stirker hervortrecten, die
schlummernd in uns lagen, und den lMenschen seht zurlcxbricgen.
Dies kann aber nicht eintretén, wenn er genugend aul sich, sein
Leben und seine Umgebung achtgibdbt.

Fine Rolle spielt auch, aus welchen Griinden sich jemand
r_;editationen geben lasst. Wer kein unbedingtes Vertrzusn zu
selnem Lehrer besitzt, ein verborgenes Gefiihl der Gegnerscraft
gegen 1hn in sich trigt, bei dem wird dieses Gefihl zum Zeispiel
sehr bald zum Durchbruch kommen und die ¥irkung der lleditution
-beeintrachtigen.

- Vor allem soll der Zsqteriker sich in tdglicher llecitation
vor Augen halten, dass sein ganzes Streben ist, sein hoheres
Selbst zu erreichen und dariber nachdenken, was dieses hihere
Selbst ist. Er soll nicht glauben, dass er diesem hdheren Selbst
etwas entgegenbringen soll, sondern soll sich in abwartender
Haltung ihm gegeniiber verhalten, alles von ihm erwarten. Auf
drel Arten tritt es dem Schiiler auf seinem Pfade entgezen; das
ist das Reguldre. Das erste Mal geschieht es in ganz voriber-
huschender Weise, und us gehprt die Aufmerksamkeit dazu, es zu
bemerken, die eben der Esoteriker fiir alles haben soll. Das ist
namlich im Traum, und es geschieht da, was man Verdoppelunz des

Ich nennt. Man hat zum Belspiel irgend etwas vor oder ein Prodlen
beschaftigt einen. Nun erscheint einem im Traum Jemand, der einem
rat, was man tun soll; der das Problem 18st, einer der besser,

klige als man selbst ist. Auf solche Tréume 80ll man aufmerxsas
achten.

Im Verlauf der Entwickelung geschieht es dann, dass man in
ratlosen Augenblicken oder in solchen, wo man einen Fatschluss
gefasst hat, eine zarte Stimme hort, die einem gunm 3eispisl von
diesem Entschluss abrit. Es ist oft ein IZntschluss, deun mza nach
bestem Wissen und Gewissen gefasst hat, und wenn man nun cdiese
Stimne, die einem trotzden abrat, folgt,
dass man scheinbar das Unrichtige getan h

so kann es zwar vorzZo=c=en,

at; in den weitaus meisten
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Fallen wird man jedoch gleich bemerken, dass man das Richtige tat,
indem man der Stimme folgte. Wenn man sich nun ubt, diese zu be-

achten, 80 wird man merken, dass man etwas in sich hat, was hoker
als die eigene Vernunft, kliiger als man selbst ist.

Und der dritte lioment, wo man seinem hdheren Selbst gezeniiber-
tritt, ist ein sehr wichtiger, heiliger. Das ist wihrend der iledi-
tation. Fir kurze Augenblicke nur wird man sich da nit iha ver-
einigen, aber uns dies zu erreichen, miissen wir unsere niedere
Natur ganz zum Schweigen bringen. Alles, was uns mit Antipathien
und kleinlichen Gefiihlen gegen die Vielt, das Lejen erfullt, rlissen
wir auslschen. Ueberhaupt muss der Scohiiler bei der Selbstbeodach-
tung stets das Gesetz der Polaritit ins Auge haben, das heisst wenn
er eine schlechte Eigenschaft besitzt und diese ausrotten ndchte,

80 muss er den Gegenpol dieser Eigenschaft ebenfalls in sich suchen.
Er ist sicher da. Die Anwesenheit einer Eigenschaft bedingt durchaus
auch die gegenpolige, wenn man es auch nicht glauben sollte, und
diese muss ausgemerzt werden, dann verschwindet die andere mit.
Zum Belspiel wenn einer Furcht in sich fihlt, so hat er als gegen=-
pblige Eigenschaft Hass, wenn auch noch so verborgen, noch so kom-
Pliziert umkleidet, in sich und muss den austreiben. Dabei ver-
schwindet die Furcht von selbst. Das héhere Selbst wird sich nur
mit uns vereinen, wenn solche Eigenschaften in den Lomenten der
Meditation ausgemerzt sind. Diese Vereinigung mit dem héheren Celbst
ist in der Sage von Lohengrin und Elsa so schdn verbildlicht.
lohengrin erscheint, um Elsa zu retten, sich mit ihr zu vereinen.

Da wird in ihre Seele Misstrauen gesdt, eine negative Eigenschaft,
und das hohere Selbst, Lohengrin, muss sich in die hoheren Welten
gurickziehen, kann sich nicht mit ihr vereinigen.
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