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Wenn wir durch unsere lMeditation in ein esoterisches Leben ein-
treten, s0 missen wir einen Entschluss fassen: etwas in den liittel-
punkt unseres Lebens zu riicken, etwas lleues, das bis Jetzt nicht
darin war, das Jetzt aber die Hauptsache werden soll. Voa cder Inten-
sitat dieses Entschlusses wird es abhingen, welchen Erfolg unsere
Uebungen haben werden. Man kann das esoterische Leben so auffassen,
dass man die'Uebungen, die man erhdlt, als eine Hinzufiisung zunm all=-
taglichen Leben hinnimmt, dass man sie macht wie eine andere cewchn=
liche Arbeit. Man wird aber dann bemerken, dass die Fortschritve,
die man macht, nicht gerade bedeutend sind. Der Entschluss, den der
Esoteriker fassen sollte, besteht darin, dass er sich voruizzt, elles,
was ihm im gewdhnlichen Leben begegnet, in Beziehung zu seinexz eso-
terischen Leben zu dbringen, dieses wirklich als den littelpuaxt zu
empfinden, von dem aus man sein ganzes Ubriges Leben dirigiert, von
dem fortwéhrend in dieses Leben etwas einfliesst. Was sollecn wir
denn erreichen mit unseren Meditationen? Wir sollen mit ihnen, wenn
wir sie in der richtigen Weise vollfiilhren, eine starke “relt eat-
wickeln, eine Kraft, welche die Vorte der Meditation als Iastru—ent
benutzt, mit dem wir in unsern Astralleibd allmihlich die geistigen
Organe hineinsochaffen, mit denen wir die geistige Unwelt wanrnezcen.
werden. Die Eindriicke, die wir in die Masse unseres Astralleibes
machen, werden erst nach und nach bleibende; denn wir kdnnen unser
Astrales vergleichen mit einer elastischen llasse, die wohl Eindriicke
annimnt, nach einiger Zeit aber wieder in ihre frihere Form zuriick-
kehrt. Wir machen diese Eindriicke wihrend des Schlafes, wakrend Ich
und Astralleid den physischen und Aetherleib verlassen haben. Je
starker und intensiver wir uns unseren Keditationen hingeben, cesto
intensiver werden auch die Eindriicke in den Astralleibdb, bis sie
schliesslich bleibend werden und sich aus ihnen die Organe entwicxkeln,
die wir Lotosbliiten nennen. Dieser Vorgang ist uns in den Spruche, |
der uns von Meistern der Weisheit und des Zusammenklanges cer =zpfin-
dungen kommt, geschildert: "Im Geiste lag der Xeim meines Leibes" etc.

Wirklich beniitzen kénnen wir diese Organe aber erst, wean sie
80 stark geworden sind, dass sie sich vom Astralleid in den aether-
leid hineindricken kXdnnen. Erst wenn der Aetherleid einen Abdruck
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empfangen hat, offnen sich die Tore fir uns, vor cderea cer Crerud
mit der Flamme des wirbelnden Schwertes steht. Vir Zcten zekirs,
dass unser physischer und Aetherleib nicht eine Seisunde okne das
Ich und den Astrzlleib bestehen koanten uad dass deshald iz LZugen-
blick, wo diese Beiden im Zinschlafen den physiscien und den
Aetherleldb verlassen, Vescnheiten hoherer Art diese beziezer, Te-
senheiten, die wescensgleich unserem Ica und Astralleid sizd, aber
viel hoher stehend. Ein Erzengel ersetzt unseren Astrullcid, ein
Geist der Personlichkelt unser Ich. Diesen hohen Geisteswesea aua
bezegnen wir, wenn wir unsere astralen Organe entwickelt a2dea,
und dieses gewaltige Ereignis, das uns so heilig ict, nennt cie
Esoterik "die Begegnung mit dem héheren Salbst".
kit den Gefihlen tiefster Andacht, mit dem intersives Durca-
drungensein von seiner Heiligkeit sollen wir diesenm iuzezdblick
entgegensehen. Wenn wir unsere Keditation nicht in dieser CGesinaung
echter, wahrer Demut machen, so wird sich uns die Gecistervelt
nicht in ihrer wahren Gestalt offenbaren, sondern allerlei Puzn-
tasiegebilde etc. werden uns erscheinen und das coraliscie =esultat
fur uns wird ein verderblicher Hochmut sein. - Dass die Velt, in
die wir, vorbereitet durch eine zu Recht bestehende Schule ein-
dringen moochten, uns verschlossen ist durch den Cherudb rit den .
feurigen Schwert, solange wir nicht geniigend vorberaitet sinc, das
ist elne Wohltat. Der Hiiter des Paradieses steht genau an der Stelle
wo wir in den Tiefschlaf hiniibergleiten, wo wir das Zewusstisein
verlieren. Wenu wir es hier nicht verlieren wﬁ?den, so wircden wir
Ihn erblicken. Ein Einblick in die WVelt der Erzengzgel abder wiirde
uns vernlohten, da wir ihm nicht gewachsen sind. Warum wird uas
dieser Zrzengel, der unseren Aetherleibd bezieht, unser hdheres
Selbst genannt? Warum streben wir nach der Vereinigung it ih=?
Wir missen da an ein Geheimnis rihren, das die menschliche Wesen-
heit betrifft. So wie wir den Menschen hier auf der Srde in seiner
Jetzlgen Verfassung sehen, ist er eigentlich eilne Xaya, ist er
gar nicht vollstidndig. In der uralt lemurischen Zeit war cie =rde
einmal so entvilkert, so verddet, dass nur ein elnzizes llenschen-
paar, des stark genug war, die tierischen Gebilde zu beseelen,
auf ihr verblieb. Die anderen Lenschen hatten sich euf éie anieren
Planeten verteilt, und im Vesentlichen stacmen daher die Jjetzigen
Lenschen von diesem Urpaar ab. Auch darin ist der Z2ericht der Sidel
von Adam und Exa.richtig, wenn er auch in Forn einer allesoriscren
Erzahlung gebra;ht wird. Dieser ersten Menschen nun berméachtigte _
e:Bzuch Lucifer und durohdrang ihren Astralleid mit seinen Tinflissen.

——————.




noglich, und alles, was dem lienschen dazu verhalf, a;ch im Znysisch-
Sinnlichen auszuleben. Dadurch verschwand fir ihn immer nehr das
Geistige hinfer der liaterie und diese wurde fir ikn zur undurchdring-
lichen Decke. Widre der Mensch nur unter dem Einfluss der gottlich-
geistigen Wesenheiten geblieben, die ihn erscnufen, so ware er nickt
freli geworden, hatte aber durch die Laterie hindurch imzer Gas Gei-
stige erkannt. Diese leitenden Schopfer wollten nun die Gefaanr ver-
hindern, dass auch der ganze Aetherleld von luziferischen Zinflissen
durchsetzt wurde, deshalb trennten sle elnon Tell des lLetherleibes
des Adam_ap"upggpghielpgg_}pgﬁégmggg_ge}stigen_Welten zurick. Und
dieser Aetherleib ist das hohere Selbst, mit dem wir uns wieder ver-

einiygan sollen, mit dem zusammen wir erst ein ganzer ilensch sind.
Der usoteriker soll sich sagenJ "Da driben wartet dieses horere, Gas|

eigentlich zu mir gehort, auf mich, um sich wieder =it mir zu ver-
einigen, und in meiner leditation s0ll ich ihm mit aller Inbrunst
entgegenstreben, so0ll mioch zum Kelche formen, der dieses Ecunere auf-|
nimmt."J Paulus, dermgin Elngewelhter in diesen Dingen war, gebraucht
ganz die';IZEEIéen Ausdriicke, ,wenn er vom "alten" und "neuean" idenm
spricht. Zum ersten Lal geschah diese Vereinigung des zuruckgeblie-
benen Aetherleibes mit einem Menschen damals, als der Jesuskrabe von
Nazareth geboren wurde,.von dem uns das Lukaa-Evangelium erzahlt.
Dieser Xnabe erhlelt den Aetherleidb des Adam. Uit diesem Teile des
sAetherlsibes hatten damals die hohen leitenden, schopferischen Wesen-
heiten dewm lMenschen die Fahigxeit des individuellen Denkens und der
Sprache zuruckbehalten. Wohl denkt der lensch, aber es ist kein Den-
ken, das er individuell, selber produziert, sondern er nimzt von denm
gottlichen Stoffe des Denkens, der die Welt durchflutet. Und auch
eilne individuelle Sprache hat Ger Mensch nicht. Sondern hohe geistige
Wesenheiten gaben Gruppen von lMenschen eine gemeinsane Sprache.lDas
elgene Denken, dle eigene Sprache sollen die Menschen sich erst er-
| werben durch die Wiedervereinigung mit ihrem héheren Aetherleibe.

(

Da in diesem Aetherleibe die Fahigkeit der Sprache liegi, so ist die
Legende verstandlich, die erzdhlt, dass der Jesusknabe die Sprache
nicht 2u erlernen brauchte, sondern mit seiner Mutter nach seiner
Geburt eine Sprache redete, die diese verstand.

Dadurch, dass dieser Aetherleib des Adam zum ersten al wieder
sich mit einem physischen lenschenkdrper verband, wurde er dex Gesefz
unterworfen, dem jedes Geistige unterliegt, das in die laterie hinsb-

steizt, dem Gesetze der Zahl, der Vervielfdltigung. Wie das Semezxorn,

in die Erde gelegt, die Aechre mit den vielean Kdrnern hervororingt,
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so 1st der Korper des Jesus fir den Aetherleib des /<Com der =Zrden-
schoss gewesen, der Durchzangspunkt zur Vervielfilti-ung und édiese
vervielfiltigten Aetherleiber sind es, die auf uns wsrtean. Uni wenn
wir in unsere Meditation vercsunken sind, so dass dac zonze Auzcen-
leben fir uns versckwindet, dass wir nicht hdren unc schen, dczn
werden wir das Gefiihl erlangen, wie wenn wir dahinstirben, um vereint
nit unserem hdheren Salbst wieder aufagleben. Fir die neueren, zu
Recht bestehenden esoterischen Schulen ist deshalb cas Lreuz <as
Sywbol der Auferstchung zu diesem neuen Leben. Nicat eins Gelur
ist zum Ausgangspunkt dieses Lebens genonmen, sbtndern ein Qod, der
Tod des Christus am Kreuze von Golgatha, und dieses Leben hat zun
Symbol das heilige Blut, das dahinfloss. Deshalb haben wir ¢as tote
“flanzlicho, das vertrocknete Holz und an ihn spriessend dio ledoa-
den, roten Rosen im Rosenkreuz vereint. Und in unserer Xeditavion
sollen wir empfinden, dass wir aus Gott geboren sind, wis es in
unserom Hauptleitspruch heisst, der der Leitspruch unseres esoteri-
schen Lebens sein 501l und dass wir r in Christo ste¢oe“,,iudcd wir
die Kraft unserer Meditation in uns zu einem Lichte werden lussean,
das in die hiéheren Welten hineinstrahlt und diese Varae, diese
Strahlen, denen kommt unser hoheres Selbst antgegen,!auf Glescx uege

vereinigt es sich mit uns als der heilige Geist, in dea wir wieder
aufleben.

Ex Deo nasocimur ,
In Christo morimur . )
Per Spiritum Sanotum reviviscinmus.





