lassen haben. Je stirker wir uns unseren lledita-
tionen hingeben, desto intensiver werden auch die
Eindriicke in den Astralleib, bis sie schlieBlich
bleibend werden und sich aus ihnen die Organe ent-
wickeln, die wir Lotosbliiten nennen. Dieser Vor-
gang ist uns in denm Spruche, der uns von den llei-
stern der Veisheit und des Zusammenklanges der Emp-
findungen komnt, geschildert: Im Geiste lag usw.
Wirklich benutzen kénnen wir diese Orga-
ne aber erst, wenn sie so stark geworden sind, daB
sie sich vom Astralleib in den Aetherleib hinein-
dricken kionnen. Erst wenn der Aetherleib einen Ab-
druck empfangen hat, 6ffnen sich die Tore fir uns,
vor denen der Cherub mit der Flamme des wirbelnden
Schwertes steht. Wie haben gehort, daB unser phys.-
und Aeter-Leib nicht eine Sekunde ohne das Ich
und den Astralleib bestehen konnten, und dafB des-
halb in den Augenblick, wo diese beiden im Lin-
schlafen den physischen und den Aetherleib verlas-
Sen, ‘/esenheiten hoherer Art diese beziehen,
Wesenheiten, die wesensgleich unserem Ich und
Astralleib sind, aber viel hiher stehend. Ein Erz-
engel ersetzt unseren Astralleib, ein Geist der
Persdnlichkeit unser Ich. Diesen hohen Geistes-
wesen nun begegnen wir, wenn wir unseren astralen
Organe entwickelt haben und dieses gewaltige Er-
eignis, das uns so heilig ist, nennt die Esoterik
die 3egegnung mit dem héheren Selbst,

[.it den Gefiihlen tiefster Andacht, mit
dem intensiven Jurchdrungensein von seiner Teilig-
keit, sollen wir diesenm Augenblick entgegensehen.-
Jenn wir unsere Ileditation nicht in dieser Gesinnung
echter, wahrer Denut machen, so wird sich uns die
Geisteswelt nicht in inhrer wahren Gestalt offen-
baren, sondern allerlei Pnantasiegebilde werden
uns erscheinen und das moralische desultat fiir uns
wird ein verderblicher Hochmut sein.-- DaB die
Welt, in die wir,vorbereitet durch eine zu Recht
bestehende Schule, eindringen mochten, uns ver-
schlossen ist durch den Cherub nit dem feurigen
Schwert, solange wir nicht genligend vorbereitet

sind, das ist eine ohltat. Uer Hiiter des Para-
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Wenn wir durch unsere leditation in
ein esoterisches Leben eintreten, so mﬁssen wir
einen rsntschluB fassen: etwas in den Hlttelpunktkf
unseres Lebens zu riicken, etwas lleues, das bis jetz
nicht darin war, das jetzt aber die lauptsache
werden soll. Von der Intensitdt dieses cntschlusses
wird es abhdngen, welchen irfolg unsere Ubungen
haben werden. lian kann das esoterische Lebgn S0
auffassen,daB man die {Ubungen, dierman erbalﬁ, als
eine Hinzufligung zum alltiglichen Lebep‘hlpn}mmt,
daB man sie macht, wie eine andere gewonnl;cng
Arbeit. l'an wird aber dann bemerken, ng die “ort-
schritte, die man macht, nicht gerade bedeutend
s Der Entschluld, den der ksoteriker fassen
sollte, besteht darin, daB er sich vornir1t% a}les,
was ihm im gewdhnlichen Leben begegnep,.*: sezie-
hung zu seinem esoterischen Leben zu oringen, die-
ses wirklich als den llittelpunkt zu empflpagn, von
dem man aus sein ganzes iibriges leben dlrlg}ert,
von dem fortwdhrend in dieses Leben etwas ein-
ent Was sollen wir denn erreichen mit unse-
ren lleditationen? Wir sollen mit ihnen, wenn wir
sie in der richtigen J'eise vollfiihren, eine star-
ke Kraft entwickeln, eine kraft, welche §1e Vortg
der l’editation als Instrument benutzt, mlt.dem wir
in unserem Astralleib allmidhlich die ge;st}genvOrga
ne hineinschaffen, mit denen wir die geistige Um-
welt wahrnehmen werden., 3 . |

Die kindriicke, die wir in dem [llale in '}
unserem Astralleib machen, werden erst nach und gac
bleibende, denn wir kdnnen unser Astrales Vg?glel—
chen mit einer elastischen llasse, die wohl sin-
driicke annimmt, nach einiger Zeit aber‘WLeQ9r in
ihre friihere form zuriickkehrt. Vir machen adiese
Iindriicke wihrend des Gchlafes, wihrend Icn und
Astralleib den physischen - und Aether-Leib ver-



sagen: da driiben wartet dieses Hohere, das ei-
gentlich zu mir gehért, auf mich, un sich wieder
mit mir zu vereinigen und in meiner lMeditation soll
ich ihm mit aller Inbrunst entgegenstreben, soll
mich zum Kelche formen, der dieses Hohere auf-
nimmt. Paulus, der ein Eingeweihter in diesen Din-
gen war, gebraucht ganz die richtigen Ausdriicke,
wenn er vom "alten" und '"neuen" Adam spricht. Zum
ersten lMal geschah diese Vereinigung des zurickge-
bliebenen Aetherleibes mit einem lienschen damals,
als der Jesus - Knabe von Nazareth geboren wurde,
von dem uns das Lukasevangelium erzzhlt. Dieser
Knabe erhielt den Aetherleibdes Adam. Mit diesenm
Teile des Aetherleibes hatten damals die hohen,
leitenden, schopferischen \fesenheiten dem Ilenschen
die Fizhigkeiten des individuellen Denkens und der
Sprache zuriickbehalten. Johl denkt der lensch, aber
es 1st kKein Denken, das er selber individuell pro-
duziert, sondern er nimmt von dem g&ttlichen Stof-
fe des Denkens, der die elt durchflutet. Und auch
eine individuelle Sprache(sollen die lMenschen sich
erst erwerben)hat der lensch nicht, sondern hohe
gelstige ‘esenheiten gaben Gruppen von llenschen
eine gemeinsame Sprache. Das eigene Denken, die
eigene Sprache sollen die lenschen sich erst er-
werben durch die Wiedervereinigung mit ihrem hohe-—
ren Aetherleib. Da in diesen Aetherleib die Fihig-
keit der Sorache liegt, so ist die Legende ver-
sténdlich, die erzdhlt, daB der Jesus-Knabe die
Sprache nicht zu erlernen brauchte, sondern mit
seiner llutter nach seiner Geburt in einer Sprache
redete , die diese verstand. Dadurch, dafB dieser
Aetherleib des Adam zum ersten llale wieder sich
mit einem physischen llenschenkdrper verband, wurde
er dem Gesetz unterworfen, denn jedes Geistige, das
in die llaterie hinabsteigt, unterliegt dem Gesetze
der Zahl, der Vervielféltigung. ‘/ie das Samenkxorn,
in die Lrde gelegt, die Ahre nit den vielen Kor-
nern hervorbringt, so ist der Korper des Jesus

fir den Aetherleib des Adanm der LrdenschoB gewesen,
der Durchgangspunkt zur Vervielfdltigung, und die
vervielf&dltigten Aetherleiber sind es, die auf uns
warten. Und wenn wir in unsere lleditation versun-
ken sind, so daB das ganze AufBlenleben fiir uns ver-

dieses steht genau aufl der Stelle, wo wir in den
Ticischlat hiniibergleiten, wo wir das BewuBtsgln
verlieren. 'enn wir es hier nicht verllg?en‘yur—
den, so wirden wir Ihn hier erblicken: Ein Ein-
blick in die Velt der Lrzengel aber wurdg uns
vernichten, da wir ihm nicht gewachsen sind. .
‘Yarum nun wird dieser Erzengel, der unseren Aether-
leib bezieht, unser hoheres Selbst genangt?. 5
Warum streben wir nach der Vereinigung m1§ ihm?
Wir miissen da an ein Geheimnis ruhrgn, '
das die menschliche 'iesenheit betrifft. So wie wir
den lienschen hier auf der Irde in seiner Rhy51sgner
Verfassung sehen, ist er eigentlich eine laya, ist
er garnicnt vollstidndig. In der grglt lemurischen
Zeit war die Erde einmal so entvolkert, so ver- 1
ddet, dall nur ein einziges Xegschenpaar, dasﬁsta;g
genug war, die tierischen Gebilde zu pcseelc“? au
inr verblieben. Die anderen Ilenschen nattgn sich
auf die anderen Planeten verteilt und im ‘/esent-
lichen stammen daher die jetzigen llenschen Yon
diesem Urpaar ab. Auch darin ist der Bericht der
Bibel von Adam und kva richtig, wenn er apch ;na
Form einer allegorischen przidhlung ggbraqnt.glru.
Dieser ersten lenschen bemiAchtigte sich épziigzv
und durchdrang ihren Astralleib mit seinen ZLin-
fliissen. Durch diese luziferischen wurden spiter
die anrimanischen Linfliisse mdglich gndngllgs,
was dem jienschen dazu verhalf, sich inm :nys&§ch-
Sinnlichen auszuleben. Dadurch vepﬂschwgnd fur
ihn immer mehr das Geistige hinter de? “a§o?1e
und diese wurde fiir ihn zur undurchdr}pf¥1cneg
Decke, V&Are der liensch nur unter de@ Llnllug der
gottlich-geistigen ‘Vesenheiten geblleben, dl? %hn
erschufen, so wire er nicht frei geworden, hgt e
aber durch die ilaterie hindurch im@er das Ge;-
stige erkannt. Diese leitenden schppfer,wollten
nun die Gefahr vernhinaern, da@ auch der ganz&
Aetherleib von luziferischen Einflhssen guycd-
setzt wiirde, deshalb trennten sie einen Teil des

3 Aetherleibes des Adarn ab und penielten ihn in den
1 : 9
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geistigen ‘/Jelten zuri.ck. Und dieser Aetherleib

' v'ist das hdhere selbst, mit dem wir uns wieder

vereinigen sollen, mit dem zusammen wir erst ein
ganzer llensch sind. Der Esoterixer soll sich



schwindet, daB wir nicht hdren und sehen, dann
werden wir das Gefiihl erlangen, wie wenn wir da-
hinstilirben, um vereint mit unserem hoheren Selbst
wieder aufzuleben. Fiir die neueren, zu Recht be-
stehenden Schulen ist deshalb das Kreuz das Symbol
der Auferstehung zu diesem neuen Leben. Nicht eine
Geburt ist zum Ausgangspunkt dieses Lebens genom-
men, sondern ein Tod, der Tod des Christus am
Kreuze von Golgatha, und dieses Leben hat zum Sym-~
bol das heilige Blut, das dahinflofB. Deshalb haben
wir das tote pPflanzliche, das vertrocknete llolz
und an ihm sprieflend die lebenden roten Xosen im
Rosenkreuz vereint.

Und in unserer lleditation sollen wir
empfinden, daB wir aus Gott geboren sind, wie es
in unserem [lauptleitspruch heift, der der Leit-
spruch unseres esoterischen Lebens sein soll.

Und daB wir in Christo sterben, indem wir die
Kraft unserer Meditation in uns zu einem Lichte
werden lassen, das in die hoheren Welten hinein-
strahlt und dieser VWi4rme, diesen Strahlen, denen
kommt unser hoheres Selbst entgegen, auf diesen
Wege vereinigt es sich mit uns als der Heilige
Geist, in dem wir wieder aufleben.

bx Deo Nascimur,





