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Rudolfef Steiner

Jonne = Erde - Meditation = Studium )

Wenn die geistigen Ubungen nicht wirksam sind, so liegt dics nicmnls an den Ubungr

sondern immer nur am Ubenden.Dicser muB sich innig in sie versenlen und er muB

darauf ein anderer iensch werden.

In den alten Zeiten wurde man in den Mysterienstitten vor die dahl gestellt:
Erfolg oder Tod.,

Wer fir das Yestehen der Priifung nicht reif war, konnte dann von ecinem niichsten

Leben besseren "crfolg" sich crhnffen. Das sichertec ihm dor Durchgong durch das

Devachan.

Heute aber muB dem Gchliler mindestens das &upere Leben gleichgiiltig werden. Er

muB ein anderer lensch werden. In erster Linie muB der Sch''ler wahrhaft gegen

sich selbst werden, sodann Geduld lernen. Das groBe Vorbild: die Geduld, mit der

die Sonne stetig alle und alles boscheint,

Das Vaterunser als "“cditationsstoff.

Ein Meister sagte: "Ich nehme nur eine Ditte als Meditation in cineom tionat einmal.

Die Ubrige Zeit suchaﬁch mich reif und wirdig zu machen, diese Bitte zu ver-—

/
stehen?

Die Theosophie ist lebendige Praxis. Wir missen alles Physische als Gleichniss

@

des Geistes empfinden lernen, das ihm zugrunde licgt,

S0 kommen wir dazu, in uns einen YWechsel zu empfinden wie den von Frihling zum
Sommer und Herbst: das Keimen in der Natur,das Wachsen und das Weha'tige des
Absterbens im Herbste. ‘Wenn wir am Abend einschlafen, so tun es die Pflanzen im
Herbste. Nur die Keime bleiben Ubrig und in diesen die Fihigkeiten, die im Sommer
erworben worden sind,Im Frihling crwachen diese Krifte wieder, so wie die

unseren Jjeden Morgen.

Hinter der phys.ielt stehen hohe geistige Wesen. Sie sind so weit fortoeschritten,
daB sie nur einmal im Jahre diesen Wechsel zu vollziechen brauchen, den wir alle
Tage einmal duirchmachen,

Vorbereitung zur NVeditation durch das Studium, um den Boden cmpfinglich zu machen.
Der Meditant soll sich in voller Konzentration seincs !oscns der {bung hingeben,
Er soll seine Alltagsgedanken zurickstellen,sich nur den hohen geistigen Kriéften
8ffnen. Er soll die Mediatation als ein Opfer auffasscn.Er soll darin gleichsam
einen Opferrguch sehen,der zu den GCottern aufsteict. 5o sollen wir freilich auch
allem unserem Leben und Tun stets das gcistigo i Newultoein holten.Dadurch sollce
wir zur Harmonie des groBen Ganzen nach ungeren besten Kriften beitragen.

Wir stammen aus dem Geist und wir sind Beist.Des soll sich in unserem ganzen

Wesen ausprigen.





