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Im Allgemeinen 1st es schon angedeutet worden, welches das Ver=
haltnis ist awischen den Wach-und Schlafzustinden des Menschen,
und es 1st gesagl worden,dass der Mensch aus denm Schlafzustansg
heraus sich die Krafte holt,die er wihrend des Wachzustandes
braucht,unm sein Seelenlehen aufzubauen, Nun sina diese Dinge
viel Komplizierter,als man gewohnlich denkt,und wir werden heuy=
te einiges Genaueres uber den menschlichen Wach—ung Schlafzu=
stand zu sagen haben vom Gesichtspunkt der Geistesforschung aus,
Ich bemerke nur nebenbei,dass wir hier absehen von all den Hypo=
thesen,die die Physiologie der Gegenwart hat. Das wirde uns nur
von der geisteswissenschafilichen Richtung abbringen. So kann
hochstens das gesagt werden,dass sie nur das betrachten wird,was
zurickgeblieben ist,phys. und Aetherleidb., Ich und Astralkdrper
2ind dann in einer geistigen Welt,wihrend,wenn sie dann in der
phys, Welt sind,untergetaucht sind in nhyvs., Leib und Aetherleib,
Nun wollien wir den P phys, Menschen betrachten, Es ist natirlich
dass der Schlafaustand ein einheitlicher ist,den man nicht wei=
ter untersicht,da man gich im gewShnlichen Leben nicht fragt,

wenn nun dér Mensch in einer geistigen Welt ist,sind es dann

mﬁhere Erﬁtte,ﬂia sich auf seine Seele geltend machen,edar iate {ﬁ I
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aoder Xonnen wir verschiedene Krifte unterscheiden, denen wi;
- - : ' :
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ausgeseLat sind ? Ja,wir Xonnen ganaz verschiedene Einfiliisse

arkennen wahrend er Sﬂhlﬁft; das,was sich herausgehoben hat als
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das elgentliich Seelische und dasd Ich, Durch naheliegende Tataa=
chen wollen wir hinfiihren auf adie Latsachen,die auf den schla=

fenden Menschen ausgeibt werden, Das,was der Mensch im Einschla=

fen erlebt,braucht er nur genauer zu beobachten. Die innere Tis

tigkell beginnt 3u erlahmen,durch die er wihrend des Tagwachens
seine Glieder bewegte, Wer ein wenig Selbstschau halten will
fir den Moment des Binschlafens,wird bemerken: Ich kann Jetat
nicht mehr eine Herrschaft ausiiben liber meine Werkzeuge, ich
werde ohnmachtig,meine Glieder au lenken,dann verliert man die
Hereschaft iber die Sprache,dann fiihlt er nach und nach auch,
wie ihm die Moglichkeit entschwindet,mit der Aussenwelt in Zu=
sammenhang au treten,alle Eindricke des Tages schwinden nach
und nach dahinj- Was zuerst dahinschwindet ist,dass man seine
Glieder und 8prachwerXzeuge nicht mehr hewegen kann,dann folgen
Geschmack und Geruch,zuletst das Hirem,dann tritt der Memsch
heraus aus seiner leiblichen Hiille. Damit haben wir dem 1, Ein=

fluss dessen charakterisiert,was den Menschen heraustreibt aus

n acht iat,die fiber ihn kommt, Es macht ﬁaﬁ_‘m’f -~q
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Wenn dieser Einfluss allein sich gelteng machte,dann wiirde das

eintreten,was wir nennen Xénnen: der absolut ruhige,durch nichts

sestorte Schlaf. Den kennt ja der Mensch., Aber wir wissen dass
. L a

im normalen Leben Keineswegs nur dieser Schlaf vorhanden ist

sondern wir wissen,dass vorhanden ist eine 2fache MSglichkeit
- b J

dass dieser Schlaf sich geltend macht, 1. drangen sighrmraum=
bilder ein, Wirde nun der 1, Einfluss eeltend sein,dann wirde
der absolul ruhige Schlaf vorhanden sein, Das ist ein anderer
Einfluss,wenn der Schlaf durch den Traum unterbrochen wird,
Der 2, Einfluss 15t also der,der die Traumwelt vor die Seele
gaufelt, Das ist nicht die einaige Art,wodurch der normale Schlaf
eine andere Gestalt annimmt, Manche Menschen haben noch eine 3,
Art Schlaf,wenn der Mensch anfingt,ohne dass er ein Bewusstasein
het,su sprechen oder zu handeln, Es kann sich solches Schlaf='
handeln steigern bis zum Nachtwandeln., Der Nachtwandler handelt
wie ein Automat,er ist sich der Antriebe nicht bewusst. Durch
diesen 3, EBinfluss tritt er in Verbindung mit der Aussenweltl,
nur unbewuﬁst. So kdmmen wir 3 Einfliisse konstatieren,sie sind

immer da,und die Geistesforschung kann arfarachan,aaﬁﬁ:&ie 3

; Einfliisse bei jedem Menschen vorhanden sind,nur iiberwiegt der

1. Einfluss, Der Traumzustand ist weniger oft,Handeln gehdrt
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Diese 3 Einflusse hat man immer von einander untersch1edan*wnd

wir mussen innerhalb des oeelenlebens

80 sind,dass das eine Gebiet den 1.' Bi

Die Seele ist aher ein

s 2
flussen unterliegcen, Dep) LTeil ger g}sﬁnhenseele, welcher dem

l. Einfluas unterliegt,welcher gie Seele heraustreibt aus dem
nhys, und Aetherleib,bezeichnet man mit Empfinduhgsseéie.'

Teil der Seele,auf welchen sich der 2, Einfluss geltend macht
ist die Verstandes=seele; der 3,,der sich wemig:knndgi&ht,'ist
die Bewusstseinsse®le, So haben wir wihreng der Schlafenszei’

5 Einfl#sse und 3 Glieder des Seelenlehbens,die diesen Zginfiﬁﬁﬁ

Sen unterliegen, Wenn

Bl

also der Mensch durch die eime Macht in

den traumlosen < versetst wird,dann geschieht ein .

el
fluss auf seine Empfindungsseele; wenn er durchsetzt wird mi% *t:?

fraumbilderh,ist ein Einfluss vorhanden aufl seine Verstandes=

seele; wenn er nachtwandelt, geschieht ein Einfluss anf mm

Bewusstsainsseele.

Trotzdem haben wir nur die eil&if‘ﬁf

mmaehli chen Schlaflebens g,esehilﬁart. ﬂr
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andern Binflussen. Wenn diese Einfllisse stattgefunden haben
o ¢ ' 9

dann ist der Mensch anders,als er vorher war. Die Verﬁnderung

zeigt sich dadurch,dass er abends miige war und morgens nicht
_. 5 3

Das,was im Schlaf passiert ist,giebt ihm die Moglichkeit zu=

rickzukehren. Derselbe Einfluss,der sich in unserer Iraumwelt,

geliend macht,derselbe Einfluss ist es auch der sich auf die

Verstandesseele oder Gemitsseele gellend macht; der 3, Einfluss
auf die.Bewusstseinsseele,dann 1st der Mensch gestirkt. Es ist

vorzugswelise der Einfluss auf die Verstandesseele und Bewusst=

seinsseele,was den Menschen kraftigt, Dann ist es aber derselbe

Binfluss,nur umgekehrt,welcher den Menschen zuruckfihrt, in
seinen Leib, Dieselbe Macht,welche ihn aus dem Leib herausge=

trieben hat,bringt ihn wieder zurick, Am Abend ist alles ermat=

pfindungsseele., Das lebendige Teilnehmen #inden wir am Abend
gelahmt; das fiithlen wir am Morgen erfrischt, - Wir fihlen,dass

dieselben Erscheinungen des Empfindungslebens wieder frisch auf=

leben,sich geltend machen, Dieselbe Macht,die uns am Abend hin=
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Der Mensch macht wahrend der Nacht 4 yj eine Art Kreislauf
gurch,steht er in der Mitle awischen Einschlafen una Aufwachen
so ist am starksten,was auf seine Bewusstseinssgeele einwirkt;
nach dem Einschlafen und vor dem Aufwachen,was auf Seine Ver=
standesseele wirkKi; beim EBinschlafen und Aufwachen,was auf die
Bnnfindungsseele wirkt, Wir haben also 3 Krifte,die auf den
Menschen einwiriken,diese 3 Krafte haben 3 ganz bestimmte Namen,
Die Bedeutungen,die diese 3 Namen haben,sind entlehnt anderen
Bedeutungen, Diejenige Krafi,die auf die Empfindungsseele beim

Einschlafen und Aufwachen wirkt,deckt sich mit dem Namen Mars.

diejenize Krafi,welche wirkt auf Verstandes-und Gemiitsseele,

nach den Einschlafen und vor dem Aufwachen heissi Jupiter, nnd

die Kraft,die den Menschen zum Nachtwandler machen wiirde, rigt

den Mamen Saturn, =

Man kanr also sagen: Mars hat den Hamhn eingese¢

; &rt*J“P'ite"' hat ihm Traume geschi ¢kf--p der finstere aatuﬂ ist
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Die werden so bewirkt,dass er nich

Eindriicke schauen kann. Ein Lepnich der Sinnenwelt ist vor ihm

ausgehreitt,so dass er nicht ¥ nur mit seinen Sinnen die Zus=

sere Well wahrnimmt,sondern dass er immer etwas dabei empfindet,
Q)

Violett wirkt anders als rot. Das Enpfinden gehdrt der Empfin=
dungsseele an; der Empfindgungsleidb ist schuld daran,dass

Mensch gelb sieht,die Empfindungsseele,dass wir etwas dabei

empfinden, Am MOrgen beginnt die Empfindungsseele hingegeben u

sein an die EBindrilicke des Empfindungsleibes; was in der Nacht f

dem Mars ausgesetat war,wird am Morgen der Sinnlichkeit ausge=

selat, Nun bezeichnen wir die gesamte sinnliche Welt insofern

besonderen
Namen Venss,

Sie gewisse Zustdnde in uns hervorruft,mit
Ebenso findet aus der phys. Welt heraus ein Einfiuss-statt auf
die Gemitsseele; das ist der Einfluss,durch den wir uns den

ausseren Eindriicken entzaiehen ung sie verarbeiten, Die Empfin=

dungsseele erlebt nun so lange etwas,als sie der Aussenwelt hin=

gegehen ist,

Wenn man aber eine Weile gar nicht Acht giebt auf die

,f;;’g;; Aussenwelt und die Eindriicke nachkiimgén lidsst,dann ist der
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Merkur und Jupiter, Jupiter dringt gich als Iraum herein ,Merkur

hewirkl inneres S--_?t-}ll:?ﬂltﬂh:}n_ In ger Nacht weiss er aber niosht
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noher die Dinge Kommen,die seine Seele erleht : oy i aa
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er,woher das Kommt,woriber er nachsinnt,

Nun giebt es Einfliisse,die auf die Bewusstseinsseele

wirken, Wenn wir das Verarbeitete nehmen und uns wieder hing

WD

ben an die Aussenweltl,sind wir hingegeben an die Bewusstseinas=
seele, 4, B, 1l. lch sehe Blumen; 2, Ich denke dariber nach.,

3. lch will jemandem eine PFreude machen. Es besteht eine Korres=
1en dem Wirken der Bewusstseinsseele und dem Schlafs
wandelnden, Nur im Wachzustand merkt .er,dass er mit dem Ich da=
bei ist, Bei Nacht wird er durch die Macht des dunkeln,finstern
Saturn getrieben,am Tag wird er zum selbstindicen Handeln getries=s
ben durch den Mond. - So haben wir also das menscﬁliéhe Seelen=
leben verfolgt, Bs unterliegt 3 Einfliissen in der Nacht, Mars-
Jupiter - Saturn. Wenn er bei Tag seine Seele ausbreitet,ist er
hingegeben den Kriften der Venus,des Merkur,des Mondes, Das is%

des Menschen taglicher Weg,

Nun wollen wir eine Reihe von Er=

scheinungen daneben stellen, Sie




den Gang der bkrde um die Sonne hetrachten. Was sich in der phy=

sischen Welt vollzieht,ist ein ausseres Bila fir innere Yoreanrce
L ]

Wa§ wir Iernen aus der Astronomie,lisst

sich vergleichen in bezug

ant das,was den Wirklich zugrunde liegi,mit dem Kenmnenlernen

einer WgXt Uhr, Das wirde nicht viel bedeuten,wenn man ein King

e Uhr Ausserlich beschreiben lassty; es muss mehr lernen,dass

die Somne um 6", auf una untergeht,es muss lernen,die Verhilt=

nisse der Well ansehen als das,worauf es ankommt. So lernt der

Mensch,dass sich in der Mitte des Sonnensystems die Sonne hefin=

det,um sie herum die Planeten Xreisen,die Stellung der Planeten

au einander; dann hat man soviel gelernt wie ein Kind,das eine

Uhr beschreiben kann, Dann Xann man noch lernen die Weltenmiach=

te,die Beweger der machtigen Weltenuhr des Makrokosmos. Man kann

ibergehen zu den grossen geistigen Weltverhdltnissen,dann wird
man sagen Konnen: es giebt Grinde,warum Venus in einem bestimm=
ten Verhaltnis zu Jupiter steht usw. . Es giebt Grinde,warum

die Uhr gerade so konstruiert wird, Das Planetensystem wird fir
uns zu einer Art von Weltenuhr,zu einem Ausdrucksmittel fur das,
was hinter dem Sonnensystem steht, Betrachtem wir es so, wie wir

es in der Wissenschaft gewohnt sind, Der Gedanke,als ob sich ﬂl'*

oS

_ ' "i"' ‘1|||_.-I'I » "
”:im 'il" :

I h.i"’_tf )

1
e




- 10 =

Das Experiment mit dem ITropfen Oel weist auf das Uebersinnliche
auf RKrafte,die die Bewegunz verursachen., So stehen Krdafte una
Michte hinter dem Weltengebilde, Un die Sonne rotiert die Erde,
dic <laneten, Wir nehmen nun an,die Erde stidnde zwischen SONNE
und Mars; dann ist enthalten awischen Erde und Sonne Venus und
MerRur. Was man Merkur nannte,wird heute Venus genannt; was der
sonne naher liegt,Venus,was ferner liegti,Merker. Wenn die Erde

auf die andere Seitz su liegen kommi,so hat man zuerst: Mond,

Merkur, Venus, r Sonne Mars,Jupiter,Saturn,

Wenn man diese verschiedenen Kdérper

verbindet,hat man die Schleifenlinie,

IDie Sonne ist der Mittelpunki, Es

giebt eine Stellung,die moglich ist

in Sonnensystem,wo die verschiedenen

Flaneten eine gleiche Rangordnung
einnehmen,wiﬁker Lauf des Menschen

ist durch Schlafen und Wachen hin=

[[ durch, Wir kénnen in unserem Pj_‘n‘?i

‘ﬁﬁnqgéinu @inzeichnen,was wir in dem Tageslaul des We

ni«chnen Da kénnen Sie die Persyektive gewinnen, nsn der An

- ordnung unseres Flanetensystems grosse Krifte msmm lieg

ﬁé&nmwa&am das gamu grosse System dqr Wﬂtu\ﬂw “ﬂ;, og ol E
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Es wird der Gedanke micht absurad erscheinen,dass grosse Krafte
wirken,die analog sind den Kriften? die unad ges Tages und in
leiten. Aus solchen Gedanken heraus ist die gleiche
Bezeichnung entstanden, Diejenige Kraft,welche den Mars herum=
treibt um die Sonne,ist verwandt mit der,welche in die Verstan=
jesseele den Traum giebt, Diejenige Kraft,welche die Venus treibﬁ
ist verwandt mit der Kraft,welche die Empfindungssecle receltf. .
Der Saturn mit schwacher Kraft nimmt sich aus wie jene schwachen
Krifte,die auf die Bewussiseinsseele ganz selten wirkKen hei den=
jenigen,die nachtwandeln; und der uns ganz nahe Mond ist derje=
nicen Kraft ahnlich,welche unser Tagesleben regelt mit seinen
Sinneseindricken, Die Raumesentfernungen driicken sich aus in un=
serem Menschenleben, Wenn man ganz oberflachlich in Betracht
zieht,dass Saturn der weiteste Planet ist,so kann man das damit
vergleichen,wie die finstern Saturnkrdfte eine geringe Wirkung
haban usw. . Da haben Sie ein merkwirdiges Entsprechem des
Makrokosmos und des Mikrokosmos. Die Welt ist viel kemplizierter
als man glaubt, Wir X8nnen nur dann unsere Menschlichkeit begrel=

fen,wenn wir in Betracht ziehen unser ganzes Planetensystem.

Darum haben die grossen Meister die gleichen BOﬂiGﬁg

~ fernm hindeuten auf Mikrokosmos und Makrokosmos. I

en,wie es ein solches Entsprechen
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habe hingedeutet auf Wesomheiten,die die Bewegung unseres Welte }

systems uhrmassig regeln. Wir haben einen Blick getan an die e

| . 1i..

Grenze des Gebietes,wo wir hoffen koznnen_, dass sich ﬁnmeq'éeistm 1
welten erschliessen werden. Wir wollen die Weltenzeiser als die '

Planeten Kennen lernen und die Welten,welche die Plameten be= =

wegen,und welche sich verwandt erweisen werden mit dem,was im v !
Menschen selber vorgeht., Wir werden begreifen,wie der Mensch %’F

herausgeboren ist mit seinem Mikrokosmos aus dem Makrokosm



