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Meine lieben Preunde!

Ueber die in den vorhergehenden Vortrigen angeschnittenen
Pr;gcn miisste man nicht nur Wochen - sondern Monate lang jeden Abend spre-
chen, wenn man sie ausfilhren wollte. Es handelt sich in der Gegenwart aber
weniger darum, dass der ganze Umfang der geisteswissenschaftlichen Erkennt-
nis vorgetragen werde, sondern viel mehr darum, dass Anregungen gegeben
werden, Diese Anregungen machen es allerdings notwendig, dass appeliert
vird von Anfang an, nicht allein an das Versténdnis, obwohl das in erster
Linie der Fall sein muss, sondern noch an etwas anderes, Es darf immer wie-
der betont werden, dass alles dasjenige, was durch geisteswissenschaftliche
Porschungen aus den hdheren Welten herabgetragen wird, begriffen und ver-
standen werden kann mit den Begriffen, den Ideen, die heute der Mem ch im
Leben innerhald der physischen Erde sich aneignen kann, Es gibt nichts,
was nicht aus der geisteswissenschaftlichen Erkenntnis heraus auf diese
Art verstanden werden kdnnte, Allein es ist wirklich gegeniiber den grossen
Fragen, welche auf diesem Gebiete angeschlagen werden miissen, oftmals not-
wendig, dass, um zum vollen Verstindnis zu kommen, ein langer schwieriger

Veg eingeschlagen werde, Man brauckt aus dem Umfang der Begriffe und Ideen,




die man gegenwirtig haben kann, so ziemlich alles, wenn man auf vernunfige-
misse Art die geisteswissenschaftliche Erkenntnis so durchdringen kann,dass
man sagt: Heute kann ich noch nicht hinaufdringen, aber das, was mir ver-
kiindigt wird, kann ich vernunftgemiss verstindlich finden, Aber nicht Jjeder,
dem die geisteswissenschaftliche Verkiindigung aus seiner Sehnsucht heraus
notwendig ist, ist immer gleich in der Lage, den schweren Vernunftweg zu
gehen, der hiermit angedeutet wordem ist., Daher kann derjenige, welcher von
geisteswvissenschaftlichen Erkenntnissen spricht, nicht immer voraussetzen,
dass alle seine Darstellungen so unmittelbar in jedem Augenblick gepriift
verden mit der Vernunft. Dafiir muss er eine andere Voraussetzung machen,
némlich, dass in einer jeden Menschenseele nicht nur diejenigen Fihigkeiten
und Krifte vorhanden sind, welche durch lange Zeitriume erworben werdem u,
heute bis zu einer gewissen Vervollkommnung gebracht worden sind, Zu sol-
chen Fihigkeiten gehdrt gewiss die menschliche Vernunft, der Intellekt. Das
ging aus den letzten Vortrigen schon hervor, und d4ie Geisteswissenschaft
wveiss, dass es eine Zukunft dieses Intellektes nicht gibt, Andere Pihigkel-
ten, — wie das Denken des Herzemns, - werden sich in der Zukunft entwickeln,
¥Vas wir Intellekt nennen, ist auf einem hohen Standpunkt angekommen, aber
einer héheren Vernunft ist die Mems chenseele noch nicht fidhig. Neben solchen
Pihigkeiten, die wir heute antreffen, sodass sie uns auf des Menschen Ver-
gangenheit hinweisen, wo sie sich aus kleinen Anfingen bis zu ihrer heuti-
gen HShe entwickelt haben, stehen andere Fihigkeiten, auf welche wir }gPgn/

prophetisch haben hinweisen kdnnen, welche sich aber erst in der Zukunft

vollkommen zeigen werden, Gleichsam im Keim sind die Zukunftsfihigkeiten der




e %

menschlichen Seele heute schon da, und manches, was in der Zukunft hell
aufleuchten wird, ist in der Seele schon vorhanden, Namentlich diirfen wir
sagen: wenn es auch noch nicht aktiv ist, dass heute schon Menschen aus der
Logik des Herzens Erkenntnisse gewinnen kdnnen, so ist doch bei einer zahl-
reichen Anzahl schon eine Anlage vorhanden., Es ist ein natiirlicher Wahrheits-
sinn vorhanden fiir das, was erst in der Zukunft wird begriffem werden kbn-
nen., Neben dem Apell an die Vernunft richtet sich der Geistesforscher an
diese in den Herzen schlummernden Erkenntniskridfte fiir die Wahrheit und
setzt voraus, dass die menschliche Seele nicht auf Ynwahrheit, sondern auf
Wahrheit organisiert ist. Ehe die Wahrheit {iber die hiheren Welten ver-
standen werdenm kann, kann sie gefiihlt werden., Es gibt einen Beweis dafiir,
dass solche Seelen mit einem Sinn fiir solche Wahrheiten vorhanden sind - das
ist der, dass eine grosse Anzahl von Menschem sich unbefriedigt fiihlt mit
dem dusseren Erkennen flir die grossen Daseinsfragen. Alle diese sehnsiichti-
gen Seelen sind ein Beweis dafiir, dass heute schon hdhere Pihigkeiten in

den Menschen schlummern, die Ja sagen zu den Mitteilungen der Geistesfor-
scher, auch wenn sie es heute filhlem und noch nicht verstehen, So appelliert
der Geistesforscher der Gegenwart an die unmittelbare menschenseele, An-
dere Forscher der Gegenwart suchen zur Anerkennung ihrer Wahrheitem zu zwin-
gen indem sie Experimente und mathematische Beweise vorbringen, sodass die
Mem chenseelen, die zuhdren, nicht anders kinnen als dasjenige zugeben,was
er vorbringt. In einer anderen Lage ist der Geistesforscher, Er muss an viel
intimere Seiten der menschlichen Seele appellieren, Er ist heute noch nicht
in der Lage, die dusseren Beweise herzwchaffen, er weizs aber, dass der-
selbe Wahrheitssinn, der in seinem Herzen ruht, in den Herzen aller Menschen

vorhanden ist, und dass die Mems chen, wenn sie noch nicht alles verstehen,

ihm zustimmen kdnnem, 80 appeliiert er an den Wahrheitssinn und stellt es




in das freie Ermessen der menschlichen Seele, ob sie zustimmen will oder
nicht. Er fiberredet nicht durch das, was er zur Darstellung bringt, son-
dern ist der Meinung, dass das, was in seiner 8Seele lebt, in allen Menschen
lebt, und das er die Anregung zu geben hat filr etwas, was aus allen Seelen
von selbst hervorkeimen kann und soll. Er sucht nur das auszusprechen, was
eine jede Seele, wenn sie sich nur geniigend Zeit lassen kénnte, aus sich
selber heraus erleben kbnnte. Weil wir Menschen aber aufeinander ungoviosin
sind, sollen wir das, was wir finden k&nnen auf dem geistigen Felde zusam-
men suchen, - Eine Anregung scll das sein, was wir heute Verbreitung der
Geictesvwissenschaft nennen. Wenn wir das ins Auge fassen, werden wir auf
mancherlei von dem, was in den vorhergehenden Tagen hier gesagt ist, im
richtigen Lichte erblicken, Es ist jarauf gerechnet, dass nicht gleich das
Verstindnis kommen kann, sondern wenn das Gesagte keimt und Friichte trigt.
In demselben Sinne sollen heute noch einige Notizen gegeben werden., Wir
sind gestern zu etwas gekommen, was dem hellsichtigen Auge sich als BErleb-
nis darbietet, was es sehen kann: dass unsere Erde der Polgezustand einer
anderen plznetarischen Entwickelung ist, des alten Mondes, und dass wir
nach einer Dimmerung zu dem Jupiterzustand iibergehen werden. Man kann also
sufeinanderfolgende Erdenverkirperungen gerade so sehen, wie man den Men-
schen von Verkdrperung zu Verkirperung schreiten sieht, Die Prage kann nun
entstehen: "Ist nun dieser andere Planet, der alte Mond, auch wiederum aus
einem anderen hervorgegangen? Hat die Erde nicht noch andere VerkSrperungen
gehabt?" um darauf eine Antwort geben zu kdnnen, werden wir etwas weiter
¥ir werden uns zunichset erinnern milasen,

ausholen miissen, wie der Mems ch abvwechselt in seinem Leben zwischen Wachen
und Schlafen, Die Berufung auf diese Abwechselung war wie eine Art Leitfaden,

der uns 4uw ch all diese Vortrige hindurchgefthrt hat, und wir haben darauf

hingewiesen, dass in sahlatsuatnnio'nor physische~ und Aetherleidb allein im
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Bett liegen bleiben, und dass der Astralleidb und das Ich hineingehen in den
Makrokosmos. Der Mensch, der da im Bette liegt, ist in zwei Wesenhd ten ge-
spalten - in das, was sichtbar zuriickbleibt, den physischenm Leib, und was
unsichtbar ist -~ dem Aetherleib, Dann haben wir noch ein unsichtbares Glied
bestehdnd aus Astralleidb und Ich. Gibt es nun nicht etwas in der dusseren
Welt, was in einer gewissen Weise sich gleichartig déf¥/Mf zeigt mit dem,
was im Bette liegen bleibt? Wir wissen, dass der physische Leib des Menschen
sogleich ganz anderen Gesetzen folgt, wenn er von seinem Aetherleid verlas-
sen ist. Da folgt er reim physikalischen und chemischen Gesetzen; da zer-
fillt er. Der treue Kimpfer, der da veshindert, dass er zerfillt, ist der
Astherleib. Nun hat aber der Memsch das, was wir sein Leben nennen, gemein-
schaftlich nicht nur mit den Tieren, sondern auch mit den Pflanzen, Wir mer-
ken rings um uns herum 4 ie Pflanzenwelt, Bine Pflanze ist in dAemselbsn Sin-
ne oin Wesen, das nicht nur chemischem und physikaliachen Gesetzen folgt,
wie der Mensch., Bie zeigt uns erst im Momente ihres Absterbens, dass sie
bloss physikalischen und chemischan Gesetzen folgt. Der physische Menschen-
leid ist durchzogen von einer héheren CGesetzmissigkeit, doch im Tode ver-
liest sie ihn, und daher verfillt dann der physische Leidb den physikalischen
oder chemischen Gesetzen, So sehen wir den Menschen inbegzug auf das, was zu-
riickbleibt, aus physischem und Aetherleib bestehend; aber wir finden es be-
greiflich, wenn der Geistesforscher sagt: Auch die Pflanze besteht aus phy-
sischem und Aetherleid, dennoch zeigt =2ich unserem Blicke ein gewaltiger Un-
terschied zwischen dem physischen Menschenleidb und dem physischen Leib der
Pflange. Das kommt daher, weil die Pflanze nicht dw chsetzt ist von dem, was
wir Astralleib und Ich nennen, Sie trigt nur den physischen und Aetherleib
in sich, Der Mensch muss &usserlich audora'gogonuhertroten, weil er diese

Leiber durchsetzt und durchtrigt mit dem Astralleib und dem Ich. So ist der




Mensch inbezug auf physischen und Aetherleib den Pflanzen dhnlich und er-
hebt sich iiber die Pflanzennatur, in dem er derselben den Astralleib und
das Ich elnggicaert hat, Wir sind mit der Pflanzennatur nur in so fern ver-
vandt, als sie es nur bis szur Ausbildung der zwei niederen Glieder gebracht
hat., Wir sehen uns aber, so wie wir sind, von dieser Pflanzenwelt ganz ab-
héngig. Physisch muss der Menmsch sich jJa von ihnenm abhiingig fiihlen. Er kann
entraten fiir seine Leiblichkeit der tierischen Ratur. Er braucht sich nicht
wenn er nicht will, von der tierischen zu ernihren, aber er braucht die
Pflanze, damit sein physischer Leib hier leben kann, Das eine kann ohne
das andere nicht sein, Der physische Menschenleid wie er hsuti ist, kann
nicht sein, ohne dass er um sich herum hat ein Reich der Pflanzen, das ihm
sein gegenwirtiger Planet gebiert. Wenn wir d# s beachten, dass sich der
Mensch Lteilweise unabhingig gemacht hat, dass aber ein Teil seiner VWesen-
heit geradeso, aufgebaut ist wie die Pflanze und dass dieser Tell sich
zéigt gerade wenn die Sonne sich suriickzieht, so haben wir in der Pflanze
etwas vor uns, was uns zeigt, was wir als Menschen wiren, wenn es uns nicht
gelungen wire, diesen Gliedern den astralischen Leib und das Ich einzuver-
leiben., Die Pflanze stellt uns einen Teil unseres Wesens vor Augen, den

wir sonst nicht erblickem kinnten, denn auch der schlafende Mem ch zeigt
sich nicht als Pflanze, denn an ihm ##ﬁd%‘i/li arbeiten ja Astralleid und
Ich., Die Pflanze nun zeigt uns, wie ein Wesen aussieht, das aus physischem
und Aetherleib besteht., Daher muss es uns begreiflich sein, dass es nicht
nur eine physische Beziehung zwischen Mem chen- und Pflanzenwelt ist,son-
sern auch eine moralisch-geistige. - Der Mem ch kann dies sehr bald merken.

Br braucht die Pflanze nicht nur zu seiner Nahrung, sondern auch fiir sein

Inneres, um solche Geffihle und solche Empfindungen in sich zu tragen, die
zu seinem s‘olischoninobon notwendig sind. Er braucht die REindriicke der
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Pflanzen auf dem physischen Plan, wenn er frisch und gesund in seinem see-
l1ischen Leben sein will, Das ist etwas, was nicht genug betont werdem kann,
denn es zeigt sich bald in der menschlichen Seele ein Mangel, wenn er sich
abschliess von dem frischen, lebendigen Eindruck der Pflanzenwelt. Der
Mensch, der durch das Leben in einer Gréssstadt abgeschnitten ist von dem
Gesamtleben mit der Pflanzenwelt, wird dem Tieferblickenden immer einen ge-
wissen Mangel seiner Seele zeigen, Bs ist durchaus richtig, dass die Seele
Schaden nimmt, wenn sie verliert die unmittelbare Freude an der Pflanzen-
welt. Neben all den Schattemseiten der modemnen Kultur, die sich vorzugswei-
se in Stidten entwickelt, muss auch diese stehen, Es gibt Menschen, die
kaum ein Haferkorn von einem Weizenkorm unterscheiden kdénnen. Aber es ge-
hért zur Menschennatur, dass sie dies unterscheiden kdnnen., Bs ist dies
symbolisech gesprochen, Man muss mit Bedauern eine Perspektive der Zukunft
sehen, die ihn ganz trennen kann von dem unmittelbaren Zusammenhang. Wie
tief dieser Zusammenhang begriindet ist, kann uns folgends geigen. - Der
Mensch kénnte Ja nicht immer ein schlafender Mensch sein in seiner Entwicke-
lung, Er kdnnte nicht leben. Der Mem ch, der heute zus physischem und Ae-
therleidb besteht, ist in seiner Form nur dadurch denkbar, dass er im Wach-
gustand von dem astralischen Leib und dem Ich erfiillt ist; aber er weiss
auch, weil er im schlafenden Zustand kein Bewusstsein hat von der physi-
schen Welt, dass er um ein Bewusstsein zu erhalten, untertauchen muss in
seinen physischen- und Aetherleib. Im schlafenden Zustand wo er in der gei-
stigen Hointt'iat, ist er Ja unbewusst seiner Selbst., Wenn wir also sagen
kbnnen: diese Form des Menschen, wie er heute vor uns steht, wire unmig-
lich, wenn er nicht astralischen Leib und Ich hétte, so kdnnen wir auch sa-
gen: Der Mem ch mit seinem Innenleben seinenm Willensimpulsen usw, er kinn-

te nicht dieses Bewusstsein entwickela, wenn er nicht zu seiner Varaus-




setzung den physischen—~ und Aetherleib hitte. Er braucht fiir sein Innenle~
ben die Grurdlage, a2ls Voraussetzung den physischem und Aetherleih, Daraus
schon geht hervor, dass sie die Voraussetzung sind fiir die Entwickelung sei-
nes astralischen Leibes und seimes Ich, Physischer und Aetherleib niissen zu-
erst da sein, dann erst kann einkehren der Astralleib und das Ich. So wer-
den wir also nicht nur zuriickgewiesen in Zeiten, in denen die Memchen nicht
nur éino andere Form hatten wie auf dem Monde, sondern wir werden zuriickge-
viesen in Zeiten, wo der Mensch tiberhaupt noch keinen astralischen Leid

und kein Ich hatte, sondern nur physischen und Aetherleib. Erst musste auf-
gebaut werden aus dem Makrokosmos der physische und der d&therische Leib,
dann konnten sie die Voraussetzung bilden fiir den astralischen Leib und das
Ich. In einer Urvorzeit musste in einer gewissen Weise das geschehen, was
Jeden Morgen geschieht, wo astralischer Leib und das Ich den physischen l-l
Aetherleid beziehen. Ehe also der Menmsch das werden konnte, was er heute sei.
ne héheren Glieder nennt, musste aus der hGheren Welt durch deren Kridte
und Zutun sein physischer und Aetherleib zubereitet werden., Num fragen wir
uns: Ja,wvenn dem Menschen also sein physischer und Aetherleid zubereitet
vorden sind aus einer héheren Welt, bevor sein astralischer Leib und sein
Ich fiberhaupt in dieser Welt zur Entwickelung kommen konnten, so musste der
Mensch zuerst in einer Art Pflanzennatur entwickelt werden.

Wir werden also zuriickgewiesen auf eine friihere Zeit, wo
der Mensch a{n eine Art Pflanzenwesen aus dem Makrokosmos hervorgebildet ist.
Heute sehen wir die Pflanzenwesen nur dann mit den rechten Blicken an, wenn
wir uns sagen: "Diese Pflanzen, die wir heute grinend und bliihend un uns
haben, sind etwas, was in unsere Gegenwart hineinreicht und uns die Natur
zeigt, die wir einmal gehabt haben, bevor wir das in unserer Natur hatten,

vodweh wir irren konnten. Sie zeigen uns unsere eigene menschliche Vesen-




heit in einer Urzeit, wo sie noch nicht von Trieben und Begierdem durch-
gogen wapr', Wenn wir absr das andere daneben stellemn, dass unsere mensch-
liche Pflanzennatur, so wie sie ist, unabhingig ist in einer gewissen Weise
von der Stellung der Sonne zur Erde, so werden wir sagen: "Solche Pflanzenm,
wie wir sie heute vor uns haben, sind abhingig von der Stellung der Sonne
gur Erde. Solche Pflanzen kdnnen wir niemals gewesen sein, In diese Pflan-

gen, die wir gewesen sind, mussten eingziehen kdnnen ein astralischer Leib

und ein Ieh., Padurch unterscheiden sich der menschliche physische und Ae- ‘
therleidb von denen der Pflanzen, dass sie unabhéngig sind von der Stel- |
lung der Sonne zur Erde. Nur der heutige Pflanzenleib kann 80 entstehen, i
wie die Verhiltnisse heute sind. Damals mussten andere Verhiltnisse sein. |
Wir wissen, dass sogusagen der Zusammenhalt des menschlichen physischen-

und Aetherleibes unabhingig ist von der Stellung der Sonne zur Brde. Ist

er unabhingig von der Sonne iiberhaupt? &+ Nein, denn ohne die Sonne kénn-

ten physischer- und Aetherleid nicht bestehen, Wenn die Sonne nicht immer

ihre Wirkung zuriicklassen wiirde, kinnte sich auf der Erde kein Mensch ent-
wickeln, Er ist abhingig von der Sonne, aber unabhiéngig von ihrer Stellung

zur Erde, Venn die Sonne ihre unmittelbare wirmende Kraft der Erde entzieht,
dann hért sie deshaldb nicht auf, die wirmende Kraft zum Sehen und Heile

der Menschheit in der Erde zuriickzulassen. In den Drfern werden auch heute
noch im Herbste tiefe Gruben gemacht. Dahinein werden die Kartoffeln ge-

legt, und sie halten sich, weil die erwirmende Kraft der Sonne sich zu-
riickzieht in das Erdinnere. Auch sonst bleibt fiberall in der Erde selber

die Sonne vorhanden in ihren Wirkungen. Die Kohlen, welche den Ofen heizen,
sind gekommen aus dem Inneren der Erde. Sie sind dadurch entstanden, dass

einst Pflanzen von der Erde bedeckt wurden, Sie sind entstanden unter dem

Binfluss von Sonnenwirme und Sonnenlicht. Man holt das Sonnenlicht und die
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Sonnenwirme von léngst verganenen Zeiten aus der Erde heraus, Die Erde hat
also Sonne in sich auch dann, wenn durch die Stellung der Sonne die Wirkung
aufhért. Unsere Pflanzem haben in ihrem sprossenden Leben nur etwas, was
dw ch die Stellung der Sonne veranlasst wird, Die Epde braucht das, was im-
mer sie von der Sonne empfingt, bewahrt es sich auchn fiber dem Winter auf-,
Wenn der Mensch von der Stellung der Sonne zur Erde nicht unmittelbar be-
rihrt wird, so braucht er doch die Wirkung der konserviertem Sonne. Ohne
diese konservierte Sonne kdnnte er nicht bestehem, denn der Mensch braucht
die Erde. Nimmt man ihn von der Erde fort, so wiirde er nicht bestehen kin-
nen, Er braucht die Erde, die in sich die Sonne enthilt. Unter den heuti-
genVerhiltnissen unseres Sonnengystems, erzeugt unsere Erde nicht unmittel-
bar Jenen Zusanmenhang von physischem und Aetherleib, den wir im Menschen
sehen, sondern nur Jjenen, den wir an der Pflanze haben. Der menschliche Zu-
sanmenhang muss heute auf indirekte Weise zustande kommen. Aber er braucht,
damit er iiberhaupt bestehen kann, die in der Erde konzentrierte Sonne.

Wir werden so begreiflich finden, dass, weil der Memsch voraussetzt den
physischen und Aetherleib, einmal der Mensch nicht nur die Moglichkeit be-
kam, dass sein physischer und inthorloib bestehen konnten, sondern dass er
auch diese Moglichkeit aus der Erde bekam, Sodass sich sein physischer- u,
Aetherleid aus dem planetarischen Dasein herausbildeten wie heute die Pflan-
zen, Wie heute die Pflanze ein Kind der Erde, so waren der physische und
Aetherleib des Mem chen eim s frilheren Zustandes derselben, Damals miis-
sen andere Zusténde bestanden haben. Dem alten Mondenzustand war einer
vorangegangen, den wir mit Recht den alten Sonnenzustand nennen, Wie muss
der geveern sein? - Nicht so, dass die Sonne von aussen schien, denn da

hitte der Mensch sich nicht nur als physischen und Aetherleib entwickeln,

kbnnen, sondern gleich mit Astralleidb und Ich, Von aussem durfte keine
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Sonnenwirkung kommexn, aber ohne Sonnenwirkung konntem sich physischer u.
Aetherleib nicht bidden. Also musste die Sonnenwirkung in der Eprde selber
sein, d.h. die Epde musste dle Wirkungen selber erzeugen, die hexte in der
Sonne sind. Wenn wir also einen friiherem Zustand unsem s Planeten aufsuchen,
kbnnen wir nur einem solchen findem, wo die Sonne nicht von aussen scheinen
durfte, sondern die Wirkungen mussten aus der Erde selber kommen, So 1st
also vernunftgemiss begreiflich, was das hellseherische Auge schaut. Die
Erde war selber ein leuchtendes, wirmemdes Wgsem, und damals konnten sich
keine Pflanzen im heutigen Sinne tiilln, abe» der physische- und Aether-
leib des Menschen, Es liegt nahe, dass Jemand sagt: Wenn die Erde Bonnq war,
und wenn der Mem ch nur physischen- und Aetherleib gehabt hat, so hitte er
Ja verbrennen miissen." Ja, selbstverstidndlich, wenn der physische- und
Aetherleib so wiren wie heute, Aber sie waren ja anders. Der Memsch konnte
seine heutigen erdigen Bestandteile nicht haben, nicht einmal seine fliissi-
gen, denn Wasser konnte da auch nicht bestehen, Aber der luft- oder gas-
formige Zustand war schon mdglich und der Wirmezustand erst recht, Wir wer-
den also zu einer alten planebarischen VerkdSrperung zuriickgehen, wo wir den
Menschen flnagn in einem ganz anderen Zusammenhang. Das Feste und Fliissige
war noch nicht vorhanden, aber die Anlage zum Physischen war gegeben in sinen
luftférmigen und feurigen Zustand. Was der Mensch heute ist, das ist er ge-
vorden nach der Umnwandlung in dem Mond, bezw, Erde, So werdem wir zu einem
planetarischen Vorginger unserer Epde gefilhrt, und der Memch war diesem Vor-
ginger angepasst. In jener Zeit wapr auch alles apdere anders angeordnet im
Sonnensystem, Was wir Wasser und Festes nemnen, war nicht vorhanden, sondern
von physischen l’a.hrnohnggn nur Luft und Wirme. Wir kommen zu einem solchen |

Zustand unseres gegenwirtigen Sonnensystems, der andere Gesetze habem muss

vie unser heutiger ErdenkOrper. Dieser Zustand selber, den wir Jetzt als
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Sonnenzustand bezeichnet haben, setzt wieder einen anderen Zustand voreus,
¥ir habem einen Zusammenhang zwischem Peuer und Luft und physischem und
Aetherleib., Aber der physische Leib kamn nicht ohne seinem Xf}g¥ Aetherleid
bestehen. Aber auch der Aetherleib muss, wenn er in der physischen Welt be-
stehen will, einen physischen Leib haben. Der Memch musste also schon vor-
finden einen physischen Leib, ehe er den Zusammenhang finden kornte zwischen
physischem~ und Aetherleib, Undg geredeso, wie wir bis zum Luft- oder gas-
formigen Zustand den Menschen verdiinnt habenm auf der Sonne, so bestand

er vorher aus Wirme., Das miissen wir also als das erste physische ansehen,
und das ganze Sonnensystem miissen wir uns'sngopalst denken diesem ersten
planetarischen Zustande unserer Erde., Nun kommen wir zu etwas ganz Merkwiir-
digem, Fiir das hellseherische Bewuestsein geigt sich, dass unsere Entwicke-
lung zuriick geht auf ein urspriingliches Wirmesystem, dass wir Saturn nennem,
Man kann vernunftgemiss auf einem solchen Zustand zuriickgehen, Sobald wip
zu einem solchen Zustand wie Wirme kommen, miissen wir uns den entsprechenden
Verhiltnissen anpassen, Unsepr heutiges Peuer kSnnem Sie sich auch nicht
denken ohne das Gasfdrmige, Fliissige. Es wird begreiflich erscheinen, dass
das Feuer des alten Saturn etwas wesentlich anderes war als heute, Alles
verandert sich mit den Verhiltnissen., Hewte ist Feuer brennendes Gas oder
ein anderer brennender Kdérper. Damals war es frel sich darbietende Wirme,
damit war der Raum ausgefiillt, Dann verwandelt sich dle Wirme in ein BSeeli-
sches, Was wir Wirme nennen, empfinden wir, wie wenn wir den Finger z.B.
etwas Pestem entgegenhalten, Damals war nicht Festes da, sondern nur

eine im Raum sich darbietende Wirme, Vorstellenm kann man sich das nup,

wenn wir von dem inneren Begriff der Wirme zu der seelischen Wirme kom—-

men, Wenn wir ein hohes Ideal in der Seele haben, werden wir warm, und

dann werdenwwir auch physisch warm dabei. Das Blut wird warm, es zirkuliert
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andars, Dem feinerea Beobachter stellt sich das iiberhaupt dar, dass das,
vas wirmend erscheint als soelischsi, bis in unser Physs ches seelisch
virkt., Solche Wirme, die wie ein Seelisches wirkt, nfissen wir in dem ersten
Zustand suchen. Wirme, die durch den Geist zusammengetragen wurde, so wie
wir 'uns erwirmen duwrch den Geist. Wenn wir das bedenken, dann werden wir
une sagen: "In der Ausseren Welt fragen wir, wenn irgend etwas uns als Wir-
me epyscheint - wie ist das geschehen?® Wenn aber der Mensch warm wird 4durch
den Eindruck eines Geistig-Seelischen, so wire es tdricht, nicht auch zu
fragen: "wie ist das geschehen"? Der versteht nicht, wie ein Mem ch warn
werden kanm durch ein hohes Ideal, der sieh nicht EEYriEY selber in der-
selben Weise ervirmem kann. Man muss einen Vorgang innerlich verstehenj
dwch dussere Worte begreifen wir nichts, Bs gibt Menschen, die sehen solche
Mem chen unter dem Eindruck eines Geistig-Seelischen warm werdem und kdn—l
nen es selber nicht und sagen dann"Das ist garnichts, - mich lésst es
kalt®, Sie kinnen nicht dasselbe erlsben, - Was haben wir also weiter nd-
tig, wean wir zu dem Wirmezustand des Saturn zuriickgehen? ¥Wie kdnnen wir
seine Wirme verstehen? Aus dem Geiste heraus ist seine Wirme geboren, Da
hort alles Materielle auf, Wir verstehen den Ursprung unsere's Erdenwesens,
wenn wir bis zum Geiste zurﬁdkgehoa, nicht wenn wir bis zum Weltnebel zu-
riickgehen, In der "Geheimwissenschaft® wird gesagt, es wirken zuerst die
Geister des Willens; die liessen ihr eigemss Wesen durch ein grosses Opfer
hinstrbmen, Dann wirkten mit ihnen andere grosse Wgsenhel ten, die zu~
samnenstrimen liessen ihre Taten, und Auwch dieses Zusanmenfliessen 1st

der alte Saturn entstanden, Da sehen wir, wie das Fragen =ufthért, wie wir
gefiihrt werden zur Erkddrung des Physischem aus dem Geist igen., Denn wol-
len wir die geistigen Weseng schaunen, die uns entgegentreten, so fregen

wir nicht mehy in derselben Veise warum, Der Abstraktling kann weiter fra-
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gen und graben mit dem "Warum® in das Unendliche hin ein., Aber wer kein ab-
straktling ist, wird bei einem gewissen Punkt aufhdren zu fragen. Warum
sind Furchen auf der Strasse? - Weil eine Kutsche gefahren, Warum ist dile
Kuteche gefahren? Weil ein Mensch drinmen fahren wollte, Wer war der Mem éh,
warum ist er gefahren? - Wir kommen nun zZu einem Absshluss, 4enn wenn wir
das wissen, so ist das ein Schluss zu dem Anfang des Fragens, So konmen wir
auch zu einem Abschluss, weil wir zu den Wesenheiten kommen, '1# haben da-
rauf hingewiesen, wie man verstehen kanm, was man erst nicht verstehen konn-
te, was der Geistesforscher darstellt. Der Geistesforscher braucht all das
nicht, er blickt zurick bis zum Saturn- oder Somnendasein und kann all das
beschreiben, Er sieht, wie die Sonne heraus gehen konnte aus sich selber,
was heute die Erde in sich konserviert, Andere nilssen weit zuriickgehen, Man
miisste die Tatsachen aus aller Welt zusammentragen, dann wirde man sehen,
dass bis aufs letzte auf diese Weise bewahrheitet werden kann, So haben

wir in eine ferne Vergangenheit gesehen, wo der Mems ch selber weit ausge-
breitete Tatsachen des Makrokosmos vorbereitet hat. Durch Saturn, Sonne,
Mond und auf der Erde hat er seinen vorliufizen Abschluss im heutigen Men-
schen, Gibt es im Menschen auch schon etwas, das sich in ihm zeigt und in
die Zukunft weist? Hat er etwas an sich, was spidter weiter ausgebildet wird?-
Das Herz ist ein altes Organ, es war schon da auf dem alten Mond und ist
nur umgebildet auf der Erde. Auf dem Mond war noch kei'n Gehirn 4a, aber

ein Herz, und es trigt die Anlage, dass es sich einst ungestalten wird, Es
trigt in sich wie die Pflanzenbliite als Frucht des Mondenherzens das Er-
denherz. Vir haben solche Organe, die im die Zukunft weisen, Es zeigenm sich
gewisse Organe, die prophetisch in die Zukunft zeigen, und die dem Menschen
in einer héheren Form ales zukiinftiger Jupitermensch eigen sein werden, Ein
solches Organ ist z.B., der menschliche Kehlkopf, Br ist heute erst auf dem

Wege zu einer hSheren Entwickelung. Er zeigt sich als Keim, und es wird
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aus ihm ganz ‘etwas anderes werden., Wenn wir den Kehlkopf betrachten, und in
seinem Verhiltnis zur Lunge, so kdnnen wir sagen: Er setzt die Lunge voraus,
er entwickelt siech auf Grund des Lungendaseins, Aber wir sehen zugleich,
wie der Mensch inbezug auf das,, was er im Keblkopf hervorbringt, auf ei-
ner uavollkoninonon Stufe steht. Wo liegt heute die grisste memschliche Voll-
kommenheit? In dem, was dem Menschen die Miglichkeit gibt, sich ein Ich

zu nennen, Er ist eine Individualitdt, Diese hat im Jeh ihren Mittelpunkt,
und geht beim lMenschen von Verkdérperung zu Verkdrpefung. Wir kdnnen in ein
Leben zuriickschauenm und immer weiter zuriick, Dasjenige, was sich der Mensch
in seimem Ich angeeignet hat, geht in dile folgende Verkirperung iiber, Was der
Kehlkopf leistet, geht nicht in die spiteren Inkarnationen {iber, Wenn Sis
gzuriizkschauen, so migen Sie sich inkarniert findem im alten Griechenland
oder Aegypten usw, Was der Kehlkopf kann, 4das kommt heraus in einer anderen
Sprache, und nicht so, dass der Mensch es von Inkarnation zu Inkarnation
mitbringt. Es kann durch ein anderes Volk gehen und es kann in einem an-
deren Sprachidiom herauskommen, Die Sprache 1st etwas, wofilr unser Kehlkop?
@as Organ ist, w;s aber nicht nit dem zusammenhingt, was unsere eigentliche
Individualitit ist, Die Sprache haben wir nit anderen Menschen gemeinsam,

es ist etwas, was uns von aussen zukommt. Demnnoch ist die Sprache etwas, in
dem sich unser Innerstes auvodriickt, Die Worte sind dasjenige, was den Ton
der Seelenempfindung, die Konfiguration der Gedanken trigt. Sodass in un-
serem Kehlkopf ein Organ gegeben ist, durch das wir eingereiht sind mit un-
serer Individuadlitdt in ein Geistgewirktes zwar, aber nicht in etwas, was
wir selber gemacht haben, Wenn die Sprache nicht ein im Geiste Gewirktes
wire, so kdnnte sie nicht Geist ausdriicken, Dorlxehlkopt ist ein Organ, wel-
ches Geistwirkungen zum Ausdruck bringt, aber nicht Individualititen, Es

zeigt sich, dass der Kehlkopf ein Organ iat, das einer Gruppenseele den




Ausdruck gibi, aber es ist auf dem Weg individuelle Wirkungen des Menschem
aufzunehmen. Der Mensch wir d seinen Kehlkopf in der Zukunft so umarbeiten,
dass er sich ganz individuell amwch durch den Kehlkopf zum Ausdruck bringt.
Es ist ein Keimorgan, das sich in der Zukunft umbilden wird, Wir werden es
begreiflich finden, dass wir keine individuelle Macht Jaben iiber @as, was
durch den Kehlkopf zustande kommt, sondern miissen es als (nade hinnehmen,
S0 wie wir mit unserer eigenen Individualitét in uns selber stehen, so wur-
- zeln wir mit dem Kehlkopf im Allgemeinen, in dem Makrokosmos. Aus dem Ma-
krokosmos fliesst uns noch dasjenige, was uns durch ihn heraus zum Mems chen
macht, Durch unser Herz machen wir uns selber zum Menschem, durch den Kehl-
kopf machen uns hbhere Wesenheiten zum Mem chen, Aber wir wachsen mit un-
serer Lejblichkeit nicht nur in den l}krokoncs hinein, sondern dieser wird
durch den Makrokosmos fortwihrend weiter gebildet. Durch den Kehlkopf
strimte das ein, was ein hichster geistiger Ausdruck ist. Wir empfangen
iioht nur Wirkungen des Makrokosmos, sondern gebem sie zuriick, obwohl wir
noch keine besondere Macht dariiber haben, Ueber das, was in den Volksgeist
hineingeboren ist, dariiber habem wir noch keine individuelle Macht., Daher
entspricht es einer grossen Wahrheit, was in der Bibel gesagt wurde, dass
der Mensch in seinem Epdendasein warten nusste, bis ihm aufgebaut wurde die
Krdnung seiner Organe .......... der Kehlkopf, von Gott selbst. "Gott
hauchte dem Menschen den Odem ein, und er ward eine lebendige Seele'. Auf
di esen Moment wurde/gi hingedeutet, Das GOttliche wurde dwch den Kehl-
kopf eingeatmet, Indem de Mensch nicht nur atmet, sondern seine Atmungs-
vorginge auch umgestalten kann zu jenen Konfiguratiomen - zu Gesang u.
Sprache - ist ihm etwas gepeben, was hOchstor Ausbildung fihig ist. Daher
ist es wohl begriindet, wean wir auf der einen BSeite sagen, dass der Mersch
sich immer hher entwickelt, dass er zu immer hbOherer Geistigkeit steigen

wird., - Das hichste Glied, das der Memsch in der Zukunft asusbilden wird,




ist "Atma" und kommt von Atem her, Aber der Mensch muss das selbst bewir-
ken, er muss mitwirkem am Atmungsprozess in Gesang und Sprache, Das steht
erst im Anfang und wird sich immer und immer weiter entwickeln und immer
veitere Kreise umfassen, Wenn wir das bedenken, werden wir sagen: sobald der
Mensch in sachgeméisser Weise aingreifen kann azuf seinen Atmungsprozess,
wvird das sozusagen eine hbhere Entwickelung sein als alles andere. Aber bei
dieser Einwirkung kann es um so leichsr vorkommen, dass der Mensch mit sei-
ner gegenwirtigen Konstitution nicht reif dafiir ist, Wenn der Mensch unter
den verschiedenen Uebungen asuch die Regelung des Atmungsprozesses begreift,
80 muss er auf dieses Urbung die allergrbsste Sorgfalt verwenden, und der
Lehrer nuss die grisstméglichste Verantwortlichkeit empfinden, Denn die
gbttlichen Geister selber waren es, die aua.ihrer Weisheit heraus den At-
mungsprozess modifizierten, um den Menschen zu einem sprachbegabten Wesen
zu machen, und die GStter mussten daher die Sprache nicht innerhald der
Individualitit stellen, sondern ausserhalb, Atmungsiibungen sind also RBimn-
wirkungen auf eine hdhere Sphire., Ganz dachgemiss k&énnen wir darauf hin-
deuten, dnss alle diejenigen AM#XiYMige¥ Anleitungen, die heute so leicht-
fertig gegeben wirﬁan, den Eindruck machen, als wenn Kinder mit dem Feuer
spielen, Wenn man bewusst in seinen Atmungsprozess eingreift, so appe~
liert man von der menschlichen Natur an den Geist im Menschen, Weil das der
Fall ist, kOnnen die Gesetze nur aus dem hichstem erreichbaren Erkennen ge-
holt werden., In diesepr Zeit, wo mam sich so, wenig bewusst ist, dass Gei-
stiges allem Materiellen zugrunde liegt, wird man so leicht glauben, diese
oder jene Atmungsiibung vorschreiben zu kdnnen., - Wenn man wissen wipd,

dass allem Physischem ein Geistiges zugrunde liegt, wird man auch wissen,
dass sn.don edelsten Offenbarungen die Modifikation des Atems gehdrt, und

das das, anur verbunden werden kann mit einer Stimmung der Seele, die ein
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gebetartiges ist. Nur aus einer solchen Seclenstimmung Qarf dies geschehen,
¥o Erkenntnis Gebet wird., Der Erkennende nmuss sein ein Andichtiger, der
sich erfilllt zundchst mit der Gnade der Wezenheiten, denen wir uns zwar
nihern, aber zu denen wir heute noch nicht hinaufsehen wiissen., weil sie
hohar sind, als #ir es heute schon erfassen kinnen, Aus Jeder Geisteswis-
senschaft ergibt sich als ein letztes Resultat, dass sie ausklingt wie

ein selbstverstindliches Gebet, Geisteswissmenschaft soll den ganzen Men-
schen in die hdheren Welten fiihren - nicht rur den denkenden, sonderm

den fiihlenden und wollenden. Wir k&nnem nicht erkennen die hBheren Welten,
ohne den Blick hinauf zu wenden. Dann erwachen die Impulse unseres Fiihlems,
und wir werden andichtig beten lernem., Und solche, welche es selbstver-
stdndlich fithlem, werden nicht dabei stehem bleiben. Auch das Wollen wird
andichtig gemacht, wenn wir der geistigen Erkenntnis folgen, und das

ist ein Priifstein, Wer gleichgiiitig ist mit seinem Filhlem und Wollen,

auf den hat es nicht richtig gewirkt, Es muss eine pflichtgemfiisse Erfiillung
e¢intreten, ein pflichtgenisses Handeln dessen, was man fiir richtig erkennt;
das ist etwas, was wie eine Geistessonne in unserer Seele wirkt, wenn wir |
d¥e geist ige Erkenntnis in ihrem wahren Sinne annetmen. Deshalb aber auch,
weil geistige Erkenntnisse in der Sesle wufgenommen werden nfissen, ist es
ratiirlich, dass unsere Kultur den Weg des Zusammenschlusses nimmt, Die Men-~
schen versammeln sich zu Vereinen, Andere Erkenntnisse wird der Mensch sich
Qla Einsiedler erringen kdnnen, aber wo das menschliche Herz auch mit-
spricht, filhlt sich das Herz angezogen, Es eint die Mem chen, deshaldb be-

steht der Drang, die Menschen zusammenstrimmen zu lassen, welche den Tried

haben zu dem gleichen wissemnschaftlichem oder anderem Ideal, Das schliesst
Ja eine Grosse in sich, dass wir, wenn Geisteswissenschaft in dieser Wei-

se sich ausbreitet, Gleichgesinnte treffen, dass Geisteswissenschaft zu-
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gleich Menschen sammelt, sodass wir imstande sind, uns zu sagen: In der VWelt
in der wir als Menschenm leben, kdnnen wir da oder dort hinkommen und suchen
und konnen vielleicht finden solche Menschen, welche in einer gewissen Wei-
se mit uns verwandt sind, Wie kdénnten wir sonst so leicht in der Welt des
gesellschaftlichen Chaos Mem chen findem, mit denen wir uns verwandt filh-
len, Wie zerstickelt ist die Welt, Da sitzen die “em chen zuszmmen, im
Biiro vielleicht oder in der Fabrik und verrichten dieselbe Arbeit, Wie weit
voneinander entfernt kénnem ihre Seelen sein] Wir k&nnem Seite an Seite
gitzen und brauchen uns nicht zu verstehen, Wenn wir aber irgem wo hinkom-
men und wissen, es gibt solche Menschen, welche das Heiligste, das wir in
der Seele haben, auch verehren, dann haben w ir Memchen gefunden, die mit
dem tiefsten Innerem unserer Seele verwandt sind. Sie tragen 4 in sich das-
selbe Licht, dieselbe Liebe wie wir im innerstem unserer Seele. Dann kdnren
uns die Mem chen erscheinen als Tpiger einer inneren Wesenheit, die wir
kennen, dann wissen wir, dass es Verwandte im Geiste geben kann., In demsel-
ben Masse, in welchem sich die Bewegung ausbreitet, in der wir Licht und
Liebe finden, werden sich mit uns verwandte Seelen finden, die sich zum
gleichen Ideal bekennen, Danit ist etwas Ungeheuerea getan fiir unsere Zeit.
Es wandelt‘diese Menschen, es macht sie zu anderen, Mit bezug auf 4die we-
sentlichsten Teile sind sie Verwandte in Geiste, wenn sie noch so fern wi-
ren., Wir reden nicht nur 4as, was Weisheit sein soll, sondern was in dieser
Erkenntnis §1ebe wirkt von Menschenseele zu Menschenseele, Wir empfinden
menschliche Bruderschaft, nicht durch Programme, sondern gleiche Ideale ent-
ziinden, wemn sie das Gleiche als Heiligstes halten., Jeder Zyklus soll aicht
darin gipflen, dass er in unserer Seele zuriicklisst Ido&lc,.aond.rn er be-
virkt ganz unbemerkt, dass wir lernen, die Menschen mehr zu lieben, Br
dient nicht bloss dazu, Erkenntnisse zu verbreitenm, sondern die Merw chen

der Briilderlichkeit zugufiihren, Er arbeitet an der Memw chnliobg und dem
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Fortschritt der Seele an dem Few r der Liebe, In diesem Sinne solltem die
Vortrige gehalten werden., Wir haben Verstindnis gesucht fiir die Welt und
unser Dasein; indem man zum Geist empor steigt, findet man das Innere des
eigenen Wesens. Wahre Liebe wurzelt im Geist, Was er im Geiste findet, finde
er in unserer briiderlichen Liebe, Es tritt ein bildendes Element in unserer
Seele ein, Wenn wir uns in diesem Sinne durchwirmt fiihlem in unserer Seele,
dass diese Wirme Menmchen zusummen fassen wird, dann haben wir ein Vorge-
f£ihl von der Logik des Denkens zur Logik des Herzemns. Logik des Denkens
kann zum Bgoismus filhren, j0g8ik des Herzens {iberwindet den Egoisnus,
Wenn wir uns durchdrungen hiben von solchem Lebenswasser, dann haben wir
den Inbnls der geistigen Welt verstandem und begriffen, Wir verlassem
einen Zyklus nicht nur mit Bereicherung vom Erkenntnissemn, sondern auch
mit Erhdhung von Seelenwirme, Dann hat der Zyklus die rechte Bedeutung
erlangt.

Moge einiges zu diesem Jdeal erreicht sein., Selbst wenn der Zyklus
noch so lange dauert, kann nur wenig gegeben verdem; das Schinste wire,
wenn in wenigen Herzen die Wirme so lange bliebe, bis wir wieder zusammen

kommen, wenn sie noch vorhanden sein kOnnte, wean wir uns wiedersehen,




