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Man kepn oft unter den Theosophen héren, dass eine okkulte Ent-
wiekelung mit Fiahrlichkelten verbunden sei. Demgegeniiber russ betont
werden, dass niemand sich aus elnem Gefithl der Furcht deswegen ab-
halten lessen soll, den okkulten Pfad zu gehen, denn wer Anweisungen
saus einer» zu Recht bestohenden Geheimschule bekommt und diese rich-
tig befolgt, der wird sich auch richtig entwickeln. Die Hauptsache
ist, den richtigen Ernest in sich rzu wecken, sich ganz zu durchdringen
nit den Erkenntnisgen, dle man in den Esoterischen Stunden lernt.

Es igt fiir den Esoteriker immer gut sich zu sagen, dass er noch einen
weiten Weg vor sich hat. Man kann schon lédngst etwas mit dem Ver-
stande erfasst haben und doeshald sein Leben noch lange nicht nach

den gewonnenen Erkenntnissen einrichten. Als Beispiel dafir kénnen
wir den Sotz anfithren, der allen Theosophen geldufig sein sollte:
"Alles, was uns umgidbt, ist Maya." Es gibt Leute, densn dieser Satz
gehr einleuchtond ist, die ihn abar nie auf ihr Lebsn anwsnden, dle
Schrerzen und Frouden auf sich wirken lassen, ohne si@h gu sagen:
"Fonn elles Maya ist, so ist auch die Verenlassung meines Bchmerzes
Heya." Es ist aber gut, dass es so ist, denn, wenn der Mensch diesen
Satz zu frih in soin Empfinden sufnehmen wiirde, so kénnte or der
Ergehiitterung, die or dadurch erleben wiirde, dass er ihn suf seinen
Schnsrz anwendet, vielleicht nicht Stand halten. Dazu gehdrt eine
star¥e KEraft, die sich allmidhlich entwickeln muss und gwer dadurch,
dess der Mensch sich an den kleinsn Alltaglichkeiten, die ihn umgeben
iibt, die Wahrheoit dieses Satzes ru erfassen, atett an den grosson
Eroignisson seines Lebenz. Wir wissen, dass alles, was uns umgibt,
gich uns anders zoigt, als es wirxlich ist. Nehmen wir zum Beispiel
einon roten Ga2genstend. Wodurch sehen wir die rote Farbe? Dadurch,
dass dags Licht euf ibn £&11t. Ist der Gegenstand im Dunkeln, so sehen
wvir ihn nicht rot. Wenn ihn aber das Licht bescheint, so entsteht

dis rote Farbe dadurch, dass dor Gegenstand alle anderen Farben, dile
dee Licht horvorruff, sbsorblert, in sich sufnimmt und nur die rote
Farlte suridckstrahlt, die er nicht goebreuchen kann, die or nicht will
und nag. Er zeigt uns also gerade das, was er nicht ist 1in seinem
Innsyn. Keron nun der ¥ensch dazu gelangen, in dieses Innere oinzu-
dringen, dac wahre Wason dor Dinge kennen zu lernen? Er kann dies

nur auf xeditativen Wege. Wonn der Mensch nur bel der Anschauung, der



Yorstellung stehen bleibt, so bleibt er auch in Maya befangen. Aber
er Sut meist noch etwas anderes. Wenn ihm eine Farbe entgegentritt,
sagen wir die rote, so libt sle eine Wirkung auf seine Empfindung aus.
Er hat ein Gefiihl der Erfrischung beim Anblick der roten Farbe. Ein
Blsu, das leise mit Violettm gemischt ist, wird ihn hingedungsvoll,
fromm stimmen. Diese Empfindungen hat der Mensch in sich selbst
darinnen und er hat ihnen gegeniiber das Gefiihl des Wahren. Die Ge-
genstdnde, die dilese Gefiihle veranlassen, mogen Maya sein, mogen
ontstehen und vergehen, dle Gefihle selbst bleiben die gleichen.
Es kann elner in einem Walde gehen, ein Rascheln horen und dariber
erschrecken, well er sich elnblldet, es gehe von einer Schlangeo
augs, wahrend ein Lufteug die Ursache dazu war. Veiterhin kann er
wieder ein Rascheln hdren, das diesmal wirklich von einer Schlange
susgeht, - sein S:hreck dariiber ist beide Male der gleiche; er ist
wahr, wahrend dieiVerursachhng das ¢ine Mal eine Tauschung war.

Vie gelangeniwir aber dazu, nun durch unsere Gefiihle hinter
das wahre Wesen der Dinge zu kommen? Wenn wir im Friihling die
Fflangzen ensehen, wie sie sprossen und treiben und Bliten ansetzen,
wie gollen wir hinter dom, was sie uns als Maya entgegenstrecken, &
die Wahrheit erkeanen? Es gibbt einen Moment im Leben der Pflanze,
wo 8ie etwas von ihrem innern Wesen zeigt, und dieser Moment ist
der; wo sie beginnt, abxusterben. Wann aber tritt der ein? Mit der
Befruchtung. Biz dshin hat die Pflanze all ihre Kraft aufgewendst,
ullx rurickzustosgen, was sie nicht will, nun aber hat sBie etwas von
aussen empfangen urd wendet sozusagen ihr Leben um; sie verliert
die Kraft der Abwehr und zleht sich in sich selbst zuriick, kehrt
die Eraft, die £ie nach gussen verwendete, jetzt nach inner. Kdnnen
wir nun ein Gefiihl in uns wachrufen, das diesem Vorgange im Seelen-
leben der Pflanse gleicht? Wann mSchten wir uns denn selbst in unser
Inneres zurickrichen, wann verlieren wir die Kraft der Abwehr nach
aussen? Bel dem Gefiihl der Scham. Wenn wir dieses Gefilhl ohne Hussere
Veranlassung in uns wachrufen und eine befruchtete Pflanze betrachten,
s0 worden wir gewahr werden, dass ganz dasselbe Gefiihl in der Pflanze

lebt, dass es so intensiv in ihr lebt, dass es sie zum Absterben
bringt. Im Herbst geht ein Gefiihl ungeheurer Schem durch die Pflanzen-
welt. Die rote Rose ist ein ganz spezielles Beispiel dafiir.

Welche Farbe wiirden wir nun fir das Gefiihl dea Absterbers does
£ich Zurlickzicherns vom Asusseren suf den Golst bez=sichnen? Die
schwarce, und deshalb haben wir das schwarze Kreuz, auf dem die roten
Rosen blithen. Das schwarze, verkohlte Holz, in dem alles Asussera
erstorben ist, ist uns ein Ausdruck dafiir, dess hiater allem Erster-—



benden der Gelszst sich offenbart. Goethe hat einmal davon gesprochen,
walche Ferbe die Erde haben niisse, wenn sie am Ende des Jjetzigen
Zyklus em Absterben seol und in ein geistiges Reich Uberginge, vom
Geiste bofruchtet werde: "Sle miisge in flammendem Rot ergliithen"™;
und disgor Ausspruch entgpringt einer tiefen Erkenntnis, denn wie
kann die Erde anders 218 in tiefer Scham ergliihen, wenn sie reif
ist, vom Geiste befruchtet zu werden?

Woenn wir auf diese Weise Gefiihl#é in uns wachrufen, die durch
die @usseren Dinge veranlaesst werden, B0 werden wir der Vahrheit
hinter diesen Dingen néherkommen.§Wir konnan aber auch Bilder und
Gefilhle in uns wecliten ohne jegliche Aussere Veranlassung, konnen
Vorstellungen und (iefiilhle ganz allein in uns erzeugen. Dann sind
wir mit einer Welt in uns zussammen, dle keine #ussere Veranlassung
hervorgerufen hat und dadurch konnen wir den Weg zur absoluten Wahr-
heit finden. Das s¢0ll in unseren Meditatlionen geschehen. Venn wir
die Sonne anschauep und iber ihren belebenden Einfluss meditieren,
50 heben wir immer eine Hussore Veranlassung zu der Meditation.
Wonn wir aber bel den Worten: "In den reinen Strshlen des Lichts™
etc. in uns selber eine Vorstellungs des Lichtes wachrufen und uns
dann vorstellen, dass e¢s das Kleid der Gottheit ist, so haben wir
etwas in uns nechgeschaffen, was nicht' an etwas Aeusseres gebunden
ist. Und wenn wir dann das Gefiihl der Liebe gegen alle Wesen bei
don néchsten Zeilen wachrufen, so werden wir uns mit diesem Gefiihl
durchdringen und es wird eine starke Keimkraft in uns ﬁerden.



