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Gebet an den Geist des Mittwooh..

Wir haben das letzte Mal gesshen, wie in unseren Meditationen
4ies Symbole, die uns gegeben werden,auf uns wirken kdnnen und sollen.
Run wollen wir hette, un diese drei E.S. zu einem Kreise gzu schlies-
gson, dariber sprechen, auf welche Irrpfade wir als Esoteriker geraten
kSnneoen. .~

Wir haben im gewbhnlichen, sxoterischen Leben alle mdglichen
Bersichnungen filr Eigenschaften, die wir als gute oder bdéss kennen.
Fir den Esoteriker sind diese Bezeichnungen oft unzulanglich, ein-
goltlig, denn eine jede Eigenschalt hat zwel Seiten, eine gute und
eine schlirme, und das richtige Gleichgewlcht zu halten, muss eine
der Hmuptaufgaben des Esoterikers sein. Er muss ilberhaupt fortwéh-
rend {iber sich wachen, auf der Hut sein. Die menschlichen Eigen-
gcheften 2ind solche, dass, wenn sie im richtigen Gleichmsss dleiben,
dor Mensch sie auch sehr gut mit seinem Ich beherrschen kann. Lidsst
er aber irgendeine zu irtensiv werden, so kann das Ich unter die
Horrschoft diesor Eigonschaft geraten. Beim exvterischen Mensachen
ist dies nicht mo gefdhrlich, er wird durch den Geist des Alltegs
immer wiedor ins Gleichgewioht gebracht. Beim Esoterikxer aber ist
o8 gndors. Eine Eigenschaft, die er ilber sich Herr werden l#sst,
kann ihn in slle mdglichen Fadhrlichkeiten bringen; vor allem ksnn
schon in seinem Jetzigen Leben sich otwas derartiges in einer Krank-
heit des physischen Kdrpers auswirken. Wir wollen uns das an Beil- 5&
spieloen klarmschen.

Wor von uns kernt nicht Verstimmungen, Misstimmungen? Wir alle
sind ihnen wohl schon unterworfen gewesen. Der Esoteriker rmuss nun ab«
versuchen, nit seinem gewthnlichen Ioh dagegen anzukémpfen; denn
lésst or die Misstimwungen Uber sich Herr werden, so tritt etwes gans
Bestimntes bel ihm ein. Er verfdllt dom unrichtigen Geiste der Schwer:
Es gidt wirklioch einon solchen Geist, oder Geister der Schwero. Der
Geist dsr Schwere an sich gehdrt wu den Urkriften (Gelster der Per-
g¥nlichkeit), und er ist derjenige, der uns morgens beim Erwachen
cuardckbtringt in uwncorn physischen EK8rper. Das féllt in sein Wirkungs-
bersich und ist gut und richtig fUr uns. Hun gibt e¢s aber unter die-
gon Goistern solche, die ihr Wirkungsfeld ilberschreiten und im Berei-
che deor Geister dor Form wirken wollen. Diese sind es, die sich dann



des Aetherleibes des Esoverikers bemdchtigen, wenn er sich Miss-
gtimmingen hingibt, und ihn so bearbeiten, dass der Mensch gang
der Hypochondrie verfdllt. Im Physischen drickt sich das dann in
Erkranvungen des Verdauungstraktes aus. Dies kann auch in exoteri-
schen Vortrégen gesaght worden; in unseren Esoterischen Stunden
plissen wir nur immer im Geddchtnis behalten, dass wir direkte
Botechaftien dos Meisters empfangen, die dieser spesiell fiir die
Esotoriker bestimmt hat.

Eine andere Eigenschaft, gegen die der Esoteriker besonders
guf der Hut sein g0ll und sich immer wieder beobrchten soll, dass
er ihr nicht verf#llt, ist die Eitelkeit, der Hochmut. Wir sind
uns oft selber nichbt klar, wie weit wir diesem sshon verfallen sind
und miissen deshslb besonders darsuf achten. Wie manche bilden sich
ein, sie mochten aus "Liebe zur Menschheit" dieser helfen. Wenn
pan ihnen aber sagt, dess sie nur durch unablédssiges, emsiges Ler-
nen dies erreichen kénnen, so merkt man, dass sie das gar nicht
wolleny sie mdchten gleich mit Hand snlagen, ohne zu bedenken, wie
nehr sie durch felsche Hilfe schaden kbnnen. Das ist eine sehr
gefihrliche Fitelkeit, und ihr verfallen sind alle Jene Volksbo-
glicker und konfumen Schwirmer, die mit sch¥nen Worten und unklaren
FPhrasen ihre Weltanschauung predigen, zu der sie eine Mission mu
hsben vermeinen. Wenn nun der Esoteriker diese Eitelkeit nicht
unterdrickt, was geschieht dann? Er verfHllt den Gelistern des
Liekhtes, und swar wiederum nicht% den reguldaren, guten, die sich
gus den Scharen der Geister der Weishelt rekrutieren, sondern sol-
chen, die in das Bereich der Gelster der Bewegung hinunterwirken.
Die guten Geister des Lichtes haben die Aurgabe, den Menschon des
Abends beim Rinschlafen in die geistige Welt zu filhren, seinen
Eintritt in dieszelbe zu leiton, dass er bewusstlos in dieselbe ge-
lengt. Wenn nun dor Esoteriker seine Entwicklung in nicht regu-
lérar Weise beschleunigen will und doch dabeil niocht lernen, was er
notwendig iber die goisctigen Welbten wissen muss, so bemdchtigen
sioh seinor die mnderen Geister des Lichtes und beeinflussen seinen
Aetherleid in einer Weise, doss im Physischen der Kopftrakt, des
Gehirn, davon in Mitleidensehaft gezogen wird; ez entsteht Ver-
worrenheit, Bchwirmerei, und schliesslich das Schlimmste: Irrsinn.

Wer den Golste der Schwere verfillt, der schadet nur sich
pelber, und einem solchen Menschen s80ll man mit allen Mitteln zu
helfon suchen, denn wir sollen nicht nur die Menschhelt, sordern
Jeden einzelnsn Menschen lieben. Wer aber den Geistern des Lichtes
verfEllt, der kann der Menschhelt, nicht nur sich allein schaden



durch seine verworrene Schwérmerei. Deshalb sollen wir uns immer
wleder und wieder erforschen, ob die Griinde, aus denen wir uns
entwiockeln wollen, wirklich selbstlose s8ind, sollen nicht ermiiden,
zu lernen; dann je mehr wir lernen, um so selbstverstindlicher
werden wir buscheiden werden.

Wir brauchen keine Angst zu ‘haben, wenn wir den Geist der Sch
re in der Weise fithleon, dass wir des Horgena beim Erwachen wie zer
schlagen sind und unsere Glieder so schwer fihlen, dass wir sie
kaunm rikren kénnen. Das ist ein voribergehendes Stadium und ein
Zeichen dafir, dass wir das unrichtige Stadium der Hypochondrie
iibersprungen haben. Und wer zu gewissen Zeiten das Gefiihl hat, das
er sich schwer mit seinen Flisson an der Erde halten kann, dass er
schweben miisse, der braucht sich auch nicht zu beunruhigen, denn
er hat das Stadium dor Schwidrmerei Ubersprungen, und die Erschei-
nung ist nur eine regulsre in der Entwicklung.,

Des Menschen Seele wird durch den Geist der Schwere und den
Gelnot des Lichtes+ im Gleichgewioht gehalten, und der Esoteriker
201l immer benmitht sein, dienmes Gleichgewioht nicht zu stdren.

Der Hinwels auf diesnes Gleichgewicht ist von uns vom Moiszter
der Weisheit 4in dom Gebete gegeben, das wir gum Schlusse gprechen,
und das alle Weishelten der Welt anthdlt, die sich uns immer mehr
offenbaren werden.



