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Wenn der Mensch einschlédft, ohne sich vorbereitet zu haben,
80 erhiilt er in den Welten, in die er dann eintritt, keine Zu-
fﬁhr geistiger Kriifte., Vom Wert des Betens. Durch die fehlende
'?WNS.W t6tet der Mensch etwas vom geistigen Leben. Er
‘B bewuBtlos in die geistige Welt hinein., Wenn er zum Bei-
pitl um 11 Uhr abends einschléft - unvorbereitet - und um

 ; 12 Uhr erwachen wilrde in den geistigen Welten, so wirde er

.~ gich da gar nicht auskennen; er wiirde das Gefiihl haben, Uber
mmﬂliehu Ridume ausgebreitet zu sein, seinen Mittelpunkt ver-

loren zu haben., Er wire, was man nennt, in Ekstase, auBer sich
in des Wortes eigentlicher Bedeutung. Diese Ekstase wurde friiher
- kinstlich herbeigefiihrt in den alten Druidenmysterien, um den
_.;f'~ ‘j;¢r die hoheren Welten bewuBt erleben zu lassen. Damit der
L.'“iwfﬂwﬁfnr sich aber nicht verldre, seines lch nicht verlustig
e gir ge, muBten zwSlf Helfer ihm zur Seite stehen, die in dem
:ﬁf:'?pu:ﬂ#, wo die Ekstase eintrat, die ganze Kraft ihrer reinen
'  in ihn ergossen. So viel Kraft war nitig, um diese Auf-
ﬁa‘verhindazn.
' _.;—fhdenainwaihung”war der duBere Weg, wiéhrend in den
nn_ﬂyateri@n der innere verfolgt wurde. Da mulite
e de wihrend drei und ein halb Tagen den Weg durch
  ~%3ﬁ suchen, das heiBt in sein eigenes Innere
61 reine Priester muBten ihm beistehen, daB da-
iedere 'Triaba, Begierden und Leidenschaften
yemédchtigten, die tief in seinem
ufe niaar Imkmatiamn sich




Md. Wege in sich und 148t dem Menschen zugleich

y Preiheit. Er muB sich durch die ihm gegebenen Me-
M.l Krifte selber erwerben, die frilher von den Hel-
m ﬂlp‘ﬂdl‘h wurden, Durch diese Arbeit an sich vermehrt
Mtwimr die geistigen Krifte, die der Menschheit notig
a BEr kimpft gegen die Verddung, die eintreten wird durch

. furchtbaren Materialismus, in dem die Menschen einfach ver-

gessen haben ihren Zusammenhang mit den geistigen VWelten, ver-
ssen, auf welche Weise sie sich Kraft holen konnen aus ih-
nen. Wenn die Zeit kommen wird, daB die Seelen lmmer Oder und
-~ leerer und verzweifelter werden, dann wird es die Aufgabe der
ll@'har.ﬂtar gein, ihre geistigen Kréfte lebendig wirken zu las-
gsen, Sie werden unter allen Schicksalsschligen das heitere

.~ (Gleichgewicht ihrer Seele bewahren und dadurch Gliick einstro-
i e ‘men lassen in die iibrige Menschheit, deren Seelenschmerzen da-

- dure ‘“Lindern. Diese Seelenschmerzen werden die Menschen als
: y empfinden, als eine Folge der Errungenschaften der ma-
3 ialistischen Wissenschaft. Man hat heute vielfach Mittel
den, um die physischen Schmerzen zu anasthetisieren. Auer
' rklichkeit sind sie deshalb doch nicht verschwunden. Auch
i goterischen Wissenschaft wird uns gelehrt, daB keine
" rengeht. Und so geht auch die Kraft des Schmerzes
t ver. , sondern sie wirkt sich eben auf anderen Gebie-
aus. Die merzen kehren wieder in spidteren Inkarnationen
len &"ﬁulm Seelenschmerzen werden die Menschen
' mﬁ die Esoteriker werden dann die geisti-
4m Hohen herunterbringen, zur Linderung
Jeder von uns hat, sei es ihm noch so
ik betr ;*k, diesen Entmhluﬂ




-

en, zum Beispiel die vom Einschlafen und Aufwachen -
d lah. Leib und der Atherleib beim Einschlafen zu-
ben, wihrend Ich und Astralleib in die geistigen Wel-
. m? Frither erhielt der primitive Mensch Gebete, die er
* dem Einschlafen und morgene nach dem Aufwachen
, m das war gut; denn er stlitzte seine Seele mit gei-
réften, indem er, bevor er in die hdheren Welten ging,
‘seine Seele auf sie vorbereitete, und nachdem er sie verlassen
ey die Seele noch einmal mit den hbheren Kriften durch-
ozusagen sich Seelenkrifte heraussaugte aus den hdhe-
« Die drei unter dem Menschen stehenden Reiche, das
-y Pflanzen- und Tierreich, sind durchdrungen von gei-
i é.ie sich immer erneuern, ebenso die vier Ele-
M - 18t das anders. Wenn er sich nicht selber




