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er, in weniger materialistischen Zeiten, war das Ge-
wohnte Titigkeit vor jedem Einschlafen und beim Auf-
m; ahnt die Menschheit den Schaden, den sie sich
elbs fligt, indem sie diese Gewohnhelt ganz beiseite gelegt
mr Mensch holte sich durch das Gebet Kraft aus der gei-
_ en Welt beim Aufwachen fiir sein Tagesleben, und abends nahm
Yn.:-l w ch das Gebet die Kraft, die er sich in seinem Tagesleben
"ﬁwmﬂi hatte, mit in die geistige Welt. So sind auch unsere
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ver er getreulich anwendet, was die Meister der Weisheit und
m Zusammenklanges der Empfindungen in entsprechenden Bildern
Mﬁ Sdtzen zusammengesetzt haben,

~ Es folgt eine Erklirung w%on der Meditation:

In den reinen Strahlen des Lichtes ...

Y ) die 3313-51&3 Welt hineinkommt. Beim zweiten Teil der
bep ringt der Esoteriker zugleich in sein eigenes Innere

 Das, w - frilher 331‘1‘9“# erlebt werden mulite, soll jetzt,
E _‘-_._--weit weiter fortgeschritten ist, gleichzeitig

y II; uf sind diese Meditationen gegriindet. Wenn man
. gewo @ﬂg m man sich auBlerhalb seines Leibes in '
%: 'h danu ist der nichste Schritt,

B e | mnehm%i da man aber
dringt, arlem man
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sich Theosophie aneignet, bringt diese Moglichkeit,
wir in unserem WachbewuBtsein immer die Begriffe, die die
1ie uns gibt, in unserer Seele tragen, dann schaffen wir
ﬁ Mo Realitit fur die geistige Welt und werden, wenn wir

n ﬂlmgun, auch erkennen konnen, was wir schauen, Im An-

ang -ml man sich gegen die Visionen wehren, sie nicht zulas-
m und sie nicht, wie es gewbhnlich geschieht, weiter ausspin-
nen und unsere Phantasie darauf anwenden., Es kommt schon, wenn
m im rechten Sinne wartet, der Moment, wo man weill, ob es
' linh um Reales handelt oder nicht.
i Es gibt noch andere Hilfsmittel, die einen verhaltnismiBig
mnh zu einer tieferen Einsicht in die geistigen Zusammenhinge
ihren ktnnen, und das sind die folgenden drei Sitze:
Im Mineralreich schlafen die GOtter;
im Pflanzenreich trédumen sie,

im Tierreich wachen und denken sie,
Un zuerst das Tierreich zu nehmen, miissen wir- uns vorstel-
M die geistigen Wesenheiten frither auf unserer Stufe
den haben und damals ebenso wie wir jetzt verwirrte Ge-
natten, wéhrend sie jetzt so weit gekommen sind, daB ihre
. 80 regelméfig und bestimmt geworden sind, dal diese
?M' uns aua’nreiten, was wir als die Tierwelt sehen.
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lgion oder menschliche Gesetze vorgeschrieben, von uns
ge. m *N.m. Durch diese neue Art des Brlebens wird all-

m der Zusammenhang zwischen dem Ich und dem gewShnlichen
iib gelockert, und die Gefilhle werden dadurch selbstindi-

m Mehsehnittamenmh, wihrenddem er damit beschiéftigt ist,
lch aus den hergebrachten Gefilhlen und Empfindungen herauszu-
~ arbeiten.
;= Auch der Atherleib wird allmiéhlich gelockert; Gewohnheiten,
orurteile, Verhéltnisse wandeln sich und widersetzen sich dem-
r" 4" ‘;smﬁ.gan, was von auBen herein durch den Geist der Zeit und die
landl8ufigen Begriffe uns aufgedrungen wird., Was friher fiir wahr
,f]“ lten wurde, erscheint uns jetzt liigenhaft, auBer Verhilt-
- nis, und man kommt leicht in Konflikt mit der AuBenwelt, In je-
ner Ubergangszeit geschieht es vielfach, daB der Mensch selber
Myr wahrhaftig wird, daB er die Verh#ltnisse nur schief be-
tre ten kann und so weiter.
 Auch im physischen Leibe finden grofBe Verdnderungen statt,
Jm nennen konnte: ein Lockererwerden des Leibes, wodurch
1 Ge der Erkrankung in allen mbglichen Kdrperteilen auf-
k:m Der Mensch glaubt dann, daB sein Leib krinklicher
brechlicher wird, und in der Ubergangszeit mag es auch
ch so0 sc 1einen; aber man wird schon bemerken, daB man die-
ankh nicht mit den frilheren Heilmitteln kurieren kann.
dw Lockerung der lLeiber liegen darin, daB man
bekmmm kann fir die menschlichen und
Mumh man aber nur noch tiefer in die
wiirde, Wa.a wir tun aollen, ist,
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