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( Einzelne Notizen )

Wachen und Beten soll der Esoteriker
lernen. Wachen vor allen schlechten Einfliissen,
die da eingreifen wollen, wenn eine selbstédndige
Umgestaltung der Leiber vorgenommen wird, und der
llensch sich dann vorbereitet, selbsténdiger Ge-
nosse der schaffenden Geister zu werden. Da treten
viele Kradfte und Wesen an den llenschen heran, die
ihn fortreiBien wollen davon. Leicht verfillt der
llensch THduschungen. Lin okkulter Satz gegen alle
Tauschungen: Aller ‘Weg in die geistige VWelt geht
durch's Herz. Das Herz ist der liittelpunkt der
gelstigen Bewegung. Das Gehirn der liittelpunkt der
intellektuellen Bewegung. l‘an kann wihrend der
lleditation fiihlen, wie von jedem runkte des ZuBeren
physischen Leibes Xraftstromungen gehen nach einem
~ittelpunkte. Dieser ist das Herz. (5) Im weiteren
Verlauf gehen diese Strdmungen nach der entgegen-
gesetzten Richtung hinaus iiber die Hautgrenze und
hinein in die geistige Welt. Das ist das Xiihlen
des Christus in sich. Und das ist zugleich ein
teichen, dafl keine TZuschung vorliegt. ( Auch die
jebZrde 3 ). Vom Sternbild des LOwen flieBen
irifte auls Herz. Auch von der Sonne stromen Krifte
auls Herz. Auch die Feuergeister wirken aufs Herz.
\lle Drei werden oft als Symbole fiir das Herz ge-
craucnt: Lowe, Sonne, Flammen. Beten = sich in
ler rechten eise mit seinen Herzkrarten vereinen.
‘achen: Der Esoteriker soll sich klar machen, daB
2r nicht nur sich, nicht nur seinen !{itmenschen,
sondern auch hohen geistigen /esen ein grofles Un-
recht zufiigt, wenn er mit unreinen Gedanken und
;efiihlen an die !leditation herangeht. -- Er ver-
inreinigt dadurch die geistigen Sphiren. Und die
rédfte, die angeordnet werden missen, um diese
lerunreinigung wieder zu beseitigen, werden dem
‘fortschritt der !lenschheit entzogen. Man kann mit

ziemlicher Konzentration seine {bungen vornehrmen
und doch dabei in sich unheilig sein. Dies Durch-
fiihren der lleditation ist lediglich Sache des
Willens. Der soll selbstverstdndlich gefestigt,
entwickelt werden, aber dabei mull das ganze innere
Leben geheiligt werden, so daB nur Ileiliges,
ITohes in unserer Seele lebt wiéhrend unserer lle-
ditation. Und wie man mit reinen Gedanken und
Gefiihlen in die !‘editation hereingehen soll, so
s0ll man auch mit solchen in den Jchlaf ﬁber-.
gehen. Gedanken des Hochmutes und der Eitelkglt
verunreinigen die geistige Velt wdhrend des Schla-
fes. Ilit Gedanken der Bhrfurcht und des Dankes
fiir die gottlichen Wesenheiten sollen wir ein-
schlafen. Der Fsoteriker unterscheidet sich vom
lsxoteriker dadurch, daB der Gott in ihm lebt, und
daBd er die Gotteskrait in sich wirksam werden
148t - nicht die Vorstellungen, die er sich von
Gott macht. Gerade durch diese Vorstellungen kann
der lensch sich schaden, wenn er spéte? eingeht
in die hoheren 'Jelten, Er will z.B. seinen 4
Christus so finden, wie er sich eben die Vorstel-
lung von ihm gemacht hat und erkennt dariiber den
wahren Christus nicht, denn er ist anders,‘a;s
jede noch so hohe Vorstellung, die man sich iliber
ihn machen kann. o
Hochmut, Stolz, iitelkeit sind zigen-
schaften, die gerade ein Usoteriker vor_allen.
Dingen ablegen sollte. Auch wenn man ?elnt, sie
abgelegt zu haben, sind diese Eigenscnafﬁep
immer noch in feinerer Weise vorhanden. Schon
allein in dem Gedanken, diese Eigenschgften apge—
legt zu haben, weil man schon so weit in QGr Ent-
wickelung ist, liegst eine gewisse Litelkeit,
welche schlimmer ist, als Ditelkeit im éuBergn _
Leben, weil sie dadurch, daB3 sie sich auf geistige
Dinge bezieht, verstarkt ist.

Wachen und Beten mufl3 der lisoteriker im rechten

Sinne lernen.
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In den raum mit schriger Schraffierung wirken
hauptsédchlich hinein die Geister der rorm in der
heutigen Zeit. Aber nicht hineindringen konnen
sie in den lenschen. Da hinein wirken die drei
niederen Hierarchien, Lngel, Xrzengel und Geister
der Personlichkeit, die Archai. Den ganzen Raum
dieses finfeckigen Sternes ko&nnen nur die Engel
durchwirken. Die Erzengel kommen nicht hinein in
dieses Rilinfeck, sie kommen hinein bis in die
finf Dreiecke. Und wenn wir bezeichnen wollen das
Gebiet, in das hinein wirken die Geister der Per-
sonlichkeit, so miissen wir einen Kreis um den
fiinfeckigen Stern ziehen. Wenn wir die Arme aus-
strecken und uns eine denken vom Kopf oben bis zu
den Fingerspitzen und weiter gefiihrt bis zu den
gespreizten Beinen, zu den Fuflspitzen und ganz
herum wiederum zum Kopfe, so ist durch diese
Linie abgeteilt das Wirkungsgebiet der Geister
der Personlichkeit.

Die Geister der Form kdénnen schon gar nicht
mehr an den llenschen heran kommen. Gleichsam bis
zur Kreislinie sind sie zuriickgedréngt von den
Kréften, die in der viergliedrigen Wesenheit des’
I’enschen arbeiten. So ist es bei allen llenschen.
Der Esoteriker dehnt seinen Astralleib aus bei
der leditation bis hinauf in die Welt der Plane-%e
ten. Er ist gleichsam ausgegossen iliber die gan-
zen planetarischen iVelten ohne jede Liicke, ohne
Jede Unterbrechung. Es bleibt der Astralleibd
immer ein zusammenhédngendes Ganzes. Venn man ihn
verfolgt mit hellseherischem Blicke, wiirde man
nirgends sehen, daB er irgendwo aufhort, er ist
eben iiberall da.

Wenn nun noch an dem Schiiler Eigenschaften
sind wie Liigenhaftigkeit, Unaufrichtigkeit, Khr-
geiz, Neid, so gehen diese Lkigenschaften mit dem
Aetherleib hinaus in den Geistraum und mit seinem
Aetherleib ergreift der lMensch geistige ‘/esenhei-
ten, die drauBen sind, ob gut, ob bdse. Er er-
greift in diesem Falle die bdsen ‘Wesenheiten, die
drauflen sind, Liligenwesen, Neidwesen, usw. und
zieht sie, wenn er sie zuriickzieht in den mensch-
lichen Organismus, heran an sich. Das schlechte
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3. Grad

Bei der l'editation lockert sich der Aether-
leib, vergroflert sich, giefit sich in den geisti-
gen Jlaum aus. Nun ist dieser :xaum erfiillt von
allen mdglichen ‘esenheiten, guten und bdsen, und
der llensch ergreift mit seinem sich ausdehnenden
Aetherleib die geistigen ‘/esen auBerhaldb, obd gut,
Ob bOse. Da wirken herein zu jeder Zeit ancere
Geister, auch an allen Orten sind verschiedene
Geister tZtig. Derjenige z.3., der in Asien ist,
hat buropa im Westen. Und in Iuropa hat er Asien
im Osten. Da wirken verschiedene Geistwesen im
WVesten und Osten, und die Bereiche verschiedener
Geistwesen begrenzen den individuellen Geistraun
des lienschen an verschiedenen Orten. Dieser Ingdi-
viduelle Geistraum des llenschen ist wie ein Honl-
raum, der von der Geistigkeit des lienschen ausge-
fiillt wird, in der groBen geistigen Welt vorhan-
den. Jeder ilensch ist wie ein ausgesparter Hohl-
raum vorhanden in der Geistipgen 'elt. ie eine
leere Stelle, ausgespart von den ihn umgebenden
geistigen ‘/esenheiten, ist da, die der liensch
selber ausfillt. Da walten hindurch die Strdmun-
gen, die durch seine viergliedrige Wesenheit
wirken.

Wenn wir aufzeichnen dies, wie der Il‘ensch
ausgespart ist im Raume und in ihn hineinwirken
geistige vWesenheiten, so kommt heraus das Signum:
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verloren hitte. Da wirkten andere Wesen in den
lenschen hinein und halfen ihm zu diesen Zwecke.,
Nach dem liyst. v. Golg. soll der Mensch selber
diese Herrschaft iiber sich iibernehmen von seinem
eigenen Ich aus.

Es besteht die Tendenz bei dem Sichausdehnen
des Astralleibes mit dem Aetherleibe, daB der in-
tellektuelle Teil des Astralleibes, der denkerische
Teil, sich aus der oberen Spitze heraus ausdehnt,
der fiihlende Teil rechts und links aus den mittle-
ren Spitzen und der Willensteil nach unten aus den
beiden iibrigen Spitzen des Sternes.

Auch weit vorgeschrittene Esoteriker konnen
sich irren, indem sie die Zusammenhidnge nicht rich-
tig erkennen. Er schiitzt sich, indem er durch hin-
gebungsvolles Studium sich ein Wissen erringt von
alledem, was da vorhanden ist von hemmenden und
fordernden VWesen im Geistraum, von den Wesen der
Hierarchien, die gewirit haben, um den lenschen zu
schaffen und zu bilden, wie er heute ist. Dadurch
kann das Ich den Zusammenhang der einzelnen Teile
seines Astralleihes beherrschen,und der llensch ist
dadurch vor Irrtum und Tauschung geschiitzt.

Nicht fiir sich selbst, aus Neugier oder
‘Wissensgier soll der Esoteriker studieren, sondern
un der llenschheit und der ‘leltentwicklung Willen.
Und wenn er so die eigene llenschenwesenheit er-
kannt hat als ein GOtterwerk, an dem seit undenk-
lichen Zeiten Hierarchien und gottliche Wesenhei-
ten gearbeitet haben, dann steigt auf in seinen
Inneren ein heiliges Gefiihl von Scheu und Dankbar-
keit, das seinen Ausdruck findet in: Aus Gott
sind wir geboren - Ex Deo nascimur. -

Und wenn wir uns mit tiefer Innigkeit mit diesenm ‘

Gefiithl durchdringen und die Aetherstromungen in

uns fiihlen: Das Ver - Aetherisieren des Blutes,
das auf Golgatha geflossen ist, das vorhanden ist
seitdem in der Erdenaura, das wir mit der Lurft ein-
atmen, wodurch Aetherstromungen vom Ferzen zum
Kopf hinaufstrémen, das Gehirn umglithen und die
Zirbeldriise in Tatigkeit setzen, wenn wir das wie
eine heilige Flamme aufleuchten lassen in uns, eine
heilige Flamme, die alles Persdnliche in uns ver-
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Wesen in uns fiihlt sich verwandt mit und angezo-
gen durch das schlechte Wesen drauBen. - -
Nun geht der Astralleib mit dem Aetherleib in den
Geistraum hinaus. Wenn dieser ein ‘/esen oder Ding
findet da drauBen, das seine ‘Wunschnatur fesselt,
80 heftet sich ein Teil des Astralleibes daran und
trennt sich von dem liauptteile des Astralleibes.
Es bleiben Stiicke von ihm da, wo sich Anziehungs-
krdfte geltend machen. Das Gleiche bleibt bein
Gleichen. Es 16sen sich Stiicke ab, der Astralleib
zerreit in Fetzen. So haben wir an verschiedenen
Orten im Raum Teile unseres Astralleibes weit ver-
streut, und es spiegelt sich dann das, woran die 2
Fetzen hdngen geblieben sind, inm Bewvulltsein, denn
der Astralleib ist Triger jeglichen BewuBtseins.

So kann der llensch dazu kommen, in seinen
Bewuf3tsein zu haben die Spiegelung wirklicher Tat-
sachen der geistigen ‘/elt, die aber eigentlich
doch nicht zu uns gehdren, und die zu Irrtum und
Tauschung fiihren, die Riickspiegelungen sind des-
Jenigen, was man durch die Verbindung mit den
hemmenden Kr#ften in seinem BewuBtsein aufsteigen
1&4Bt. Nun bestehen aber Faden zwischen den einzel-
nen Teilen unseres Astralleibes, verbindende Fiden,
die ihn auch mit dem rentagramm verbinden und ei-
nen Zusammenhang herstellen. Das wird hergestellt
durch die VWirksamkeit des Ich. Diese Verbindungs-
fdden zwischen den einzelnen Teilen zu halten, ist
des ..soterikers richtige Aufgabe. Die wird gelost
durch den gesunden lenschenverstand, d.h., durch
richtiges logisches Denken, durch eingehendes Stu-
dium der allgemeinen und speziellen Lehren der
Theosophie und durch ernstes Priifen und Durchden-
ken dieser Lehren. Dadurch macht sich der Schiiler
diese Lehren erst ganz zu eigen, und sein Ich er-
féhrt dadurch eine unendliche starkung., Nichts soll
man hinnechmen bloB auf Autoritiét hin - alles prii-
fen. BloB auf Autoritit hinnehmen, wiirde das Ich
mit sich nehmen bis dahin, wo es nicht mehr die
Kontrolle iber sich besitzt.

Vor dem [lysterium von Golgatha muBte ein _
llensch schon arg schlimm gewesen sein, wenn er die
Beherrschung iiber diese verstreuten Astralliicken
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brennt, so daB alles Persdnliche hinstirbt, unter-
geht, wenn wir empfinden, wie wir ganz aufgehen
in dem Gefiihle: unser Selbst ganz hinopfern zu
wollen den Geistern, die die Weltenentwicklung
vorwdrts tragen, wie sich Christus hingeopfert hat
fir diese Weltentwicklung, - dann lernen wir in
Ilingabe unseres Selbst, ausdriicken dies Gefiihl in
dem Satze: In Christo morimur - In Christo
sterben wir. -

Und dann lecuchtet auf in uns die GewiBheit,
daB das, was zum Geiste aufsteigt, im Geiste auf-
ersteht. P. S. S. R. [Tt Griabun Sanchun revirtimug )

E. Do N. - I. C. M. - P. S. S. R.

S0 heiflit der exoterische Spruch der ‘losenkreuzer.
Wenn der Esoteriker diesen Spruch ausspricht, so
h&dlt er an bei dem, was ausdriickt dasjenige, was
wir mit dem Worte CHRISTUS bezeichnen. Das Heilig-
ste ist ihm dies, nicht einmal mit einem mensch-
lichen Vorte will er bis dahin gehen. Er spricht
das Wort nicht aus, er 1&a8t nur das Gefiithl reden.
Darum lautet dieser Teil des Rosenkreuzerspruches
esoterisch: I, ==== 1. -





