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In demselben Sinne wie das vorige Mal wollen wir wiedor den Geist des Taces anruf

Es ist als ein besonderes Gliyk anzusehen,wenn eine £ 5 on einem Freid

-y

107 abrehalid

werden kann. - : . ; i g ., P i e
‘ * In der Nacht sind wir mit unserem Astralleib und Leh an nittlichen

ﬁthorsphﬁrnn,aus denen wir uns Kraft «fur unscr phyvs.Leben heruntorholen.Dort sined
mit gdttlichen geistigen Jesen verbunden. Deshalb sollten wir niemals,wecnn wir

morgens aufwachen,sofort banaln,ngoistiacha,alltﬁgliche Crdonken hoben, lir schnei
uns dadurch ab von den geistigen Wesen und Kriften,in die wir w hrend des Jchlafe
untergtaucht waren.Sondern che wir an eine Verrichtung des tigl.Lebens,an irgend-

einen Gedanken des phys.Daseins herangehen,solliten wir uns der Lod h

e

.noeb-
wihrend der wir in Se bstvergessenheit in Jener Redgion untertauchen . Zur heiligen
Pflicht sollte es sich Jeder NMeditant machen,gleich nach dem Ervochon senine Me-

ditation vorzunehmen -oder es sollte doch jedenfalls sein 1.G0danke snin, dankbar

-

an Jjene hohen Jesen zu denkcn.(s.das Liorgengebet der ;ssﬂnrlj

Eine noch heiligere FPflicht,vwenn es eine solche gepen kann, solite es fir
esoterischen Schiiler sein, sich Klarzumachen, wie or nicht nur sichynicht nur seir
Mitmenschen,sondern auch den hSheren geistigen Jesen ein gro'cs Unrecht zufugt,
wenn er mit unreinen Gedhnken und Cefiihlen an seine boditation herangeht! Cr ver-
unreinigt dadurch die geistigen Sphiiren! Die Krifte, die angowandt werden missen,
un diese Verunreoinigungen wieder zu beseitigen, die werden dem Fortschritt der
Menschheit ja entzogen. Man kann mit ziemlicher Konzentration seine Ubungen und
Exercitien durchfiihren und dabei. doch unheilig scin. Oieses Durchfiihren der Nedi-—
tation ist lediglich Sache des Willens.Der s0ll selbstverstindlich gefestigt und
entwickelt werden, Aber dabei mun das ganze innere Leben geheiligt vicrden, so daB
nur Heiliges,Hohes wihrend der leditation in unserer Sﬁﬁlﬁ.lﬁbt.

Wie man nicht mit unreinen Gefihlen und Gedanken in die Meditation hereingehen
soll, so soll man auch nicht mit solchen Cedanken abencds in den 3chlaf Ubergehen!
Aber dadurch bringen vir Unreinigkeit in die g&ttlichen Sphi en, wenn wir Gedanken
des Hochmutes,der Eitelkeit und drs Stolzes mit in die gittlichen Jnlten hinGber—
nehmen. Mit Gedanken der Ehrfurcht und des Dankes fi'r dic gittl, Vesenheiten
sollten wir einschlafen,denn nicht cine Minute kinnten wir leben noch léngerhin,
wéhrend unser Ich und Astralleils im schlafe herauBen sinf, wenn nicht gottlich-~
~geistige Wesen unseren phys. + ' 'rr.leib wihrenddessen erhalten wirden., Mit
Ehrfurcht vor solchen Tatsachen sollten wir einschlafen,
Der Esoteriker unterscheidet sich von dem Exoteriker dadurch, dall Gott bewult in
ibm lebt: daB er die Gotteskraft wirklich bewult in sich werden labtywirklich

in sich werden 14Dt! Das geschiecht n i ¢ h t durch die Vorstellungen, die er sich
etwa von Gott macht. Gerade durch diese Vorstellungen kann der Mensch sich schadrn.
wenn cer spdter eingeht in die hitheren Wolten. Er will dann dort z3 den Christus

so finden, wie er sich eben scine Vorstellunoen von ibm gemacht hat hior auf Erden.

und dariiber erkennt er den wahren Christus gar nicht.Denn der ist anders als
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eine jede auch noch so hohe Vorstellung, die man sich iiher i%n nachen kann.

Hochmut, 3tolz,Eitelkeit, sind cirrenschalften, die gerade, oin Esoterile »
vor allen Dingen ablegen sollin, Anch der esnteSchiiler, der meint,H chmut, Stolz,
Eitelkeiten usw schon ebgelegt zu hpben, dor muB wissen, daB diese Eidenschaften
immer noch in feinerer Weise vorhonden sindl
Schon allein in dem Gedanlken, diese Zidonschaften aboelegt zu haben und sehr weit
schon in der Entwicklung vorangeschritten zu sein,liegt eine gewisse =i clkeit,
die nun viel schlimmer ist als Zitelkeit im {uPeren Leben, weil sie verstiirkt ist
und sich eben auf die geistigen Dinge bezicht!
Auf ein klares,logisches Denken kinnen wir stolz scein.
Wir leben in einer besonderen,hochwichtigen Zeit. Fs ist die Zeit o r Yorhe—
reitung auf dén Christus, der im /itherischen erscheinen,sichtbar werden wird.
Um seiner teilhaftig werden zu kinnen, ihn dort schauen zu kéinnen,daftr miiscen
wir uns vorbereiten. Die Menschen,die nicht das Gli'gk haben, jetzt an die Theo-
sophie heranzukommen, werden dicses creignis nicht erleben kénnen.
Entstanden sind wir aus hitheren,geistigen Kriften heraus.Aus dem gitttlichen Scho' e
sind wir herabgestiegen.G ttlichen Ursprunces sind wirs E D N «Aus Gott sind wir
geboren. Abcr gleich dabei soll ein Shiz stehen,der uns vinl Kleineor ostiant

macht.Denn wir sollen uns ganz aufgeben und hingeben an den Chrictus.Und wenn diese

Stimmung so ganz in unserer Seele lebt,so k#nnen wir dem £ O N hinzufigen: T CM ,
in Christus sterben wir. Und einen weiteren Ausblick darauf,wie wir den Geist —den
Heiligen Geist! - bewuBt in uns entwickeln kinnen, gibt uns der Rosenlkreuzerspruch,
der auf die 1. beiden 5Sitze folgt: P 3§ S R, im Hl,Boiste werden wir wieder und
wieder leben., Und wenn wir diesen Rosenkreuzerspruch als Grundstimmung unserer
Meditation zugrunde legen, dann werden wir auch mit allem Verstindnis und mit
heiligen Geflhlen den Spruch in uns aufnehmen, der da lautet:

" In Beiste lag der Reim meincs LeibeSees."

Rudolf Steiner : E S, Perlin, 4.11.19%0 ( Nach. Ge lagner [ 4. Fassuvy

Gehen ~ Sprechen - begreifen - Lernen

Alle,die E § schon gehtirt haben, wissen,daB das, was hier gosagt vird, nicht nur
von mir gesagt wird.Wir wollen uns die Hilfe des Tagesgeistes dazu erbitten,

(Es folgt der Spruch fir Freitag,s.GA 42)

Wenn wir unser Leben betrachten, wie es zwischen

eburt und Tod  verliiuft,so missen
wir es vom esot.Standpunkte aus so betrachten,da’ es dazu da ist,damit wir in diesr
Zeitspanne lernen, lernen fir unseren esoterischen Wegs Wenn wir nun dieses phys,
Leben Uberschauen, so schen wir, daB wir zu allem, wes wir inm Leben vernionn, die
Vorbedingungen,die Organe mitbrincen mit Ausnahme von 2 Oingen,die wir erst hier

j_m - e . o~ . v ~
phys. Leben lernen miissen, Trifft ein Farbeindruck unser Auge, so vermigen wir





