Rudolf Stediner : E5Mnnover,17./13.17,10%0 (llotizen FroUiiibner)
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: die UL“T'IHLUHQ von Schwicrigkeiten

delterkenntnis:liokrokosmos; Gelbsterkenntnis: 'tkrokosios.diese ein Abbild Jjenes
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ES Rudolf Steiner , Stuttgort,icihnochten 1910 (G..logner)
Unser esoterisches Vurantwortlichkcitcgchhl mull gesshirft werdon. Theosophische

Gewissenhaftiglkelt missen wir uns angewlhnen.Dr-ulen in der Jolt ist sic houte
onig zu finden: z0( HeWe: er meint hier Max Veindl, alios Srashof): ein Horr,

ein Amerikaner, der hicr von Or.Steincr gohirte Voririoe,coweit or sie versteht,

a

zusammenfasst und in Amerika als Buch drucken 180%(untor seinem

genen Hawon);
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oder ein anderer Herr, der ein grofles derk verfassen will und dorin cuch (ther
Theosophie schreiben michte,bittet,da or keinc Zait dazu hat,dr.5teiner ,dariiber
seine l"'einung zZU sagen.

Theosophischen Tokt milssen wir uns angewthnen,ber £ 5 usw nur donn sprechen,wenn

es wirklich angebracht ist.iber okkulte Dinge n_o rerien beim Zssen,

Unser phys.Leib ist ganz eng mit dem Atherleib verwachsen. ine Lockerung ist mige-
lich durch zwei Miglichkeiten: 1) auf exotorische .Jeise durch JuBero _bungen und
durch vegetarische Kost. ©) auf csoterische Yeisc durch Jchulung,bicditotion usw,.
Diese wirken auf den Astralleib und der wirkt dann erst auf den ; therleib,sodaB der
sich dann lockert.\'an kinnte sagen,dal als Bngrnstﬁck zum phys.Rlickennark und Gehir
nun durch Meditation,Konzentration usw aufgebaut wird oin Verdermark mit den Lotoci
men(s.GA 147).50 ist es allein das Richtige, demit keine Schildigungen des phys.

Leibes eintreten kinnen, /endet man dagegen nur “ulcre Mittel an,so tritt eine

N . . \9] . . ' e .
Lockerung des Atherleibes ecin,ohne daf durch “odintion oder Einfliecfen theosoph.
Wahrheiten der /thorleib geostirkt worden ict.Dic Folge wird Kronkhnit der Physis

oder,wenn sich der /itherleib auch vom phys.Gehirn lockert, Konfusitit usw sein.

Rudolf 5teiner: £55uttoart Noujahr 1911
Maha Aya A = Existenz ; Y A = innerlich besecelte Existenz;
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Nicht-Existcnz,hebt es wieder auf; M a h a = groB ; Naha Aya = zusammenge-

zogen zu M a y a = Nicht-Existenz, grole Illusion.

C H = Verteilung; I N = inncre /iderspeigelung; L a2 c h i n = Schiinfeorwort,das dic
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geistigen Wesenheiten in die Yot rufen; wirkt innerlich eredroend





