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- ffigwlei Weise der Lockerung des Atherleibes.
isch: Hlntusstoﬁen des Atherleibes aus dem physischen

bg entsprechend dem Riickenmark des physischen Leibes.
ieﬂneit des Alkoholgenusses fiir den Esoteriker.
EiE&B neuen Denkens, Filhlens und Wollens durch die

sote gﬁa;y@ Fassung des Rosenkreuzerspruches.
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" Man kann den physischen Leib veranlassen, dall er den Ather-
-mﬁﬁﬁ herauegattft, hinausquetscht, indem man den physischen Leib

ﬂﬁﬂﬁgﬁﬂd préapariert durch Didt, Atemlibungen und so weiter, Un-

uﬁmw@ vegetarische Lebensweise hat ja im Grunde nur den Zweck,
den physischen Leib in diesem Bestreben zu unterstiitzen. Dies

*'""I. '. - q8 ,
2§gr"*qd die exoterischen Mittel zur Lockerung. Vie esgoterischen
'%ﬁ{ Sind unsere Ubungen. Alles ilibrige soll nur Unterstiitzung die-
- .'-!I

.~ ger Hauptsache sein.
"y Man kann beobachten, daB beim Esoteriker selbst Schnitt-

wunden, tiberhaupt Wunden aller Art leichter heilen als bei an-

bei deren Menschen. PDurch unsere Meditationen wirken wir zunédchst

:uﬁfuﬁﬁmffd&n Astralleib. Dieser ist der Erbauer des Nervensystems,

' dﬁﬁ zum Riickenmark hin verlauft oder, wie man heute sagt, von

"T;f”f ausgeht. Nun sollen wir erreichen, daB im Atherleib durch
Hiflﬁgggﬂvaﬁ.ﬂstralleib sich die Lotosblumen entfalten, die un-

| inander verbunden sind und auf diese Weise sozusagen ein

W»WJﬁgggijﬁgk schaffen. Dies Vordermark ist natiirlich nur &therisch-

?@rhandenl Bs kann sich nur durch die Meditationen und

;¥j%ti@mzl bilden. Deshalb sind sie das’W1cht1gste in un-
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