Rudolf S8teiner: ES, Berlin, 15.3,1911 ( P-Stryczek + G.Wagner)

Wir haben sé%% das letzte Mal gesehen,daB wir uns nicht sehnen sollen nach neuen
Ubungen, sondern daB gerade,wenn wir tdglich mit unentwegter Treue dieselben Ubungen
machen ("Stehter Tropfen hihlt den Stein®),so werden sie befruchtend auf uns wirken,

Es werden sich Empfindungen einstellen,die uns hinauffthren in die geistige welt,

Ganz #hnlich verhilt es sich mit dem Lesen theosoph.Blicher.Ein Theosoph glaube
doch nicht,ein Buch wirklich zu kennen,nachdem er es drei Mal gelesen hat.Anstatt
Je fUnf Blicher 8x zu lesen, soll er 1 Buch 25x lesen!Die Resultate fliefne ein in unse:
Meditationen und bilden Marksteine auf unserem Weg in die geistigen Welten.
Alle Dinge um uns herum,die ganze Welt der phys,-sinnlichen Wahrnehmung,miiasen wir uns
gewissermaBen vomstellen wie ein groBes weites Feld,wie ein weite Fliche.Dariiber
breitet sich die Ubersinnliche,darunter die untersinnliche Welt aus.fDie sinnliche
Welt sich vorstellen als Fliche, sie ist aus unserer Yedankenwelt,die an das Gehirn
gebunden ist ,ja eine Maya,dariiber die Welt der Hierrachien, darunter die untérsinnli—
ches Welt,deren oberste Sphiire die elementarische Welt ist,) Wie unterscheiden sich
die beiden welten?
Der untersinnlichen Welt stehen wir gegenliber,als ergreifen wir sie - der tUbersinnli-
chen dagegen so, als wirden wir von ihr ergriffen! Denken wir uns zB,dal wir eine
Schnecke angreifen oder daB sie uns Uber die Hand gleitet,dann haben wir den Untere
schied.5tellen Sie sich diese 2 Empfindungen recht oft vor,so werden Sie schon den
Unterschied finden zwischen Ubersinnlicher und untersimnlicher welt.
Wollen wir nun die untersinnliche oder Elementar-Welt begreifen lernen,so tun wir gut
daran,uns geo‘ietrische Figuren,wie das Dreieck oder GQuadrat vorzustellen|""® - dartber
zZu meditiaraﬁ? Dann leben wir uns ein in die Elementarwelts in das Erdige némlich.
Und zwar haben wir das so zu machent
Wir zeichnen zuerst das Dreieck mit der einen Hand in die andere,dann Ubertragen wir
die Bewegung in den frei schwebenden Raum,als ob sie uns nichts mehr andjinge,aber
indem wir doch dieselben Empfindungen in uns hervorrufen,wie zuvor, als wir die Figur
in die Hand zeichneten.
Will man das WHssrigse in der Elementarwelt begreifen,so denke man sich einen Punkt,
um den ein anderer im Kreise rotiert:
Wieder zeichnet man den sich zuerst in die Hand,Ubertréigt ibn dann in die freie Luft,
aber so, daB man sich dabei die Bewegung vortsellt und die Empfindung,die man dabei
hervorgerufen hatte.
Will man sich in das LuftfBirmige der E'lamentenwelt hineinleben, so muB man sich 2
Punkte vorstellen,die zuerst in einan\ﬁélbkreis umeinander herumgehen,dann sich flie-
hen und verlieren im Raumet
Und um sich endlich in das Feuer einzuleben,muB man sich vorstellen einen Pnkt,der alwr
immer wieder bertihrt wird:
Auch diese 2 letzten Symbole mlissen erst
in die Hand gezeichnet,dann in den frei schwebenden Raum Ubertragen werden,
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Wenn wir Uber diese Symbole in angebener Welse meditieren,so werden wir schon merken.
wie wir uns einleben in die Elementarwelt. Zugleich aber werden wir émpfindcn,wie wi
selbst immer egoistischer Werden! Es k&nnen diese Ubungen nur dann zu einem Heile
gereichen,wenn wir zugleich in uns selbst das allegemeine Mitleid,ein universelles
Mitgefthl entwickeln,das uns Jeden Ton der Klage, jeden Laut des Schmerzes in unsere
Umgebung so empfinden lésst,als entspringe er unserer elgenen gequilten Brust,

Und wie die Gefahr des Egoismus reéesengroB ist beim Einleben in die untersinnlic’
die elementarische Welt, so ist andererseits die Cefahr des Weltverlorenseins nicht
minder groB,wenn wir uns hinaufleben in die Ubersinnliche Welt., Es ist tatsichlich
so,dal man besessen werden kann,ergriffen werden kann von hsheren Wesenheiten,
die in den Menschen einzishen, um durch ihn zu wirken,Da kommt es nun ganz darauf
anysein eigenes Ich zu bewahren und ja nicht zu verlieren, Dazu aber verhilft allein
Mut, Starkmut, Furchtlosigkeit. Von vornherein muB man sich vorstellen,daB man in der
geistigen welt etwas vollkommen anderes vorfindet als in der sinnlichen, Geistige
Wesen sind es ja,die uns dort entgegentreten. Leben wir uns so hosch hinauf nun,daB
wir die geistigen Wesen finden wollen in ihrem Element,so werden wir leicht irregele
Wahr ist es,daB wir durch solche {ibungen die friiheren Planetenzustiinde begreifen und
uns in sie versetzen kidnnen, Aber nur solchs Erlebnisse geben Firderuns,bei denen
Intuition dleImagination weckt! Stellen wir uns z8 vor,die
Throne und die Archai in ihrem Wirken als Bild und zugleich das Element des Feuers,
so werden wir bel der Vorstellung des Saturn irregeleitet werden,Nur dann werden wir
ihn begreifen,wenn wir uns beide —geistige Wesen und das Element Feuer = getrennt
worzustellen vermiigent das Feuer als etwas Getrenntes,als Spiegelbild,

Ebenso verhiilt es sich bel Sonne und Mond, Von oben her wirken die geistigen Wesen,
seien es die Erzengeloder die Engel.Sie wollen in den Mensachen einziehen,Besitz von
ibm ergreifen,um durch ihn auf Erden zu wirken.Wir sollen uns ihnen tffnen,aber ohne
unser Ich daranzugeben,

(Das Hineinarbeiten in die Ubersinnliche Wolt,verbunden mit dem Yeftihl des Ergriffen-
werdens von den Hierarchien,die durch uns wirken wollen, - das in die untersinnliche
Welt mit dem Seftihl des Ergreifens,beides auseinanderhalten...)

Rudolf®f SB8teiner 1 E S ,Prag, 29.3.1911 (G.Wagner)
"In den reinen Strahlen des Lichts..."t zB sich lingere Zeit hineindenken in eine
geistige Sonne,von der aus die Gottheit in die Welt strahlt; sich selbst dabeli
vollstiéndlg vergessen;dann auch die Worte fallen lassenjdann wird mit der Zeit sich
fie spirituelle Welt uns Offnen,
Nicht meditieren Uber zB:"In mir ist ein g8ttliches Ich™ 11! Man bleibt dabei nicht
demiitig. Und ohne Demut erscheinen einem leicht die Engel karrikeirt,in Tiergestalt:s
und dergleichen,wdhrend aber die luziferischen naister in erhabenen Lichtgestalten
dann erscheinen! Auch wenn ein Okkultist auf der Stufe steht,daB er bewuBt in der
gegenwart der Meister war, und bleibt er nicht demiitig,riihmt sich vielleicht sogar
hoch dessen vor anderen Menschen,dann ist es leicht miglich, daB sich schlimme





